NARSISizM

Narsisizm s6zctigl ginimiize Yunan Mitolojisi’'nden gelmistir. Mite gore, su icmek icin nehir kenarina
giden Narkissos suda kendi yiiziiniin ve viicudunun giizelligini gorir ve bu goriintiye asik olur. Daha
once kimseyi bu kadar sevmeyen ve begenmeyen Narkissos, haftalarca suyun basindan kalkmayarak
kendi gériintiisiinii seyreder. Omri kendi giizelligini hayranlikla seyrederek son bulur. Bu kavram, ilk
olarak ozellikle kadinlarin cinsel dirtilerini hayranlkla kendilerine yoneltmesini iceren duygular
anlaminda kullanilmistir (Rozenblatt, 2002). Literatiirde narsisistik kisiler, strekli onay arama
davranisinda bulunan, 6zsaygilari kirilgan bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Amerikan Psikanaliz Dernegi’'nin yaptigl tanimlamaya goére ise, narsisizm “psikolojik ilginin kendilik
Gzerinde yogunlasmasi”dir (Anli ve Bahadir, 2007)

Asagida narsist bireylerin temel 6zellikleri verilmistir (Raskin ve Terry, 1988; Ames ve digerleri, 2006;
Konrath, 2008; Campbell, Hoffman, Campbell ve Marchisio, 2010; Jonason ve Webster, 2010; Campbell
ve Miller, 2011; Jones ve Paulhus, 2014);

Teshircilik: Narsisist bireyler sahip olduklarini gostermeyi severler. Boylelikle ¢evredeki bireylerin
gbziinde daha gekici gériindiklerini distndrler.

Elestiriye kapalilik: Narsisist bireyler elestiriimekten hoslanmazlar ve elestiri almak 6fkeli tepkiler
vermelerine sebep olabilir.

Niteliklerin abartilmasi: Narsisist bireyler mevcut 6zelliklerden daha fazlasina sahip olduklarini
dusindarler.

Yalan soyleme egilimi: Narsisist bireyler istediklerine ulasmak, kendilerini Gstliin gostermek veya diger
bireyler Gzerinde etki kurmak icin cogu zaman yalana basvururlar.

Guc elde etme istegi: Narsisizmin temelinde giderilemeyen psikolojik ihtiyaglar vardir. Narsisist birey,
bu eksiklikleri bastirmak icin gli¢ sahibi olmaya fazlasiyla 6nem verir.

Baskalari Gzerinde otorite kurma egilimi: Narsisist bireyler diger bireylerin sozlerini dinlemesini ve
uygulamasini beklerler.

Bencillik: Narsisist bireyler icin sonuca giden yoldansa, ulasilacak amag¢ daha énemlidir. Bu nedenle
menfaatlerini her seyin Gistiinde tutarlar.

Diger insanlari kiicik gorme egilimi: Narsisist bireyler, diger bireylere gére kendilerinin daha 6nemli ve
Ustlin oldugunu distinirler.

ilgi gdrme istegi: Narsisit bireyler ilgi odagi olmayi severler, baskalarinin onlara hayranlik duymasi onlar
icin onemlidir. Sik sik dikkatleri Gizerlerinde toplayacak davranislar sergilerler.
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