MADDE BAGIMLILIGI

Cesitli uyusturucu ya da psikoaktif maddelerin kullanimina bagli ortaya c¢ikan bozukluklar madde
bagimhligi olarak tanimlanir. Bu maddeler alkol, esrar, kokain ve diger uyusturucu maddeler olarak
siniflandirilabilir. Madde bagimhligi genel olarak alti baslik ile siniflandirilabilir :
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Alkol Kullanim Bozuklugu

Tutln Kullanim Bozuklugu

Esrar Kullanim Bozuklugu

Uyarici Madde Kullanim Bozuklugu
Hallsinojen Madde Kullanim Bozuklugu
Opioid Kullanim Bozuklugu

Uyusturucu maddeler, insan beynindeki 6dil sistemini aktive ettiginden dolayi gegici streli haz hissi
yaratabilir ve bu hazzi yasamak icin insanlar diger onemli aktivite ve sorumluluklarini yerine
getiremeyecek duruma gelebilirler.

Madde bagimliligi, kullanildiginda bireyin hayatina olumsuz bircok etki yaratan maddelerin, zararli
etkilerine ragmen kullanilmaya devam edilmesi durumunu tanimlar. Madde bagimhligini tanilamak igin
cesitli kriterler mevcuttur. Bu kriterlerden bazilari su sekildedir;

Maddeyi her defasinda daha fazla veya uzun siire kullanmayi istemek

Maddeyi birakmak istemek fakat birakamamak

Maddeye ulasmak ve kullanmak icin cok fazla enerji ve zaman harcamak

Madde kullanimi ile ortaya c¢ikan olumsuz etkilerden dolayr okul, is ve aile ile ilgili
sorumluluklari yerine getirmemek

Maddenin hayati risk derecesinde olumsuz etkilerinin bilinmesine ragmen maddeyi
kullanmaya devam etmek

Maddeye erisilemedigi durumlarda yoksunluk belirtileri gdstermek.

Madde kullaniminin sebep oldugu bazi fiziksel ve psikolojik problemler;

Depresyon

Psikotik bozukluklar
Yaygin kaygi bozukluklari
Cinsel islev bozukluklari
Uyku bozukluklari
Nérolojik bozukluklar
Deliryum



Madde Bagimliigindan Kurtulmak igin Onerileri

1. Bagimhhg Kabul Etmek

Oncelikle bireyler belirli maddeye ya da maddelere karsi bagimlilik gelistirdiklerini kabul etmek
zorundadir. Farkinda olmasalar da slrec icerisinde fiziksel ya da psikolojik etkilerinden dolayi bir
maddeye bagimh hale gelmis olabilirler. Bu durumu degistirmek adina atilacak en 6nemli ve en zor
adim durumun kabul edilmesidir. Mevcut durumu kabul etmek, bagimhligi ortadan kaldirmak ve
altinda yatan sebeplerin bulunabilmesi adina gereken cesareti saglayacaktir.

2. Profesyonel Destek Almak

Bagimhlikla tek basina miicadele etmek hi¢ de kolay degildir. Bu gibi durumlarda kisiler profesyonel
destege basvurarak sirecin daha saglikli ve istikrarli yonetilmesi konusunda yardim alabilirler. Bu
konuda bireysel terapiler, grup terapileri, bagimliik merkezi uygulamalari gibi profesyonel adimlar
kisinin mevcut bagimlihgini kontrol etmede etkili rol oynayacaktir.

3. Madde Kullanmadiginda Daha Saghkl Oldugunu Fark Etmek

Madde kullanimlari, igerdikleri uyusturucu maddelerden dolayi insanlarin fiziksel ve psikolojik
bltinlGgl Uzerinde kisa ya da uzun sireli olumsuz etkiler yaratir. Bu etkiler olmadiginda, insanlarin
aslinda ne kadar da saglkli ve iyi hissettiklerini fark etmeleri, bu slirecte bir diger 6nemli adimdir.
Madde kullanimi ortadan kalktiginda, bireyler fiziksel, psikolojik ve maddi agidan ¢ok daha glgli ve
istikrarl bir bitlinlik elde edeceklerdir. Bu durum ayni zamanda hayatlarinin kontrollni tekrar ellerine
almak icin blyuk bir imkan sunacaktir.

4. Stres Faktorlerini Kesfetmek

Bireylerin neden bu maddeleri kullandigini disiinmeleri ve altta yatan sebepleri bulmalari ¢cok daha
uzun sireli ve kalici ¢coztimler bulmalarina katki saglar. Onlari madde kullanimina iten olumsuz yasam
deneyimleri ya da stres faktorlerinin arastirilmasi ve bu konularda bas etme becerileri gelistirilmesi en
saghkli kurtulma yoludur.

5. Saghkh Beslenme ve Egzersiz

Saglikl beslenmek ve dizenli egzersiz yapmak, hem psikolojik hem de fizyolojik agidan oldukga olumlu
etkilere sahiptir. Bireylerin duslince bicimlerini olumsuzdan olumluya cevirerek, daha gicli bir bas
etme stratejisi edinmelerine zemin hazirlar. Etkili bir desarj yontemi olan dizenli egzersiz, bireyler
Uzerindeki yogun stresin bosaltilmasina ve yeni bakis agilari edinmelerine yardimci olur. Ayrica fiziksel
olarak saglkli hissetmek kisiler arasi iliskilere, is & okul yasamina, aile iliskilerine de olumlu etki
yaratacaktir.
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