Kumar Bagimlilig

Bircok zorlayici psikolojik fizyolojik ve sosyal sonuglari olabilen bir bagimliliktir. Depresyon,
migren, huzursuzluk ve endise hali gibi pek ¢cok semptom eslik edebilir. Diger bagimliliklarda
oldugu gibi umutsuzluk ve garesizlik duygularina yol agabilmektedir.

DSM-5 tani kitabina gore Kumar oynama bozuklugu kriterleri,

A. On iki aylik bir stre icinde, asagidakilerden en az dordii (ya da daha ¢ogu) ile kendini
gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye yol agan, surekli
ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranisi:

1. istedigi coskuyu saglayabilmek icin giderek daha ¢ok parayla kumar oynamaya
gereksinir.

2. Kumar oynamayi birakma ya da durdurma girisimleri sirasinda huzursuz ya da kolay
kizan biri olur.

3. Kumar oynamayi denetim altina almak, birakmak ya da durdurmak igin yineleyen,
sonu¢ vermeyen cabalari olmustur.

4. Sik sik kumar oynama (zerinde distintp durur (6rn. gegcmisteki kumar oynama
yasantilarini yeniden yasamayi siirekli diistintip durma, bir sonraki girisimini
engellemek ya da tasarlamak, kumar oynamak igin para bulma yollarini diisinme).

5. Siklikla, sikinti duyarken kumar oynama (6rn. Caresiz, suglu, bunalmis, ¢okkiin iken).

6. Parayla kumar oynayip yitirdikten sonra, cogu kez esitlenmek icin bir baska giin geri
gelir (yitirdiklerinin ardindan kosar).

7. Ne denli kumar oynadigini gizlemek igin yalan soyler.

8. Kumar oynamasi ylziinden énemli bir iligkisini, isini, egitim ya da is olanagini
tehlikeye atmis ya da yitirmistir.

9. Kumar oynadigi icin distigl umutsuz parasal durumlardan kurtulmak icin
baskalarinin parasal kaynak saglamasina bel baglar.

Kumar bagimliligi herkesin basina gelebilir. Kimin bagimlilik gelistirecegini kimse tahmin
edemez. Kumar oynama davranisi kontrol edilemediginde ve finansal, iliskisel ve sosyal
konularini etkiledigin bir sorun olarak gortilmeye baslanir. Bu noktaya gelene kadar kisi bir
sorun oldugunu farkinda olmayabilir.

Kumar bagimlhilgi gelistiren pek cok kisi diistintilenin aksine sorumlu ve glvenilir olarak kabul
edilen bireylerdir. Bazi faktorler bu davranisin sorun haline gelmesini tetikleyebilir:

- Emeklilik

- Travmatik olaylar
- s stresi

- Depresyon

- Anksiyete

- Sosyal cevre



Arastirmalar bize gostermektedir ki bir bagimlihiga egilimi olan kisilerin bir baska bagimlilik
gelistirme riski altinda olabilir. Genetik ve nérolojik faktorler bu konuda énemli bir rol oynar.
Kumardan etkilenen bazi kisiler, yatkinliklari nedeniyle alkol ya da madde konusunda sorun
yasayabilirler.

Kumar bagimliligi olan biri icin kumar oynamanin verdigi his uyusturucu kullanmak ya da igki
icmekle es degerdir. Kumar kisinin ruh halini etkiler. Kumarla beraber ortaya gikan hislere kisi
alistikca ayni etkiye yeniden ulasmak igin davranisi sik sik tekrar etmeye devam eder. Ayni
ylksek etkiyi elde etmeye calisiyordur. Bazi durumlarda kumar oynamaya devam ederlerse
kaybettikleri parayi geri kazanacaklarini diisiinerek kayiplarinin esinden giderler. Bunun
sonucunda bir kisir dongu gelisir.

Bu dongli dort evre olarak tanimlanmistir. Kazanma, kaybetme, ¢aresizlik ve birakma. Kazanma
evresinde kisinin vakit ve parasi vardir. Yiksek miktarlar ile oynar, kazanma coskusunu yasar,
daha cok para kazanmayi umut eder. Siklikla para kayiplarinin basladigi donem ise kaybetme
evresidir. Kazanmak gibi kaybetmekte dogal slrecin bir pargasidir. Ancak kisi kaybettiklerini geri
alabilmek igcin cabalamaktadir. Masraflari icin ayirdigl parayi buraya aktarmaya baslar, mimkiin
olan kisilerden borg isteyebilir. Borglari 6deyememeye baslar, telafi etmek icin cabalar ve
endiseli bir ddneme girer. Kaygisi panik halinde ve sik oynamaya neden olur. Kayiplarini etraftan
saklamaya baslar. Bir slire sonra yakin ¢evre durumu fark edebilir. Bor¢ alamadikca iliski
sorunlari, 6fke ataklari ortaya ¢ikmaktadir. Bir daha yapmayacagina dair sozler vermeye
baslayabilir. Caresizlik evresine gegisle beraber karsiliksiz ¢ekler ya da hirsizlik gibi yasa disi
yollar s6z konusu olabilmektedir. Nasilsa parayi geri koyacagim disiincesiyle durumu mantiga
blrimeye ¢alismaktadir. Yakinlarindan gelen uyarilar ile beraber yogun sucluluk duygusu ortaya
cikmaktadir. Yavas yavas zevk aldigi seylerden uzaklasmakta, beslene ve uyku dizeni
bozulmaktadir. Artik dlizlige ulasamayacagini diisinmeye basladigl noktada birakma evresine
gecis olabilmektedir. Siklikla tiikenme noktasina kadar, kaybedecegini bilerek oynamaya devam
ederler. Kisi kumar oynamayi birakabilecegi gibi tekrar kisir dongliye devam edebilir.
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