KORONAVIRUS PANDEMISININ UNIiVERSITE OGRENCILERi VE CALISANLARI
UZERINDEKI ETKILERI

Psikolojik bir perspektiften bakildiginda, pandemiler belirsizlikle iligkili yasam olaylarindan
olusmaktadir. Stres, duygusal sikintilar, belirsizlik ve kontrol kaybinin; anksiyete, depresyon ve
ofkeyi tetikledigi bilinmektedir. Koronaviriis pandemisinin, beraberinde getirdigi karantina ve
sosyal izolasyon stiregleri ile birlikte degerlendirildiginde bazi endiselerle karakterize oldugu
goriilmektedir. Bunlardan baslicalar1 kisinin kendi ve sevdiklerinin saghig: ile ilgili endiseleri,
ekonomik giigliikler ve kayiplar, yasam tarz1 degisiklikleri, sosyal izolasyon ve yalnizliktir.

Koronaviriis pandemisinin etkisinin oldukga hissedildigi alanlardan biri de egitimdir. Gegtigimiz
Mart ayindan itibaren iiniversite egitiminin online olarak devam etmesi karari alinmigtir. Bu
stirecin heniiz sona ermemesi nedeniyle nihai etkileri simdilik bilinmese de tiim diinyada yapilan
bilimsel galismalar, 6grencilerin ve idari/akademik personelin psikolojik olarak bu siirecten
oldukga etkilendiklerini gostermektedir. Yasananlarin kaygi, korku ve depresif ruh hali olarak
ifade edilebilecek bir¢ok psikolojik etkiye sahip olabilecegi ileri siiriilmektedir.

Ispanya’da bir {iniversitenin dgrencileri ve ¢alisanlari ile gerceklestirilen ¢alismada katilimcilarin
%34’iiniin depresif, %28’inin ise ciddi stres semptomlar yasadigi ve %21’inin ¢ok yiiksek kaygi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin personele gore, saglik ve miihendislik
boliimlerindeki 6grencilerin ise diger boliimlerdeki dgrencilere gore daha ¢ok semptom gosterdigi
bilgisine ulasilmistir. Ogrencilerin iiniversite calisanlarina gore daha fazla semptom yasiyor
olmasi, acil durumda iletisim saglayamama endisesi ve yalniz hissetme gibi nedenlerden
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Isvigre’de yapilan ankete katilan iiniversite Ogrencileri, giinlik yasam gereksinimlerinin
karsilanmasi, sagligin korunmasi amacgli kontrol Onlemlerinin etkinligi ve oOzellikle viriisiin
yarattig1 saglik tehdidi ile ilgili endiselerini dile getirmislerdir. Bu endiselerin iigiiniin de anksiyete
ve depresyon semptomlari ile baglantili oldugu bulunmustur. Ug tiir endise arasinda, giinliik yasam
gereksinimlerine iliskin endisenin, somatik semptomlar i¢in en Onemli risk faktorii oldugu
gorilmiistiir.

Yunanistan’da tiniversite 6grencileri ile ger¢eklestirilen bir ¢aligmada ise katilimcilarin %65’inin
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiis, %12’sinin ise major depresyon tanisi alacak
diizeyde oldugu bulunmustur.

Cin’de gerceklestirilen kapsamli bir ¢aligsmanin sonuglarina gére, %7 oraninda yiiksek diizey kaygi
ve %12 oraninda yliksek diizey depresif semptom yasayan O6grenci bulunmaktadir. Kaygi ve
depresyon diizeylerini en ¢ok etkileyen faktoriin ise, aile icerisinde ya da yakin ¢evrede tani alan
kisilerin varlig1 oldugu goriilmiistiir. Bu siiregte 6grencilerin psikolojik destek talebi artmustir.
Ogrencilerin %401 psikolojik destek ihtiyaci oldugunu bildirmis, ancak %10’u basvuruda
bulunmustur. Ogrencilerin %87’si anksiyete ve depresyon semptomlarini, %70’i ise olumsuz
psikolojik etkiyi azaltmak icin yapabileceklerini daha iyi anlamaya ihtiyaglar1 oldugunu
bildirmistir.



Italya’da yapilan bir ¢alismada ise hem &grencilerin hem de idari kadro g¢alisanlarinin uyku
diizenlerinin bu siiregte etkilendigi goriilmiistiir. Bu grubun %27’sinde yiiksek diizeyde depresif
semptomlar, %34’iinde ise yiiksek diizeyde kaygi semptomlar1 gdzlemlenmistir. Ogrencilerin
biyolojik ritimlerini stirdiirmekte zorlandiklari, personelin ise kaygi semptomlarina bagl olarak
uykuya dalma giigliigii yasadigi belirtilmistir.

Yapilan bir diger ¢alismada ise tiniversite 6grencilerinin pandemi ile ilgili yasadiklar1 kaygilarinin,
kariyerleri ve gelecekteki istihdamlari tizerindeki etkisiyle iliskili olabilecegini gostermektedir.
Ote yandan karantina, sosyal izolasyon gibi nedenlere bagli olarak, insanlar arasinda giderek artan
mesafelerden kaynaklanmis olabilecegini de diisiindiirmektedir. fletisimin kisitlanmasi nedeniyle
anksiyete bozukluklarinin ortaya ¢ikma ve artma ihtimalinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir.

Pandemi siirecinin Ozellikle gb¢ gegmisi olan geng yetiskinlerde oldukca etkili oldugu
goriilmektedir. Algilanan stres diizeyi, kapali sinirlar nedeniyle sevdiklerinden ayr1 kalma veya
agir sekilde etkilenen iilkelerdeki sevdiklerinin durumu nedeniyle artmaktadir. Son giinlerde ise
daha ¢ok hissedilen mezuniyet, kariyer, ise baslama, romantik iligkiler gibi ikincil sonuglarin,
ozellikle geng yetigkinler i¢in rahatsiz edici olabildigi goriilmektedir. Hayatin 6nemli gecis
donemleri olarak kabul edilen bu noktalarda giigliik yasamakta, kaygilanmakta ve hayal kirikligina
ugramaktadirlar. Yapilan c¢aligmalar degerlendirildiginde, {niversite &grencilerinin ve
calisanlarinin ruh sagliginin takip edilmesinin ve psikolojik destek saglanmasinin &nemi
anlagilmaktadir. Kisiler kaygi ve depresyon semptomlar1 ve bunlarla bas etme yollari hakkinda
bilgilendirilmeli, online olarak bire bir destek konusunda tesvik edilmelidir.

Ginliik rutini stirdiirmenin, kisiye ¢ekici gelen konular ile ilgilenilmesinin, fiziksel aktiviteler
yapmanin durumu daha olumlu degerlendirmede ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmekte etkili
oldugu goriilmektedir. Ozellikle diizenli fiziksel aktivitenin etkili bir antidepresan oldugunu
bilinmektedir. Arastirmalar, aile, partner veya yakin arkadaglarla daha fazla zaman gegirmenin,
hobilerle vakit ayirmanin ve diizenli uyuyabilmenin, pandemi sirasinda refah potansiyelini
artirdigin1 gostermektedir.

PSIiKOLOJIK DESTEK HAKKINDA

Ogrenci ya da calisan olarak yukarida soziinii ettigimiz koronaviriis pandemisinin getirdigi
zorluklar ya da giinliik hayatta bas etmekte zorlandigimiz diger konularla ilgili tiniversitemizin
psikolojik destek biriminden online terapi ya da danigmanlik destegi alabilirsiniz.

Sizinle iletisime gegmemiz i¢in psikolojikdestek@altinbas.edu.tr adresine adinizi, soyadinizi ve
boliimiiniizii / biriminizi igeren bir e-posta gonderebilirsiniz.




