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Kadina Yonelik Siddet

Siddet, yaralamak, kotiiye kullanmak, zarar vermek ya da yok etmek icin fiziksel
gii¢c kullanimidir. Kisinin bir bagka bir kisiyi veya bir grubu tehdit etmesi veya
fiziksel giictinii kasith kullanmasi; bu durumun yaralanma, 6liim, psikolojik zarar
veya mahrumivyetle sonuclanmasi s6z konusudur.
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Siddet Thrleri
Fiziksel Siddet

Birgok insanin "siddet" kelimesini duyduklarinda aklina gelen tiirdiir. Partnere
yumruk atma, vurma, tokat atma, tekme atma, bogma veya
iradesine karsi fiziksel olarak kisitlama gibi davranislari
icerebilir. Dikkatsizce araba kullanmayi, bir bagkasinin
fiziksel alanmni istila etmeyi veya herhangi bir sekilde
birini fiziksel olarak gilivensiz hissettirmeyi igerebilir.
Bunlarin yanmi sira itip kakmak, tartaklamak, sagini
cekmek, eve ya da odaya kilitlemek, kesici ve vurucu
aletlerle ya da yakici maddelerle bedenine zarar vermek,
sagliksiz  kosullarda yasamaya zorlamak, saglik
hizmetlerinden yararlanmasina engel olmakta fiziksel
siddet 6rneklerinden bazilaridir.




Cinsel Siddet

Cinsel siddet ya da istismar bir tiir fiziksel siddet olsa da hem fiziksel hem de fiziksel
olmayan bilesenleri igerebildigi i¢in tek basina bir kategori olusturmaktadir. Tecaviiz
veya zorla gergeklestirilen tiim cinsel eylemleri ya da cinselligi silah olarak
kullanmayi igermektedir. Istismarci es, partner ya da hig taninmayan biri olabilir. Kisi
cinselligi esini yargilamak i¢in bir ara¢ olarak da kullanabilir. Elestirmek veya birinin
seks konusunda yeterince iyi olmadigini sdylemek veya seksin tek iyi oldugu konu
oldugunu sdylemek gibi durumlar s6z konusu olabilir. Seks duygusal ve kiiltiirel
imalarla yiiklii olabileceginden, etrafindaki duygularin gii¢ ve kontrol i¢in benzersiz
bir sekilde kullanilmasinin bir¢ok yolu vardir. Cinsel siddetin baz1 diger 6rnekleri ise
uygunsuz dokunus, kisilerden birinin veya ikisinin rizasi olmadan gerceklesen tiim
cinsel eylemler, kisinin riza gosterme kapasitesinden yoksun oldugu herhangi bir
cinsel aktivite, cinsel alay veya ima veya cinsel taciz, cinsel fotograf¢ilik veya
pornografinin zorla kullanimi veya cinsel eylemlere tanikliktir.

Psikolojik/S6zel Siddet

Bir kisinin korkutma, kontrol etme veya izole etme girisimlerini igerir. Istismarcinin
sozlerinde ve eylemlerinde oldugu kadar bu davranislardaki 1srar1 da s6z konusudur.
Istismarc1 es veya romantik partner olabilecegi gibi kisinin tanimadig: bir bireyde
olabilir. Bu siddet tiirii kisinin bir dizi eylem veya kelimeler yoluyla, digerinin zihinsel
iyilik halini ve saglikli olma durumunu y1iprattiginda meydana gelmektedir. Genellikle
kurbanin kendi akil sagligindan siiphe etmesiyle sonuglanabilmektedir. “Eski kocam
silah gibi kelimeler kullanirdi. Cam kiriklar1 gibi keserdi sozleri. Yavasca hayatimi
tilketiyordum, ta ki neredeyse hi¢ kalmayana kadar. Bana vurmadig: icin tacize
ugradigimi diisinmemistim. Onun korkung yalanlarina inanmaya baslamigtim. Ne
kadar degersizdim, ne kadar aptal, ne kadar ¢irkin ve kimse beni asla istemezdi"
ifadesi bir duruma verilebilecek Orneklerdendir. Bagirmak, hakaret etmek,
asagilamak, bagka kadinlarla kiyaslamak, asir1 kiskanmak, ihmal etmek, yok saymak,
cirkin oldugunu sdylemek, korkutmak, alay etmek, zarar vermek ya da 6ldiirmekle
tehdit etmek, kendini gelistirmesine engel olmak, maruz kaldig1 siddetin sorumlusu
olarak gostermek psikolojik siddet drneklerindedir.



Ekonomik Siddet

Bireyin ekonomik ozgiirligliniin elinden alinmasidir. Ekonomik kaynaklarin ve
paranin kisi lizerinde yaptirim, tehdit ve kontrol araci olarak kullanilmasidir.
Calismasina izin vermemek ya da zorla galistirmak, aileyi ilgilendiren ekonomik
konularda diger kisinin fikrini sormadan tek basina karar almak, parasinin olmasini
engellemek, maddi degeri olan kisisel esyalarmi elinden almak, kredi ¢ekmeye
zorlayarak borglandirmak, kariyerini engelleyecek kisitlar koymak, isten
cikartilmasim1 saglamak, is bulmasini saglayacak becerileri kazanacagi etkinlere
katilimini engellemek ekonomik siddet 6rneklerindendir.

Dijital Siddet

Dijital flortii kotiiye kullanmak, mesajlagsma ve sosyal medya platformlar: tizerinden
zorbalik yapmak, taciz etmek, takip etmek veya yildirmaktir. Dijital siddet uygulayan
kisiler sosyal medyada kiminle arkadas olabileceginizi veya olamayacaginizi
sOyleyebilirler. Size olumsuz, asagilayict ve hatta tehdit edici e-postalar, mesajlar,
tweetler, DM'ler veya cevrimigi diger mesajlar gonderebilirler. Sizi siirekli takip
etmek i¢in Facebook, Twitter, foursquare vb. siteleri kullanabilirler. Size istenmeyen,
miistehcen resimler gonderebilir ve karsiliginda benzerlerini  géndermenizi
isteyebilirler. Uygunsuz video gondermeniz i¢in size baski yapabilirler. Parolalarinizi
vermeniz icin 1srar edebilir veya c¢alabilirler. Size siirekli mesaj atabilir ve
cezalandirilacaginiz  korkusuyla telefonunuzdan ayrilamamaniz  gerektigini
hissettirebilirler. Telefonunuza sik sik bakabilir, resimlerinizi, metinlerinizi ve
aramalarinizi kontrol edebilirler.

Flort Siddeti

Ciftlerin flort esnasinda birbirlerine sozel, cinsel, duygusali ekonomik ve/veya fiziksel
siddet uygulamasidir. Siklikla yakin duygusal iliskide olan bireyler arasinda
gerceklesmektedir. Flort siddetinin  ortaya ¢ikmasinda saldirganin  bireysel
problemlerinin yan1 sira toplumsal cinsiyet rolleri, aile yapilar1 ve sosyo-kiiltiirel
normlar da etkilidir. Siddet aracilig1 ile diger kisinin davraniglarini kontrol etme ve
onun iizerinde baski kurma s6z konusu olabilmektedir. Oldiiriilme eylemlerinin en
cok karsilasildig: siddet tiirlerinden biridir.



Kadina Yonelik Siddet

Cinsiyete dayali siddet ya da toplumsal cinsiyete dayali siddet olarak da bilinmektedir.
Esas olarak kadinlara veya kiz ¢ocuklarina yonelik siddet eylemleridir. Bu tiir siddet,
genellikle kisilere sadece kadin olduklari i¢in islenen bir nefret sugu bigimi olarak
kabul edilir. Ailenin korunmasi ve kadina karsi siddetin 6nlenmesine dair kanunda
siddet; “Kisinin, fiziksel, cinsel, psikolojik veya ekonomik agidan zarar gérmesiyle
veya acit ¢ekmesiyle sonuclanan veya sonuglanmast muhtemel hareketleri, buna
yonelik tehdit ve baskiy1 ya da 6zgiirliigiin keyfi engellenmesini de igeren, toplumsal,
kamusal veya 0zel alanda meydana gelen fiziksel, cinsel, psikolojik, sozlii veya
eckonomik her tiirlii tutum ve davranis.” olarak tanimlanmaktadir.

Kadina Yonelik Fiziksel Siddet

Bu tiir siddetin kapsaminda zorla bir sey yaptirma, zorla bir sey yapmaktan alikoyma,
irade dis1 gergeklesen fiziksel zarar verici eylemler, vurma, bir aragla viicuduna zarar
verme, tokat atma, kolunu biikerek acitmak, tekmeleme, sagin1 ¢ekme gibi eylemler
yer almaktadir. Daha ¢ok bedene yoneliktir. Bedensel glice dayanmaktadir. Kontrol
etme, ac1 ve korku yasatma gibi durumlara yoneliktir. Hafif yaralanmalara neden olan
eylemlerden cinayete kadar genis bir yelpazeyi icermektedir.



Kadina Yo6nelik Psikolojik Siddet

Kadim1 kiiclik gorme, onun bir isi yapamayacagini, beceremeyecegini belirten
ithamlarda bulunma, kisiligini ve fikirlerini 6nemsememe, bagirma, lakap takma,
davraniglarin siirekli olarak elestirme, emir yagdirma, surat asma, davranislarini ve
yaptiklarint siirekli olarak kontrol etme, is hayatinda ve sosyal yasamda kadinin
karsisina ¢ikan firsatlara engel olma kadina yonelik gergeklestirilen psikolojik siddet
orneklerindendir.

Kadina Yo6nelik Dijital Siddet

Dijital siddet uygulayan kisiler sosyal medyada kimi takip edip edemeyeceginizi ya
da arkadas olup olamayacaginizi sdyleyebilirler. Size olumsuz, agagilayici veya tehdit
edici mesajlar veya e-postalar gonderebilirler. Aktivitelerinizi takip etmek i¢in sosyal
medyay1 kullanabilirler. Kotii niyetli fotograflar veya videolar yaymlamak da dahil
olmak iizere cevrimig¢i yayinlarinda size hakaret edebilir veya asagilayabilirler.
Istenmeyen miistehcen fotograflar veya videolar génderebilir, sizden de aynisini talep
edebilir, baski yapabilirler. Hesap parolalarini galabilir ve geri vermemekte 1srar
edebilirler. Siirekli mesaj atabilirler. Onu kizdiracagimizdan korkarak telefonunuzdan
ayrilamamaniz gerektigini hissettirebilirler. Telefonunuza sik sik bakabilir veya
resimlerinizi, mesajlariniz1 ve telefon kayitlarinizi kontrol edebilirler. Aktivitelerinizi
izlemek i¢in her tiirlii teknolojiyi (telefonda casus yazilim veya GPS gibi)
kullanabilirler. Hareketlerinizi, iletisimlerinizi ve etkinliklerinizi izlemek i¢in akilli ev
teknolojisi, akilli hoparlorleri veya giivenlik kameralarin1  kullanabilirler.
Utandirmanin veya izole etmenin bir yolu olarak adiniza ve resminize sahte sosyal
medya profilleri olusturabilir veya telefonunuzu veya e-postanizi bagkalarina sizmis
gibi davranarak mesajlar gondermek icin kullanabilirler.

Kadina Yonelik Cinsel Siddet

Kadin cinselliginin tabu oldugu, namus, seref gibi kavramlarin kadin cinselligi
tizerinden tanimlandigi toplumlarda daha sik ortaya ¢ikmaktadir. Genellikle fiziksel
siddetle beraber goriilmektedir. Geleneksel kadinlik ve erkeklik rolleri ile iliskilidir.
Toplumda tabu olarak goriilen cinsellik ve cinsel siddet cogu zaman gizlenmekte,
tespit edilememektedir.

Kadinin iradesi disinda iligki kurma, sozlii ve fiili olarak gerceklestirilen taciz olaylari,
sekstiel yolla bulasan hastaliklara yakalanmasina neden olma, cinsel iligki sirasinda
incitme, acitma, baska kisilerle iliskiye zorlama, dogum kontrol yontemlerini
reddetme, cinsel organina zarar verme bu tiir siddetin 6rneklerindendir.



Kadina Yonelik Ekonomik Siddet

Kadinin iradesi disinda onu calismaya zorlama, caligmaktan alikoyma, parasini
denetleme, caligmadig1 durumlarda evin idaresi icin yetersiz para verme, kredi kartina
el koyma, miilkiyet hakkini sadece kendi iizerine yapma, kadinin egitim almasina
engel olma bu tiir siddete verilebilecek drneklerdendir.

Kadina yonelik siddete iliskin yanlis inaniglar,
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Aile i¢inde kadina yonelik siddet, sadece o ailenin sorunudur.
Cinsel siddet failleri siklikla tanimadigimiz kisilerdir.
Sadece madde ve alkol kullanimindan kaynaklanir.

Aile i¢inde kadina yonelik siddet diisiik gelir ve egitim seviyesine sahip
kadinlarin sorunudur.

Kadinlar cinsel siddet konusunda yalan soyler ve iftira atarlar.
Kadinlar erkekleri kigkirtir ve siddetle ortaya cikar.

Erkekler siddeti kontrol edemez, buna engel olamazlar.
Cocuk olursa siddet biter.

Cinsel siddet karanlik izbe yerlerde, daha ¢ok disarida, gec saatlerde, sokakta
ve kamusal alanlarla gerceklesir.

Cinsel siddet veya cocuklukta yasanan cinsel istismar kisiyi gey, lezbiyen,
trans yapabilir.

Evlilik i¢inde, esler arasinda cinsel siddet goriilmez.
Aile i¢inde siddet goren kadin, bunu hak edecek bir sey yapmistir
Egitim seviyesi yiiksek kisiler siddet uygulamaz.
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Aile I¢i Siddette Cocuk

Bir aile i¢inde kadina yonelik siddet var ise bu siddet ortaminda ¢ocuga yonelik
siddette vardir.

Anne karindayken stresle karsilasan bebegin sagliginin ve DNA yapisinin bozulmasi
ve bunun sonraki kusaklara aktarilmasi s6z konusudur. Sosyal 6grenme yolu ile
siddetin nesilden nesle taginabildigi de bilinmektedir.

Siddetin Kadinlar Uzerindeki Psikolojik
Etkileri

Kadinin kendisine olan saygisinda, verdigi degerde ve 6z yeterlilik hissinde azalma,
herhangi bir sorumluluk almada isteksizlik, duygusal iligkilerde giiclik, diger
bireylerle kurdugu iliskilerde sorunlar yasama, kendini yetersiz ve beceriksiz
hissetme, intihar diisiincesi, kendine bilerek fiziksel zarar verme egilimi, strese dayali
fizyolojik sikayetler, travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozukluklari,
alkol/madde kullanimi, yeme bozukluklari, psikosomatik semptomlar, utanma,
sucluluk, 6fke, yalmzlik, basarisizlik, insanlara giivenmede giicliik ve inkar en sik
goriilen etkilerdendir.



Siddeti Onlemek

Kadina yonelik siddet toplumsal bir problemidir. Coziime kavusabilmesi igin
toplumsal kurumlar is birligi igerisinde ¢aligmalidir. “Kadin erkek esitligi” saglanmasi
yoniinde ¢alismalar yiiriitiilmelidir. Kadina yonelik siddet biitiin insanlarin sorunu
oldugu unutulmamalidir. Kadinin egitim, ekonomi ve siyasal katilim alanlarinda
giiclendirilmesi gerekmektedir. Kadimin ¢aligma hayatina katilmasit ve ekonomik
anlamda bir gelirinin olmasi1 saglanmalidir. Siginma evi ve kadin danigsma
merkezlerinin niteligi ve niceligi arttirllmalidir. Egitim programlar1 diizenlenmeli,
gorsel ve yazili medyada bununla ilgili programlara olusturulmalidir. Yerel
yonetimler tarafindan kadinlara istihdam saglanmalidir. Ders kitaplarinda kadina
yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet ayrimciligi konusunda bilgilerin yer almalidir.
Toplumsal cinsiyet rollerini ve kadina yonelik siddeti pekistiren unsurlar kitaplardan
ve televizyon programlarindan c¢ikarilmalidir. Caydirici 6nlemler hukuki olarak
alimmalidir. Aile i¢i siddetin ciddi bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmesi
gerekmektedir. Ruh sagligi hizmeti saglayicilarinin bu konuda egitimi saglanmalidir.
Kadina yonelik siddetin ve toplumsal cinsiyet ¢aligsmalarinin tip ve hemsirelik egitim
miifredatina ve mevcut uygulayicilara yonelik egitimlere entegre edilmelidir. Kadin
doktorlar tarafindan cinsel saldir1 kurbanlarinin tibbi muayenelerinin yapilmasi
saglanmalidir. Bu alanda aragtirmalar yapmak ve kaynak tahsisi saglamak
gerekmektedir.

Terapi ya da damigmanlik destegi almak i¢in psikolojikdestek@altinbas.edu.tr
adresine adinizi, soyadinizi ve boliimiiniizii yazarak eposta gonderebilir ya da
asagidaki linkten bize ulasabilirsiniz.

http://www.altinbas.edu.tr/tr/ogrenci-rehberi/saglik-kultur-ve-spor/psikolojik-destek-
birimi/basvuru--randevu
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