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Mutsuzluk, endiseli dustnceler, kéti bir sey olacagl hissi ile ortaya c¢ikan
duygusal gerilim durumu anksiyete olarak tanimlanmaktadir. Evrensel bir
duygudur. Yasimin belli donemlerinde deneyimlenmesi mumkunddr. Kaygi,
karamsarlik, belirsizlik, korku, umutsuzluk gibi duygular hisseden bireyler
bunlara bagh olarak yasamlarinda gucliklerle mulcadele ettiklerini
dusunebilmektedirler.

Kaygi iki tire ayrilmaktadir. Birincisinde bireyler kendilerini ilgilendiren bazi anlik
olaylar karsisinda endise yasarlar. ikincisinde ise bu durum sirekli bir hal
almigtir. Hayatimizin bazi dbnemlerinde pek cok farkli nedenle kaygi
hissedebiliriz. Bizi etkileyen durumlar karsisinda endiselenmemiz normaldir
ancak siddeti ve suresi 6nemlidir.

Egitimin kigilerin temel ihtiyaclarini kargilayabilme, kariyerlerini buyutme,
bagimsiz yasama, kendi ayaklarinin Gzerinde durma gibi imkanlar sagladigi
disunilmektedir. Bununla beraber herkesin egitim sureci pek cok farkli istek,
olanak ve motivasyonla bireysel olarak sekillenmektedir. Ogrencilik hayati
boyunca siklikla yarig ortami gelistigi goértlmektedir. Liseye ve Universiteye
geciste sinavlara girmek, istenilen okula yerlesmeye calismak, belli puanlarin
Uzerine c¢ikmak, siralama yapmak gibi farkl konularla micadele edilmesi s6z
konusudur. Universitenin bitmesi ile bu alanda degisim olmaktadir. Yillardir siiren
sinav ve puanlama sistemi bitmekte onun yerine is bulma, yiuksek 6grenime
devam etme, kariyer belirleme gibi yeni kavramlar ortaya c¢ikmaktadir.
Gelecegimizde ne olacagini bilmedigimizi ya da planlayamadigimizi
disundugumuzde, kararsizlik yasadigimizda, etrafimizda benzer durumda olan
kisilerle kargilagtirma yapmaya bagladigimizda endigemiz artabilir.




Gelecek kaygisinin temelinde olumlu ya da olumsuz net bir bilginin olmayisi yer
almaktadir. Belirsizlik ile bas etmek bazen zor olabilmektedir. Universite
mezuniyetinin yaklagsmasi bu konuyla ilgili kaygilarin artmasini
tetikleyebilmektedir. Aile beklentileri, ebeveyn tutumlari, kardes sayisi, yasanilan
sehir, sosyoekonomik duzey, Universite ortaminda kurulan iligkiler, igsizlik
oranlari, kisisel hedefler, arkadas cevresi, okuldaki basari, anne-baba mesleqgi,
okunan bolimu tercih etme nedenleri gibi pek cok fakidér kayglr duzeyini
etkilemektedir.
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Pandemi ilk olarak gectigimiz yil mezuniyetlerin nasil olacagini dair égrencilerin
zihninde soru igaretleri olusturmaya baglamigti. Kep toreninin nasil
gerceklesecegi ya da mezuniyet balolarinin iptal edilip edilmeyecegi pek cok
kisinin gindemindeydi. Egitim dénemi suresince de dgrencilerin surekli ev icinde
cevrimici olarak calig, ders dinle, sinava gir, sosyalles modeli yeni yagsam tarzi
pek cok zorluk getirdi. Okul pek c¢ok kisi icin sosyallesme, arkadas edinme
alaniydi. BlUyUk bir grup 6grenci uzayan pandemi slreci ile egitim aldiklar
sehirlerden c¢ikip ailelerinin yasadiklari sehirlere/ulkelere donup sosyal
cevrelerinden tamamen uzaklagsma durumunda Kkaldilar. Derslerin g¢evrimici
olmasi teknolojik imkanlari kisitl olan gencgler icin dezavantaj olusturdu. Egitim
hayatini calisarak saglayan pek cok 6grenci icin ya da pandemi nedeniyle isini
kaybeden ebeveynleri olan égrenciler icin ise maddi zorluk getirdi. Staj dénemi, is
basvuru ve gérasmeleri gibi sireclerde eskisi ilerleyemedi.

Eger mezuniyetin yaklasmasi ya da gelecekle ile ilgili endiselerinizden dolayi
destek alma ihtiyaci hissediyorsaniz birimimize bagvurabilirsiniz.
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