DAVRANISSAL BAGIMLILIK

Alkol ya da uyusturucu gibi bir madde olmaksizin kisinin belirli davranislari yaparak rahatlamasi,
bunun sonucu olarak 6dil mekanizmasinin devreye girmesi ile beraber bagimhlik gelistirilmesi
s6z konusudur. Madde bagimlihigina benzer sekilde sirekli olarak bu konuyu diisinme ve
davranisi tekrar etme istegi vardir. Davranissal bagimhlik tirleri oldukga fazladir bunlardan
bazilari (Bektas, 2018);

Patolojik kumar oynama davranisi,
Problemli internet kullanimi,
Bilgisayar oyunlarinin sorunlu kullanimi,
Problemli gevirimigi oyun,
Problemli sosyal ag kullanimi,
Kompulsif satin alma,

Egzersiz bagimhligl,

Hipersekstiel bozukluklar,

Cesitli yeme bozukluklari tipleri,
insan bagimliligi

Heyecan ve tehlike bagimhhigi

iliski bagimliligr vb.

Bir davranigin bagimlilik olup olmadigini anlamak igin,

Bu davranisin bireyin yasamindaki en 6nemli konu haline gelmesi s6z konusudur. Duygu,
dislince ve davranislari bu yonde etkilenir. Planlamalarini bu davranisi
gerceklestirebilme Uzerine kurmaya baslamistir.

Bu tekrar eden davranisi kisi karsilastigi glicliklerle bas etmek icin kullanmaktadir. Bazen
zevk alma bazen de endiselerinden uzaklasma amaci vardir.

Zaman ilerledikce madde bagimhliginda oldugu gibi tolerans gelismistir, bu davranistan
ayni etkiyi almak icin daha fazla zaman harcamaya ve daha sik tekrar etmeye baslamistir.
Tekrar eden davranis gerceklestirilemediginde huzursuzluk, gerginlik, titreme, sersemlik
gibi belirtiler ortaya ¢cikmaya baslamistir.

Kisi zaman zaman davranisi kontrol altina alabiliyor olsa da kisa bir siire icinde yeniden
siklikla tekrar etmeye baslamaktadir.

Goodman davranigsal bagimhlik tani kriterleri

A.

mooOw®

Belirli bir davranisi gerceklestirme dirisine direnememe

Davranis baslamadan hemen 6nce artan gerilim duygusu

Davranisin gerceklestigi sirede zevk ya da rahatlama hissi

Davranisin gerceklestigi sirada kontrol kaybi hissi

Asagidakilerden en az bes tanesi:

1. Davranisla ya da davranisa hazirlikla ilgili faaliyetlerde siklikla mesgul olma

2. Davranis icin amaclanandan daha uzun bir siire harcamak

3. Davranisl azaltmak, kontrol etmek ya da durdurmak icin tekrar eden girisimler



4. Davranis, davranisa hazirlik ve davranisin etkilerinden kurtulmak igin dnemli bir
zamani harcamak

5. s, okul, ev ya da sosyal gérevlerini aksatmak

6. Davranisi gergeklestirmek icin diger nemli konulardan vazgegmek

7. Sosyal, finansal, psikolojik ya da fizyolojik problemlerin sik sik yasanmasina ve kisinin
bunu farkinda olmasina ragmen davranisin devam etmesi

8. Tolerans: istenilen etkinin olusmasi ya da etkinin ayni yogunlukla devam edebilmesi
icin davranisin sikligini ya da diizeyini arttirma ihtiyaci

9. Davranis gergeklestirilemedigin huzursuzluk ve rahatsizlik hissetmek

F. Semptomlarin en az 1 ay slirmesi ya da daha uzun ir sire icinde tekrar tekrar ortaya
¢itkmasi

Yeni DSM-5 tani 6lcitleri kitabinda madde kotliye kullanimi ve obsesif kompulsif bozuklugu
(OKB) kapsayan tim bozukluk siniflarina iliskin diisincede 6nemli degisiklikler olmustur.
Eskiden dirtl kontrol bozukluklarinin pargasi olan kumar (DSM-IIl'te kompulsif kumar) simdi
madde bagimliliklariyla iliskilendirilir ve bir davranigsal bagimliligin 6érnegi olarak tanimlanir.
internet bagimlihgi, cinsel bagimhlik, bagimhlik olarak yiyecek gibi davranisa yonelik yogun bilgi
akisi olmasina ragmen tani Ol¢litli olarak henliz sadece kumar yer almaktadir.
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