Baglanma Bicimleri ve Romantik Iliskiler

Baglanma, insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri kisilere karsi gelistirdikleri giicli
duygusal baglardir. Erken yaslarimizda bize bakim veren anne, baba ve diger kisilerle kurulan
iligki, baglanma bigimlerimizi ve yetiskinlikte kurdugumuz iligkilerin temelini olusturur.
Baglanma, hayat boyu devam eden ve keskin ¢izgileri olmayan bir siirectir. Bowlby’e gore, her
insanin yakin duygusal baglar kurmaya ihtiyaci vardir ve baglanma iliskisi kisinin psikososyal
gelisimini etkilemektedir. Bebekler, birincil bakicilariyla gelistirdikleri baglanma oriintiileriyle
kendilerine ve c¢evrelerine iliskin zihinsel temsiller olusturmaktadir. Bowlby, cocukluk
doneminde baglanma figiiriiyle olusturulan Oriintiilerin ergenlik doneminin sonuna dogru
kisinin i¢sel ¢alisan modelleri tarafindan bigimlendirilen genellestirilmis etkilesim bigimlerine
dontistiigiinii ileri stirmistiir.[1] Yasamin ilk yillarinda olusturulan baglanma oriintiileri igsel
calisan modeller araciligiyla yasamin daha sonraki donemlerine pek fazla degisime ugramadan
aktarilir. Bowlby, ortaya koydugu baglanma sisteminin, insanoglunun yasaminit dmiir boyu
sekillendirdigini belirtmistir. Insanlarin ¢ocukluk yasantilarinin ilk dénemlerinde gelistirdikleri
baglanma bigimleri, benlik algilarmi ve diger insanlarla olan iligkilerin kalitesini de
belirlemektedir. Parker erken yasantilarin kisilerarasi iliskileri bigimlendirdigini, anababagocuk
iliskisindeki yetersizliklerin, bireyin kisiligini etkileyerek degersizlik duygularia yol actigini
ileri siirer.[2] Bartholomew ve Shaver, ¢ocukluktaki baglanma figiirleriyle iliskilerin, ileride
kisinin yakin iligkisindeki beklentilerini, duygularini, savunmalarint etkiledigini
belirtmislerdir.[3] Baglanma bicimleriyle iligkili olarak sergilenen davranislar yetiskinlikte
romantik iligkilerde de kendini gostermektedir. Yetiskinlige kadar olan siirecte tek tarafli olan
baglanma yetiskinlikten itibaren romantik iligkilerle beraber iki yonlii bir hal almaktadir.
Baglanma kuramiyla ilgili caligmalarda, ¢ocukluktaki anababa sicaklik ve ilgisinin,
yetigkinlerin giivenli baglanma stili gelistirmesiyle ve anababa reddinin ise giivensiz (kaygili-

kacingan) baglanmayla iliskisi gosterilmistir.[4]

Bakicilartyla sicak ve tutarli deneyimlere sahip olan, yani giivenli baglanma stili olan ¢ocuklar,
kendileri ve bagkalar1 hakkinda sevilebilir, iyi huylu, yetenekli olma gibi olumlu zihinsel
temsiller gelistirirler. Giivenli baglanmada ¢ocuk baglandig: kisiden ayrildiginda huzursuzluk
gosterir, o kisi dondiigiinde ise neselenir, olumlu davranislar ile yetiskini karigilar. Gilivenli
baglanmis olan ¢ocuklar, baglandiklar1 bireylere itimat ederler bu sebep ile de kendilerini
giivende hissederler. Bu ¢ocuklar baglandiklar1 yetiskinin onlart rahatlatmak, korumak ve

ihtiyaglarini karsilamak i¢in her zaman orada olduklarini bilirler.



Giivenli baglanma deneyimleyen ¢ocuklar, yetiskinlik hayatlarinda daha uzun ve giiven temelli
romantik iligkiler yasayabilirler. Giivenli baglanma stiline sahip yetigkinler, kendilerini degerli,
sevilebilir algilamakta, baskalarina karsi sevgi besleyebilmektedirler. Bu kisilerin sosyal
iliskileri kuvvetli olur, iligkilerden keyif alir, duygularini ve diisiincelerini insanlarla
paylasmakta daha rahat olurlar. Yapilan calismalar giivenli baglanmis ¢iftlerin iliskilerinin daha

saglikli, doyurucu ve uzun siirdiigiinii gostermektedir.

Kaygili-Kararsiz Baglanmada cocuklar, baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda huzursuzluk
yasarlar. Baglandiklar1 kisi odaya geri dondiigiinde ise olumsuz duygulari hafiflemez,
sakinlesmede giigliik yasarlar. Kaygili-Kararsiz baglanmis cocuklar yabancilara karst biiyiik
siiphe i¢indedirler, baglandiklar1 kisi ile hem ¢ok yakin iligski kurmak ister hem de iliskiye kars1
direng gosterirler. Bakicilariyla soguk, reddedici, tutarsizlik deneyimleri olan ¢ocuklar kendi
benliklerine iliskin olarak olumsuz, sevilmeye degmez ve kotii olduklari gibi zihinsel temsiller,
baskalarina iligkin olarak da olumsuz, giivenilmez, soguk, mesafeli gibi zihinsel temsiller
gelistirir. Kaygili/Kararsiz baglanma stiline sahip yetiskinler romantik iliskilerinde eslerinin

onlar1 terk edecegi kaygisini tasirlar, kiskanctirlar ve reddedilme korkularini ¢ok sik yasarlar.

Kagingan Baglanma stiline sahip ¢ocuklar, bakim veren kisiyi yok sayma egilimindedirler.
Kagingan Baglanmis ¢cocugun, bakim veren kisiyi yok saymasi 6zellikle, yetiskinin odadan
cikip geri dondiigiinde gerceklesir. Cocuk, baglandigi kisiyle temas ihtiyact hissetmez.
Kacingan baglanan kisilerin kendi benlik algilari olumlu, baskalarina karsi algilart ise
olumsuzdur. Stresli ve zor durumlarda disaridan yardim gelmeyecegini diisiindiikleri igin
kendilerine yetmeleri gerektigine inanirlar. Bagkalarina giivenmenin ve bag kurmanin tehlikeli
olduguna inandiklar i¢in bag ve yakinlik kurmaktan kacinirlar, baskalarina ve yakin iliskilere
olan ihtiyac1 reddederler. Yardim ve destek istemekten kacinirlar. iliskilerdeki samimiyet ve
yakinlik bu kisiler i¢in rahatsizlik vericidir. Genelde eslerine kars1 soguk ve ilgisiz davranirlar.
Iliskilerinde duygusal inis c¢ikislar yasamaktadirlar. Kagingan baglanan bireyler partnerlerine

kars1 soguk ve mesafelidir.

Baglanma bigimleri arasindaki farklar, iliski halinde iken stresli durumlarda ortaya ¢ikar. liski
icerisinde yasanilan olumsuz bir durum neticesinde kisilerin verdigi tepkiler, ¢6ziim yollari,
diistince bigimleri, olaylar1 yorumlama sekilleri agiga ¢ikar. Dolayistyla, kisinin kendisi ile ilgili
diistindiigii olumsuz algilar1 fark etmesi, iliskisinde onu neyin yordugunu, nerelerde

zorlandigini farkinda olmasi bunlar1 degistirmek i¢in ilk adim olabilir. Bu durumda profesyonel



destek almak, kisinin iligkilerini zorlastiran durumlar1 fark etmesini ve daha saglikl iliskiler

kurmasini saglayarak yasamda karsilastig1 giigliikleri kolaylastirabilir.
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