BAGIMLILIK

“Bagimlilik bir oyundur. Sonu belli olan ama yine de denemenin géze alindigi bir oyun.
Bagimhlik, tek kisilik bir oyun degildir. Cok fazla kisinin rol aldigi bir gésteridir. Oyunu seyretmek
de oyunun icinde olmak da keyifli degildir. Buna ragmen oyun siirekli sahnelenir... bagimlilik
oyununu bozmak kaos getirir. Kaosa katlananlar, yeni bir oyun kurabilir...” (Ogel,2015)

Bagimhlik biyopsikososyal (biyolojik-psikolojik-sosyolojik) bir bozukluktur. Bir maddenin ya da
davranisin ruhsal, fiziksel ya da sosyal sorunlara yol agmasina ragmen devam edilmesi, birakma
istegi olmasina ragmen birakilamamasi, kullanilan miktarin artmasi, kullanim durdugunda
yoksunluk hissinin ortaya ¢ikmasi séz konusudur.

Siklikla alkol, madde ve nikotin bagimliligindan bahsedilmektedir. Son dénemde yapilan
¢alismalara bakildiginda ise bazi davraniglarin da ayni madde bagimhligi gibi belirtiler gdsterdigi
gorilmastir. Bunun sonucunda madde bagimliligi ve madde-disi bagimhliklar olarak ikiye
ayrilmaktadir. Madde-digi bagimliliklar daha yeni bir alandir ve davranissal bagimhlik olarak
adlandiriimaktadir. iki tiir bagimhlik arasindaki en biiyiik fark kisiye gére degiskenlik gdsterme
durumudur. Ornegin uyusturucu tiim bireylere bagimhlk yaparken alisveris yapmak herkeste
bagimhlik ile sonuglanmamaktadir.

Bagimhligi agiklamak igin tek bir neden kullanmak s6z konusu degildir. En temel siiregler
biyolojiktir. Kisinin psikolojik durumu, genetik faktorler, cevresel etmenler, maddeye
ulasilabilirlik, kiltlrel 6zellikler gibi pek ¢ok etken vardir. Siire¢ 6ncelikle deneme ile baslar,
sosyal kullanici olma, kétlye kullanim ve bagimhlik olarak gelisir. Bireyler genelde deneme
asamasini 6nemsiz gorirler. Kontroliin tamamen kendilerini oldugunu distnirler. Nasilsa
istemezse icmeyecegine/kullanmayacaklarina inanir. Zaman icinde madde kullanimini kontrol
etmek, maddeyi bulmak, maddeyi kullanmak oldukca fazla zaman almaya baslar ve iliskisel
problemlerini de beraberinde getirir.

BAGIMLILIK TURLERI

Diinya Saglik Orgiitii’'ne gére madde bagimlilig tiirleri,
- Opiat tipi bagimhlik
- Alkol, barbuturat, benzodiazepin tipi bagimlilik
- Esrar tipi bagimlhilik
- Kokain tipi bagimhlik
- Uyaricl tipi bagimlilik
- Hallisinojen tipi bagimhlik
- Solunan ¢0zlicl tipi bagimhlik
- Tatdn tipi bagimhhk



DSM-5"te yer alan bagimlik maddeleri,

Alkol

Kafein

Kenevir

Hallsinojenler (LSD, meskalin, fensiklidin vb.)

Ugucular (tiner, benzin, bali vb.)

Opiyatlar (morfin, eroin, kodein, metadon vb.)
Dinginlestirici, uyusturucu ve kaygi gidericiler (diazepam vb.)
Uyaricilar (amfetamin, ekstazi, kokain vb.)

Tatdn

Diger maddeler

Davranissal bagimhliklar,

internet bagimhihg
Kumar bagimlilig
Aligveris bagimhhg
Seks bagimhhgi
iliski bagimliligs
Yeme bagimlihg
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