ALKOL BAGIMLILIGI

Alkol bagimliligi, icmenizi kontrol edememe veya sorunlara neden olsa bile alkol kullanmaya devam
etme davraniglarini iceren bir alkol kullanim seklidir. Bu bozuklugu yasayan bireyler, ayni alkol etkisini
elde etmek icin daha fazla alkol tliketmek zorunda kalirlar ve alkol icmeyi azalttiklarinda veya
biraktiklarinda yoksunluk belirtileri yasarlar.

BELIRTILERI

Alkol bagimliligi ya da alkolizm belirtileri su sekildedir;

ictiginiz alkol miktarini sinirlayamamak

e Icmeyi azaltmaya calismak fakat basaramamak

e Alkol almak ya da alkolden kurtulmak icin cok caba harcamak

e Alkol kullanmadiginda, alkol icmeye karsi yogun istek hissetmek

e Tekrarlanan alkol kullanimi nedeniyle iste, okulda veya evde énemli sorumluluklarini

yerine getirememek

e Fiziksel, sosyal, is veya iliski sorunlarina neden oldugunu bildiginiz halde alkol almaya

devam etmek
e Sik ve fazla alkol tiketimine bagli olarak alkol toleransi gelistirmek

e Alkol igmediginizde mide bulantisi, terleme ve titreme gibi yoksunluk belirtileri yasamak

Alkol bagimliligi ya da alkolizm, asagidaki hastaliklarin olusumuna zemin hazirlar ya da hastaliklarin

olumsuz seyrini hizlandirir;

Karaciger Hastaliklari

e Sindirim Problemleri

e Kalp Hastaliklan

e Cinsel islev Bozukluklar
e GOz Hastaliklar

e Kanser Riski



Tedavi

ilk adim olarak, genel alkol kullanim diizeyini ve alkol kullanimina bagh olasi problemlerin diizeyini
tanimlamak ve tedavi slrecini planlamak adina doktor muayenesinden ge¢gmek tedavinin baslangici
icin oldukga 6nemlidir.

Detoks

Alkol bagimliliginin siddetine bagli olarak alkol detoksu uygulamasi gergeklestirilebilir. Detoks sireci
ylz ylize veya ayakta tedavi bazinda yapilabilir. Semptomlari en aza indirmek ve alkol yoksunlugunun
diger komplikasyonlarini tedavi etmek icin bazi ilag kullanimlarini kapsar.

Davranigsal Tedavi
Alkol bagimliigindan kurtulmak igin en dnemli adimlardan biri ise alkolle iliskinizi daha iyi anlamak ve
alkolstiz glinllik yasamla nasil basa ¢ikacaginizi 6grenmek icin bir uzmandan destek almaktir. Davraniscl

terapiler kisilerin stresle bas etme mekanizmalari hakkinda gelistirici ve destekleyici uygulamalar
yaparak kisinin dayanikhligini arttirmalari konusunda etkili olabilir.
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