Aleksitimi

Aleksitimi Yunanca'dan koken alir, a= yok, lexis= sz, thymos= duygu anlaminda
olan sozciiklerin birlesmesinden tiiremistir, "duygular i¢in séziin olmamasi" manasina gelir ve
literatiire Sifneos tarafindan kazandirilmistir (Lesser, 1981). Aleksitimi biligsel olarak,
“duygular algilama, tanimlama ve agiklama konusunda yetersiz olmak™ seklinde tarif
edilmektedir (Dereboy, 1990). Aleksitimik bireylerin en 6nemli iki 6zelligi, duygular fark

etmedeki azalma ve ifade etmede yasadiklar giigliik oldugu bildirilmistir.

Aleksitimik bireyler en ¢ok sosyal iliski kurmakta sorun yasarlar. Diisiincelerini
yansitacak duygular1 bulamaz ve bunu disar1 yansitamazlar (Sifneos, 1988). Aleksitimik
bireyler, duygusal uyarilma ve fiziksel uyarilma arasinda ayrim yapamaz ve duygularini ifade
etmek i¢in fiziksel belirtilerden faydalanirlar (Lesser, 1985). Bu nedenle aleksitimi kavrami
kuramsallastirilmaya c¢alisildiginda ilk olarak psikosomatik bir belirtiyi anlamak igin
kullanilmistir. Sonralari, sadece psikosomatik 6zellikler tasiyan bireylere ait bir durum
olmadig1 anlasilmistir (Arena, Blanchar ve Pallmayer, 1981). Aleksitimik bireylerin aslinda
zeki kisiler oldugu ancak bu zekalarin1 duygularindan kagis araci olarak kullandiklar ileri
striilmektedir (Sifneos, 1988). Baz1 arastirmacilara gore aleksitimi diger bozukluklardan ¢ok,
kisilik tipleriyle iliskilidir.

Aleksitimi kavrami ilk ortaya ¢iktig: siiregte, aleksitiminin; fiziksel belirtiler, fantezi
iretiminde kisithilik, duygular1 ifade etmek i¢in uygun sézciigli bulmada yasanan zorluk,
secilen sozciiklerin tekrar edilisi, nadiren goriilen riiyalar, cevredeki bireylerle iletisimde
bagimli veya mesafeli olmakla karakterize oldugu sdylenmistir (Lesser, 1981; Ahrens ve
Deftner, 1986). Daha sonra, bu 6zelliklerin bireylerde zaman zaman ortaya cikabilecek
davraniglar oldugu diistiniilerek daha kapsamli tanimlamalara gidilmistir (Gtilol, Sasioglu ve

Tosun, 2013).

Farkl1 goriisleri olan bir¢ok kuramciya ragmen ¢ogunu ortak noktada bulusturan
calismalarda aleksitimik bireylerin 6zellikleri “’duygulari tanima, ayirt etme, ifadede giigliik™’,

“’hayal kurmaktan yoksun olma’’, “’iglemsel diisiinme’’ ve *’dis merkezli biligsel yap1™’

olarak belirlenmistir (Leser, 1981; Sifneos, 1988; Taylor,1991):

1) Duygular: tamima, ayirt etme, ifadede giicliik: Duygularini tanima ve ifade etme
aleksitimik bireylerin en ¢ok problem yasadigi durumdur. Genellikle duygular1 ve diisiinceleri
arasinda ayrim yapamazlar. Bir konuda ne hissettikleri soruldugunda siklikla o konu

hakkindaki diistincelerinden bahsederler. Ayrica yiizlerinde bir duygu ifadesi tasimazlar ve ne



hissettikleri yiizlerinden anlasilmaz (Sifneos, 1977; Lesser, 1981). Duygular1 ¢ogunlukla
bedensel belirti seklinde tariflerler. Aslinda aleksitimik bireyler de giindelik hayatta sosyal
iligkiler kurar, diisliniir, anlatir, sohbet ederler. Ancak duygular1 ve diisiincelerini birbirine
karistirir ve kurduklari iligkilerde en ¢ok bu konuda problem yasarlar (Krystal, 1979; Sifneos,
1988).

2) Hayal kurmaktan yoksun olma: Aleksitimik 6zelliklere sahip bireyler genelde
hayal kurmazlar. Nadiren kurduklar1 hayaller onlar igin vakit kaybidir ve hayalleri duygu
yiiklii degildir. Cogu zaman hayallerinin igerikleri giinliik hayatin somut kurallarina baglidir
ve fantezi icerikli degildir. Ote yandan riiyalarin1 da nadiren hatirlarlar, onlar da duygusal
icerige sahip degildir. Duygularindan ¢ok detaylar 6n plandadir ve operasyonel diisiince tarzi

hakimdir (Krystal, 1979, Sifneos, 1988).

3) islemsel diisiinme: Sanilanin aksine aleksitimi diizeyi yiiksek bireyler de
kisilerarasi iliskilerini diger bireyler gibi yonetebilirler. Faydaci ve ¢6ziim odakl diisiince
tarzlar1 bir problemle karsilastiklarinda en kisa yoldan ¢6zlime gitmelerini saglar. Aleksitimik
olmayan bireyler gibi sorunla iligkili duygulara, sorunu ortaya ¢ikaran i¢ catigmalara kadar
inmedikleri i¢in sonuca ulagsmak onlar i¢in daha az ¢aba gerektirir. Bu sayede ¢evreleri
tarafindan problem ¢6ziicii veya is bitirici olarak algilanma sanslar1 yiiksektir. Tiim bunlar géz
oniline alindiginda aleksitimik bireylerin sosyal ¢evreleri ile iligkisi cogu zaman sorunsuz

ilerler (Dougal, 1982; Lesser, 1985; Taylor, 1991).

4) D1s merkezli biligsel yapi: Aleksitimi diizeyi yiiksek bireylerin biligleri dig
uyaranlara olduk¢a odaklidir. Kendilerinin farkinda olduklari i¢in ¢evreye uyum saglamaya
fazlasiyla caba harcarlar. Bu da onlarin disa doniik olmalarini saglar (Taylor, 1991). Bu
noktada psodonormallik 5 kavrami karsimiza ¢ikar. Aleksitimi diizeyi yiiksek olan bireyler
hayatlarinda karsilarina ¢ikan olaylar1 olduk¢a detayli olarak ele alir, kendi i¢ kaynaklarindan

cok ¢evrenin beklentisine gére davranis sergilerler (Dougal, 1982).
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