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Engeli Olan Bireylere Yönelik Farkındalık ve Tutum Geliştirme

Engeli olan bireylere yönelik farkındalık, yalnızca bu konu hakkında bilgi sahibi olmak değil aynı zamanda doğru tutum geliştirmek, önyargıları sorgulamak ve kapsayıcı davranışlar sergilemekle ilişkili bütüncül bir süreçtir. Engellilik; bireyin fiziksel, duyusal, bilişsel ya da ruhsal özelliklerinin toplumun beklentileriyle veya çevresel düzenlemelerle uyumsuzluk yaşaması sonucu ortaya çıkan bir durum olarak tanımlanır (WHO, 2021). Bu nedenle engelliliği yalnızca bireyin bir “yetersizliği” üzerinden değerlendirmek yerine, sosyal ve çevresel faktörlerle birlikte ele almak güncel yaklaşımların temelini oluşturmaktadır (Shakespeare, 2013).
Toplumsal farkındalığın yetersiz olduğu durumlarda engeli olan bireyler dışlanma, yanlış anlaşılma, aşırı korumacılık, merhamet odaklı bakış açısı veya ayrımcılık gibi tutumlara maruz kalabilmektedir. Bu tutumlar çoğu zaman bilgi eksikliği, önyargılar ve sosyal mesafe nedeniyle gelişmektedir (UNICEF, 2020). Engeli olan bireyleri yalnızca “yardıma ihtiyaç duyan kişiler” olarak görmemek gerekir. Bu bakış, bireyin topluma katılımını sınırladığı gibi, normal gelişim gösteren bireylerin engeli olan bireylerle sağlıklı sosyal ilişkiler kurmasını da zorlaştırmaktadır (Ainscow, 2005).
Tutum/davranış değişimi; bilişsel, duygusal ve davranışsal unsurlar içermektedir. Bilişsel boyut, engellilik hakkında doğru bilgilere sahip olmayı; duygusal boyut, empati ve kabul geliştirmeyi; davranışsal boyut ise kapsayıcı eylemler sergilemeyi ifade eder (Hewstone & Stroebe, 2021). Bu üç boyut birlikte geliştiğinde gerçek bir farkındalık oluşur.
Engeli olan bireylere yönelik olumlu tutum geliştirmede etkili olan yöntemlerden biri temas kuramıdır. Allport’un (1954) temas kuramına göre bireyler, farklı gruplarla anlamlı, eşit koşullarda ve iş birliğine dayalı etkileşim kurduklarında önyargılar azalır. Bu nedenle okullarda ve toplumsal yaşamda engeli olan ve engeli olmayan bireylerin birlikte etkinlikler yürütmesi, ortak projelerde görev alması ya da sosyal ortamları paylaşması olumlu tutum gelişimine katkı sağlar.
Bir diğer önemli süreç ise empati temelli farkındalıktır. Öğrencilerin engelliliği yalnızca kavramsal düzeyde değil, duygusal düzeyde de anlayabilmesi; hikâyeler, örnek olaylar, deneyim paylaşımları ve rehberlik etkinlikleri ile güçlendirilebilir (Sarı, 2019). Empati geliştikçe bireylerin engeli olan bireylere yönelik aşırı korumacı, acıma temelli veya uzak durmaya yönelik tutumları azalmaktadır.
Toplumsal farkındalığın gelişmesinde kullanılan dil de belirleyici bir faktördür. İnsan öncelikli dilin (“engelli birey” yerine “engeli olan birey” gibi) tercih edilmesi, bireyi engelinden ibaret gören sınırlayıcı bakışı azaltır ve saygı temelli iletişimi destekler (MEB, 2018).
Kapsayıcı toplum anlayışı yalnızca engeli olan bireylerin değil, tüm bireylerin yaşam kalitesini artırır. Araştırmalar, kapsayıcı sınıf ve okul ortamlarında yetişen öğrencilerin empati, iş birliği, sosyal sorumluluk ve farklılıklara saygı gibi alanlarda daha güçlü beceriler geliştirdiğini göstermektedir (Ainscow, 2005). Bu bağlamda farkındalık, yalnızca bir bilgi düzeyi değil; sosyal uyum ve toplumsal gelişimin temel koşullarından biridir.
Sonuç olarak, engeli olan bireylere yönelik farkındalık geliştirmek; bilgi edinme, empati kurma ve kapsayıcı davranışlar sergileme süreçlerinin bütüncül bir şekilde ele alınmasını gerektirir. 3 Aralık Dünya Engelliler Günü, yalnızca bir farkındalık günü değil; toplumun her kesiminde eşitlik, saygı ve erişilebilirlik kültürünün güçlendirilmesi için önemli bir hatırlatıcıdır. Engelliliğe yönelik olumlu tutumlar geliştirmek, hem engeli olan bireylerin yaşam kalitesini artırmakta hem de daha kapsayıcı ve bilinçli bir toplum inşa edilmesine katkı sağlamaktadır.
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