TEKNOLOJi VE OYUN BAGIMLILIGI

Henlz hastalik olarak tanimlanmamis olmasina ragmen oyun ve internet bagimhligi bircok insanin
hayatinda var olan bir problemdir. Oyun, internet ve teknoloji bagimhhg belirtilerini anlamak her
zaman ¢ok kolay olmasa da insan hayatina bircok olumsuz etkisi mevcuttur.

Genellikle oyunlar bireysel olarak oynanabilen ya da cevrimici olarak diger gercek oyuncularla
oynanabilir. Cevrimici olarak oynanan oyunlar ¢oklu oyuncuya ve sonsuz rekabete tesvik ettiginden
dolayi bagimhlik yaratma konusunda daha fazla risk tasimaktadir. Ayrica oyuncularin sanal ve kendi
kontrollerinde olan yeni bir diinya yaratip o dlinyaya daha ¢ok bagimli hissetmeleri, gercek yasamdan
uzaklasmalarina sebep olmaktadir.

Oyun teknolojilerini Greten firmalar her sektérde oldugu oldukga fazla oyuncuya ulasarak kar elde
etmeyi hedefler. Oyuncunun uzun sire oyunda vakit gecirebilmesi icin strekli teknolojiler ve yeni
stratejiler gelistirirler. Bu stirecin uzun stirmesi icin de oyunlarin genellikle neredeyse sonsuz bir evren
icerisinde kurgulanmasi, oyun firmalarinin birincil kurali haline gelmistir. Bu sonsuz ihtimal evreninde
basariya ulasma hirsi ve ihtimali oyuncuyu oyuna ve o sanal diinyaya bagimli hale getirebiliyor. Oyun
bagimhlarinin duygusal ve fiziksel bazi belirtileri sunlaridir;

-Oyunu oynamadiginda huzursuz hissetmek

-Oyunu en son oynadiginda neler yaptigini ya da tekrar oyuna baglandiginda neler yapacagini
disinerek vakit gecirmek

-Oyun oynarken gecirdigi stire hakkinda ailesine yanlis bilgi vermek
-Oyun oynamak icin sosyal aktivitelerinden vazge¢cmek

-Siddetli bas ve gz agrilar

Bu semptomlar kisa ya da uzun vadeli ciddi problemlerin olusmasina sebep olabilir. Oyun bagimlilg
olan kisiler genellikle hijyen, uyku, beslenme gibi temel aliskanliklarindan uzaklasirlar ve sadece oyun
oynamak isterler. Bu da siireg igerisinde ciddi fiziksel saglk sorunlarina déniismektedir. Bu dongi
kisileri ekrana ve sanal diinyaya bagimh hale getirdiginden dolayi, kisiler sosyal ortamlarindan
uzaklasmakta ve sirec icerisinde yalniz kalmaktalar. Fiziksel ve psikolojik etkilerin yani sira, oyun
bagimhlari mesgul olduklari oyunlar i¢in oldukga yliksek miktarlarda maddi harcama yapabilirler.
Oyunlari daha iyi kalitede oynayabilmek icin en son teknolojiye sahip ekipmanlari satin almak ya da
oynadiklari oyunda kendi karakterlerini gelistirmek icin uygulama ici satin alimlar yapmak en sik
karsilagilan maddi harcamalardir.

Eger kendinizde ya da bir yakininizda bu ve benzeri davranislar gdzlemliyorsaniz bu konuda destek
almaniz ve oyunlarda ve sanal diinyada gegirilen zamani kontrol etmek i¢in 6nlemler almaniz
gerekmektedir.
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