Saglukl Bir Baglilik Mi? Yoksa Tehlikeli Bir Bagimlilik Mi? Geng Yetiskinlikte Partner Bagimulginin
incelenmesi

Ozet

Geng yetiskinlikte partner bagimliiginin yordayicilari ve sonuglarina odaklanan bir arastirma yuruttyoruz.
Bu arastirma kapsaminda 18 yasindan buyuk, romantik bir iliski deneyimine sahip katilimcilara ulagmayi
hedefliyoruz. Arastirmamiz, Altinbas Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri (BAP) tarafindan
desteklenmektedir. Projemiz ve ekibimiz hakkinda daha falza bilgi ve katilimci olma hakkinda daha fazla
bilgi i¢in tiklayiniz.

Proje Hakkinda

Yasam boyu gelisim kuramlari ve bu dogrultuda yapilan arastirmalar, bireylerin yasamlari boyunca iginde
bulunduklari doneme ait gesitli gelisimsel gorevleri yerine getirmelerinin iyi oluslarina katki sagladigina ve
bir sonraki doneme saglikli bir gegis yapmalarinda bu gelisimsel gorevlerin basariyla tamamlanmasinin
onemine vurgu yapmaktadir. Geng yetiskinlik doneminin odaginda ise yakin iliskiler yer almaktadir.
Yakinlik ihtiyacinin karsilanmasi ve saglikli yakin iligkilere sahip olma, geng yetiskinlik donemi icin 6zellikle
kritiktir. Geng yetiskinlik doneminde saglikli yakin iliskiler icinde olmak, bireylerin hem icinde bulunduklari
hem de bundan on yillar sonraki donemlerdeki fiziksel ve psikolojik sagliklarinin belirleyicileridir.

Kisilerin yakin iligski dinamikleri ve bagimllik davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar,
bireylerin yakinlik ihtiyacinin saglikli bir sekilde kargilanmasinin bagimlliga karsi koruyucu bir rol
oynadigini; ancak bu ihtiyacin karsilanmamasinin bagimulk davraniglari bakimindan risk faktoru
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Bagimllik Gizerine yapilan arastirmalar arasinda romantik partnere
bagimlilik ise oldukga 6zglin ve dnemli bir konu olmasina ragmen diger bagimulik trlerine kiyasla gérece
daha az arastirilmig bir alandir. Bu arastirmanin amaci, partner bagimulginin iligkili oldugu bireysel
faktorleri, geng yetiskinlerin psikolojik sagligi ile hem olumlu hem olumsuz yénden iligkisini ve bu iligkideki
iliskisel faktorlerin etkisini ortaya koymaktir.

Bu arastirma 18-40 yas arasi geng yetiskinler ile gevrimigi anket yoluyla gergeklestirilecektir.
Arastirma on kayit: https://osf.io/74tde/
Projenin Amaci

Partner bagimuliginin kapsamli bigimde ele alinmasiyla, bireylerin romantik partnerlerle saglikli ve
sagliksiz iliskilenme bigimlerindeki farklarin hangi faktorlerle iliskili oldugu ve bu farkliliklarin sonuglar
ortaya konulabilecektir. Proje sonuglarinin, hem bilimsel literature hem de genglerin iliskilerine yonelik
farkindalik kazandirici midahale programlarin planlanmasi ve uygulanmasina 6nemli katkilari olacagi
didsunulmektedir.
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