Ozet

Dunyayi etkisi altina alan COVID-19 pandemisi toplumun en kiigtik birimi olan ailelerde ve yasamlarinda
da buyuk etkiler yaratti. Salginin seyrini kontrol altina alabilmek igin ise diinyada pek ¢ok Ulke evlere
kapanma seklinde kararlar alip uyguladilar. Alinan bu kararlarin, aktif ve insanlarla paylasim iginde
surdurilen hayat diizenine hem sosyal hem psikolojik anlamda var olan etkisi yadsinamaz bir gergek
halini aldi. Ozellikle cocuklarin evde siirekli ve sadece aileleriyle birlikte durmasindan dolayi paylasilan ev
ortaminda yasanan degisimler arastirmalarin yeni konularini olusturmaktadir. Bu calismada ise pandemi
surecini evde gegiren okul 6ncesi gocuklarin aile iliskileri ve psikososyal agidan durumlarini arastirmak
hedeflenmektedir.

Proje Hakkinda

Proje, Tiibitak- 2209 Universite Arastirma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda desteklenmektedir.
Proje suresi 12 aydir.

Projenin Amaci

Calismanin ana amaci pandemi surecinde vakitlerinin gocugunu beraber gegiren ailelerin
degerlendirilmesi ve gocuklarin bu ortamda psikososyal gelisimlerinin hangi durumda olduklarinin
saptamasini yapmaktir. Calismada 3-6 yas araliginda gcocuga sahip olan ebeveynlere yonlendirecek
sorularla aile iliskilerinin ve okul 6ncesi cocuklarin psikososyal gelisimlerinin pandemi slireci baglaminda
degerlendirilmesi yapilacaktir. Buna ek olarak aile ortaminin gocuklarda yarattigi olasi etkiler ve
ebeveynlerin bu surecte yasadigi zorluk seviyelerinin aile iligkileriyle olan baglantisi agiklanmaya
calisilacaktir. Calisma sonucunda elde edilecek sonugclar tizerinden ulagilmak istenen yaygin etkiler su
sekilde siralanabilir: pandemide eve kapanmis ¢ocuklarin psikososyal gelisim durumlarinin belirlenmesi,
bu durumunda etkilenen ailelerin iligkilerinin incelenmesi, pandemi surecinden etkilenen ailelerin ortak
noktalarinin saptanmasi ve alan yazina katki vermek adina bu ¢alisma sonucunun akademik yayin haline
getirilmesi.

Proje Nasil Yurtilecek?
Proje, 3-6 yas arali§inda gcocugu olan ebeveynlere ¢evrimigi anket paylasimi yoluyla yuratulecektir.
Proje anketi katilim linki: https://tr.surveymonkey.com/r/FV837P9
Projenin Degeri

Arastirma pandemide gocuklarin psikososyal durumlarini ve aile iligkilerini agiklayacaktir. Cogu
arastirmada kullanilan ebeveyn-cocuk uyum dlgekleri aragtirmada kullanilmayacaktir. Arastirmada
kullanilacak ve psikososyal gelisimi agiklamaya yardimci olacak 6lgek, arastirmanin 6zgin noktalarindan
biri olup bu yas araligina uygun gocuklarin ebeveynleri igin yeni sayilabilecek bir veri toplama aracidir.
Ailelerin bu surecgte yasadiklari zorluk seviyelerini belirtmeleri, kendilerinin duruma iligkin ifadelerinin
degerlendirilmesi gcalismanin bir diger 6zgiin degeri olacaktir. Buna ek olarak, salgindan en gok ve olumsuz
sekilde etkilenen Turkiye’deki aile ve gocuk gruplarini belirlemek ve bu gruplarin ortak noktalarini
aciklamak da arastirmanin degeri agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu gruplarin belirlenmesi ve bu
gruplara iliskin sosyal politikalarin olusturulmasi ya da degistirilmesi ve gerekli durumlarda mudahale
programlarinin gelistirilebilmesi agisindan da 6nemlidir. Bu durum ise Turkiye’deki ebeveyn ve gocuk
iliskileri 6zelinde arastirmanin bir diger 6zgliin degeri olarak ifade edilebilir.
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