
Özet  

Dünyayı etkisi altına alan COVID-19 pandemisi toplumun en küçük birimi olan ailelerde ve yaşamlarında 
da büyük etkiler yarattı. Salgının seyrini kontrol altına alabilmek için ise dünyada pek çok ülke evlere 
kapanma şeklinde kararlar alıp uyguladılar. Alınan bu kararların, aktif ve insanlarla paylaşım içinde 
sürdürülen hayat düzenine hem sosyal hem psikolojik anlamda var olan etkisi yadsınamaz bir gerçek 
halini aldı. Özellikle çocukların evde sürekli ve sadece aileleriyle birlikte durmasından dolayı paylaşılan ev 
ortamında yaşanan değişimler araştırmaların yeni konularını oluşturmaktadır. Bu çalışmada ise pandemi 
sürecini evde geçiren okul öncesi çocukların aile ilişkileri ve psikososyal açıdan durumlarını araştırmak 
hedeflenmektedir. 

Proje Hakkında 

Proje, Tübitak- 2209 Üniversite Araştırma Projeleri Destekleme Programı kapsamında desteklenmektedir. 
Proje süresi 12 aydır. 

Projenin Amacı 

Çalışmanın ana amacı pandemi sürecinde vakitlerinin çocuğunu beraber geçiren ailelerin 
değerlendirilmesi ve çocukların bu ortamda psikososyal gelişimlerinin hangi durumda olduklarının 
saptamasını yapmaktır. Çalışmada 3-6 yaş aralığında çocuğa sahip olan ebeveynlere yönlendirecek 
sorularla aile ilişkilerinin ve okul öncesi çocukların psikososyal gelişimlerinin pandemi süreci bağlamında 
değerlendirilmesi yapılacaktır. Buna ek olarak aile ortamının çocuklarda yarattığı olası etkiler ve 
ebeveynlerin bu süreçte yaşadığı zorluk seviyelerinin aile ilişkileriyle olan bağlantısı açıklanmaya 
çalışılacaktır. Çalışma sonucunda elde edilecek sonuçlar üzerinden ulaşılmak istenen yaygın etkiler şu 
şekilde sıralanabilir: pandemide eve kapanmış çocukların psikososyal gelişim durumlarının belirlenmesi, 
bu durumunda etkilenen ailelerin ilişkilerinin incelenmesi, pandemi sürecinden etkilenen ailelerin ortak 
noktalarının saptanması ve alan yazına katkı vermek adına bu çalışma sonucunun akademik yayın haline 
getirilmesi. 

Proje Nasıl Yürütülecek? 

Proje, 3-6 yaş aralığında çocuğu olan ebeveynlere çevrimiçi anket paylaşımı yoluyla yürütülecektir. 

Proje anketi katılım linki: https://tr.surveymonkey.com/r/FV837P9   

Projenin Değeri 

Araştırma pandemide çocukların psikososyal durumlarını ve aile ilişkilerini açıklayacaktır. Çoğu 
araştırmada kullanılan ebeveyn-çocuk uyum ölçekleri araştırmada kullanılmayacaktır. Araştırmada 
kullanılacak ve psikososyal gelişimi açıklamaya yardımcı olacak ölçek, araştırmanın özgün noktalarından 
biri olup bu yaş aralığına uygun çocukların ebeveynleri için yeni sayılabilecek bir veri toplama aracıdır. 
Ailelerin bu süreçte yaşadıkları zorluk seviyelerini belirtmeleri, kendilerinin duruma ilişkin ifadelerinin 
değerlendirilmesi çalışmanın bir diğer özgün değeri olacaktır. Buna ek olarak, salgından en çok ve olumsuz 
şekilde etkilenen Türkiye’deki aile ve çocuk gruplarını belirlemek ve bu grupların ortak noktalarını 
açıklamak da araştırmanın değeri açısından önem teşkil etmektedir. Bu grupların belirlenmesi ve bu 
gruplara ilişkin sosyal politikaların oluşturulması ya da değiştirilmesi ve gerekli durumlarda müdahale 
programlarının geliştirilebilmesi açısından da önemlidir. Bu durum ise Türkiye’deki ebeveyn ve çocuk 
ilişkileri özelinde araştırmanın bir diğer özgün değeri olarak ifade edilebilir. 
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