Calisma Ortamindaki i¢ Bitkilendirmenin iyi Olus ve Tutum Uzerindeki Etkisi
Ozet

Calisma alanlarimizin kalitesi ve bu alanla iletisimimiz hem psikolojimiz Gzerinde hem de gevremizle olan
iliskilerimizde oldukga etkili olabilmektedir. Bu galismada, bireylerin iyi olus olarak adlandirilan psikolojik
sagliklarinin galisma alanlarindaki kosullarla iliskisinin incelenecektir. Bu arastirma dahilinde, insanlarin
iyi olus seviyeleri ve galisma alanlarindaki i¢ mekan bitkilendirmesinin arasindaki iligski gozlemleyerek
bireylerin galisma kosullarinin olumlu sekilde desteklenebilmesine olanak saglanmasi amacglanmaktadir.

Proje Hakkinda

Kalabalik galisma ortamlari arttikga ve is alanlari gesitlendikge arastirmacilarin, iyi olus ve galisma
alanlar arasindaki iliskiye yonelik ilgisi oldukga artmistir. Ancak i¢ mekan bitkilendirmenin galisan bireyin
iyi olusuna etkisi daha az ¢alisilan konular arasinda yer almaktadir. Bu agidan ¢alisma alaniyla bireyin
alisilagelen iligkisi diginda, ¢alisma ortamindaki bitkilendirmenin iyi olusa etkisini ve ¢calisma alaninin
verimliliginin birey Gzerindeki etkisini 6lgerek farkli bir agidan degerlendirmek hedeflenmektedir. Bu fikir ve
bulgulardan hareketle calisma alanlarindaki bitkilendirmenin, bireyin iyi olusu tizerinde ne gibi etkisi
olabilecegi bu arastirmanin temel sorusunu olugturmaktadir.

Proje Nasil Yiiritilecek?
Proje Altinbas Universitesi blinyesi altinda Gayrettepe kamptsiinde yiiriitiilecektir

Proje, Universitemiz bunyesinde gonullulik esasina dayanarak ilerleyecektir. Calisma alanlarina
yerlestirilen bitkilerin bulundugu odalarda galisan katilimcilardan periyodik olarak veri toplanacaktir.
Katiimcilarimizin galisma ortamina daha 6ncesinde farkli bir grup katilimci tarafindan test edilecek, Yapay
ve organik olmak Uzere iki gesitte bitki yerlestirilecektir. Tahmini birinci ayda gerceklestirilmesi planlanan
deney, Altinci aya kadar devam edecek ve bu sureg igerisinde katilimcilarin edindigi bu sorumlulugun
onlarin ve var ise galisma arkadaslarinin Gzerindeki etkilerini gozlemleyerek botaniklendirmeye olan
tutumlari ve iyi oluglari incelenecektir. Bu etkilesim belirli araliklarla katiimcilarla gergeklestirilecek
anonim anketler yoluya veri haline getirilip sonra ilgili programlarla analiz edilecek ve literatlire
kazandirilacaktir.



Projenin Degeri

Altinbas Universitesi

Psikoloji Uygulama ve
Arastirma Merkezi

TUBITAK
Proje Desteqi
Desteleyen Kurum: TUBITAK
(1]
- =
Proje butcesi Proje kodu

- 6000TL 2209-A

Proje Ekibi

Proje yiiruticisi:

Ender Emir Gultekin

Arastirmacilar:

Muhammed Mirza Tomasoglu

Proje Danismani:

Dr. Ogr. Uyesi Blisra Alparslan


mailto:%20ender.gultekin@ogr.altinbas.edu.tr
mailto:%20ender.gultekin@ogr.altinbas.edu.tr
mailto:%20muhammed.tomasoglu@ogr.altinbas.edu.tr
mailto:%20muhammed.tomasoglu@ogr.altinbas.edu.tr
mailto:%20busra.alparslan@altinbas.edu.tr
mailto:%20busra.alparslan@altinbas.edu.tr

