iliski Durumunun Romantik iliskilerde Yasanan Gatismalara Etkisi: Algilanan Partner Duyarliigi ve
iliski Memnuniyetinin Araci Rolui

Ozet

Yakin iligkiler, insan yasaminin énemli bir kismini olusturmaktadir. Yetiskinlik doneminde 6zellikle
romantik iligkiler, bireyin yagsamini birgok yonden etkileyebilmektedir. Her iligkinin dinamigi birbirinden
farklidir ve bu 6zellik tim iliskileri benzersiz kilmaktadir. Tum iligkilerde oldugu gibi, romantik iliskilerde de
catismalar yasamak son derece olagan bir durumdur. Yasanan gatismalar karsisinda uygun bir tutum
sergilemek ve gatismayi saglikli sekilde yonetebilmek iliskiye olumlu yonde katki saglamaktadir. Bireylerin,
iliskilerinde yasadiklari catismalari dogru yonetebilmesi ise bazi bireysel ve iliskisel faktorlere baglidir. Yas,
cinsiyet, egitim durumu, iligki stresi, catigsma siklig, kisilik 6zellikleri bu faktorler arasinda sayilabilir. Bu
calismada, alanda daha 6nce bu baglamda dogrudan galisilmayan, iliski durumu faktériintin romantik
iliskilerdeki catismalara olan etkisini ele almak hedeflenmistir. Calismanin

amaci, iliski durumunun romantik iliskilerde karsilasilan gatismalarin sikli§ina ve gatisma yonetim
yanitlarina olan etkisini incelemek, iliski durumu ve algilanan partner duyarliligi araci degiskenlerinin
catismalar baglamindaki roliinu belirlemektir. Calisma drneklemini 18-65 yas arasi, en az alti

aydir romantik birliktelige sahip bireyler olusturmaktadir. Aragstirmadaki gatisma sikligi faktoru

5’li Likert olgegi ile, catisma yonetim yanitlari faktori ise 2018 yilinda Nur Taluy tarafindan Tlrkge diline
adaptasyonu saglanan ikili iliskilerde Catisma Cézme Tepkileri Olgegi (Rusbult & Zembrodt, 1991) ile
6lclilmektedir. Calismada yer alan diger degiskenlerden iliski memnuniyeti, Sagkal ve Ozdemir tarafindan
(2018) Tiirkge cevirisi saglanan iliski Memnuniyeti Olcegi (Fletcher, Simpson & Thomas, 2000) ile
dlglilmekte, algilanan partner duyarliigi ise Algilanan Duyarlilik ve Duyarsizlik Olgegi

(Crasta, Rogge, Maniaci & Reis, 2021) ile 6lgulmektedir. Son olarak, iliski durumu faktort Demografik Bilgi
Formunda yer alan sorular araciligiyla belirlenmektedir. Olgekler katiimcilara SurveyMonkey aracililyla
iletilmektedir. Veri toplama isleminin ardindan, veriler analiz edilecektir. Proje ekibi, bir proje yurttucusu
ve bir akademik danisman olmak tizere iki kisiden olusmaktadir. Calisma sonucunda elde edilecek
sonuglar uzerinden ulasilmak istenen yaygin etkiler arasinda; iliski durumunun romantik iliskilerde
yasanan ¢atisma sikligi ve gatisma yonetim yanitlarina olan etkisinin belirlenmesi, sagliksiz veya siddet
iceren gatisma yonetim yaniti kullanan muhtemel gruplarin belirlenmesi, etkili mtidahale planlarinin
yapilabilmesi ve literatlre katki saglamak amaciyla galisma sonucunun akademik yayin haline getirilmesi
vardir.

Proje Hakkinda

Romantik iliskiler icerisindeki catismalar iliskilerin nemli bir pargasidir. iliskilerde gatismalar yasamak
kaginilmazdir ve oldukga dogaldir. Catismalar baglaminda iliskilerin saglikli sirdurulebilmesiigin
belirleyici olan, gatisma sikligi ve gatisma yonetim yanitlaridir. Yagsanan gatismalarda bireyin mevcut
sikintr ile bas etme becerisi iligski dinamigini ve devamulgini etkilemektedir. Her birey kendine 6zgu
catisma yonetim yanitlarina sahiptir. Partnerlerin yasadiklari catismalari nasil yonettikleri iliskileri
acgisindan buyuk bir 6nem arz etmektedir. Catismalarin yani sira, romantik iligkileri etkileyen bir¢ok faktor
mevcuttur. Hem bireysel hem de iligkisel faktorler birlesmekte ve romantik iligkilerin olusmasinda ve
surdurulmesinde rol oynamaktadir. Bugline kadar yapilan calismalarda yakin iliskilerdeki catismalar ve
iliski durumu ile bazi unsurlar arasindaki iliski incelenmis ancak yakin iligkiler baglaminda iligki
durumunun gatigsmalara olan etkisi dogrudan incelenmemistir. Bu galismada, iliski kalitesini belirleyen
unsurlardan biri olan iliski memnuniyeti gatismalar baglaminda incelenmektedir. iliski durumu ve iliski
memnuniyetinin yani sira romantik iligkilerin yapi tasi olarak bilinen algilanan partner duyarliligi, yani
bireylerin romantik partnerlerinin kendilerini ne kadar anladigina, ne kadar deger verdigine ve ilgi
gosterdigine dair hisleri (Reis ve Shaver, 1988), catismalar baglaminda ele alinmaktadir. Bu arastirma,
onceki arastirmalardan daha spesifik olarak, romantik iligkilerde iliski durumunun, algilanan partner
duyarliigi ve iliski memnuniyeti araci degiskenleri baglaminda catisma sikligi ve gatisma yonetim
cevaplari acgisindan nasil bir rol oynadigini aragtirmaktadir. Calisma 6rneklemini, 18-65 yas arasi, en az alti
aydir devam eden romantik iliskiye sahip katilimcilar olusturmaktadir. Sonuglar agisindan, gatisma siklig
ve gatisma ¢ozme tepkileri baglaminda, evli bireyler ile evli olmayan bireyler arasinda anlamli farkliliklarin



oldugu ve iliski durumu fark etmeksizin, algilanan partner duyarliligi ve iliski memnuniyeti araci
degiskenlerinin gatismalar baglaminda 6nemli farkliliklari dngoérecegi distintlmektedir.

Projenin Amaci

Arastirmanin amaci, iliski durumunun romantik iligkiler baglaminda gatisma sikligina ve gatisma yonetim
yanitlarina olan etkisini incelemek, romantik iligskilerde yagsanan ¢atismalarda iliski memnuniyeti ve
duyarlilik gibi iligkisel faktorlerin rollerini agiklamaktir.

Proje Nasil Yurttilecek?
Proje SurveyMonkey araciligiyla gevrimici sekilde yurtutilmektedir.
Asagida bulunan baglantiyi kullanarak galismaya ulasabilirsiniz.
https://tr.surveymonkey.com/r/LFNCXHZ
Projenin Degeri

Arastirma kapsaminda romantik iliskiler alaninda daha 6nce birgok kez ¢aligilmis olan iliski durumunun
bireylerin saglik ve refahi Gizerine etkileri calisilmayacaktir. Bunun yerine, bildigimiz kadariyla tlkemizde
henliz calisitmamis bir konu olan, iliski durumunun romantik iligkilerde karsilasilan gatismalarin sikligina
ve ¢atisma ydnetim yanitlarina olan etkisinin arastirilmasi hedeflenmektedir. Bu

durum, arastirmanin 6nemini yansitan ilk unsur olarak kabul edilebilir. Aragtirmanin dnemini yansitan
farkli unsurlar da mevcuttur. Aragtirma kapsaminda incelenecek olan ciftlerin gatisma sikligi ve gatisma
yonetim yanitlarindan c¢ikacak sonuglarin, risk altindaki gruplarin belirlenmesi ve saglikli gatisma yonetimi
icin egitimler duzenlenmesi konularinda yol gosterici olacagi, ek olarak, giftlerin saglikli iletisim
kurabilmesi ve yasadiklari gatigmalari uygun bigimde yonetebilmesi hem kendileri agisindan hem de
toplumsal agidan gerekli oldugundan risk gruplarinin belirlenmesi, sosyal politikalarin olusturulmasi ve
gerekli durumlarda miidahale programlarinin gelistirilmesine olanak saglayacagindan mevcut arastirma
onem arz etmektedir.
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