Okullar Acildi: Uzmanindan ‘Akran Zorbaligr’ Uyarisi
Prof. Dr. Dilek Siranli-Ozen

Okul 6ncesi ve okul déneminde gocuklarin sosyallegsmesini etkileyen en 6nemli faktorlerden birinin
akranlariyla etkilesimi oldugunu séyleyen gocuk gelisimi uzmani Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, “Cocuktur
kavga eder” dluisuncesiyle bu davranislar goz ardi ediliyor. Zorbaliga maruz kalan 6grenciler daha sessiz,

kaygili, distk benlik saygisina sahip oluyorlar” uyarisinda bulundu.

Yiz ylze egitimin baslamasiyla okullardan akran zorbaligiyla ilgili gelen sikayetler artti. Prof. Dr. Dilek
Sirvanli Ozen, akran zorbaliginin, egitimcilere ve ailelere diisen sorumluklara ydnelik bilgi vererek,
Onerilerde bulundu.

‘COCUKTUR KAVGA EDER’ DUSUNCESi DOGRU DEGIL

Bir davranigin akran zorbalig olarak nitelendirilmesi igin niyet, tekrarlanabilirdik ve gu¢ dengesizligi gibi tc
gosterge olduguna vurgu yapan Prof. Dr. Ozen, “Bir 6grencinin, bir veya daha fazla égrenci tarafindan tekrar
eden bicimde olumsuz davranislara maruz kalmasi akran zorbali§idir. Turkiye’de 2000’li yillara kadar
‘cocuktur kavga eder’ dustncesi ile bu davranisin goz ardi edildi. Zorbalik bir sistem haline geldi. Sistem
icinde, ‘zorba’ olarak adlandirilan, saldirgan davranista bulunan kisiler ve ‘kurban’ olarak adlandirilan ve
zorbaliga maruz kalan kisilerden olusan iki temel grup var. Akran zorbaliina hedef olanlarin yani
kurbanlarin, diger 68rencilere gore daha kaygili, duyarli ve sessiz; daha dusuk benlik saygisina sahip,
yasadiklartiile ilgili olarak kendini suglayan, 6zellikle erkek gocuklarin anneleriyle yakin iliskide olan,
genellikle yalniz, fazla arkadasi olmayan, akademik alanda sorunlu, kendilerine yapilan saldirilari
kiskirtacak ve destekleyecek sekilde davranan, boyun egici, akranlari izerinde etkisiz, sosyal girisimleri
akranlarn tarafindan siklikla reddedilen gocuklar oldugu goruluyor” dedi.

Akran zorbaligi gdsteren gocuklarin dzelliklerini siralayan Prof. Dr. Ozen, “Bu tip gocuklar genellikle ig-
tepkisel ve saldirgan 6zelliklere sahip; diger gcocuklarin davranislarini tahrik edici algilayan, empati
duzeyleri dusuk, ¢cok az duzeyde olumlu sosyal davranisa sahip, kurban ¢gocuklara gére anlamli olarak
daha fazla lider olarak goralur. Kurban ¢gocuklara gore daha yuksek benlik saygisina sahiptirler, ileri
yaslarinda sug¢ isleme olasiliklar yuksektir, genellikle otoriter, cezalandirici, gcocuklarini disuk dizeyde
destekleyen ve sicaklik gdstermeyen ebeveynlere sahiptirler. Anne-baba ¢catismasina ¢ok fazla maruz
kalip onlari rol model olarak kullanirlar” diye konustu.

“GOCUKLARIN YUZDE 20°Si ‘ZORBALIK SiSTEMi’ iGINDE YER ALIYOR’

Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, akran zorbaliginin yayginugini belirlemeye yoénelik galismalarin, akran
zorbaligi gosterenlerin yani zorba oraninin ylzde 6 ile ylzde 13; akran zorbaligina maruz kalanlarin yani
kurban olanlarin oraninin ise ylzde 17 ile ylzde 25 arasinda degistiginin bilindigi sdyledi. Bu noktada, okul
cagi gocuklarinin ortalama yuzde 20’si bu sistem iginde yer aldigini dile getirdi.

“SIBER ZORBALIK, GUNUMUZDE GOK YAYGINLASTI”

Hangi davranislarin zorbalik kabul edildigine yonelik Prof. Dr. Ozen, “itme, vurma, sagini gekme gibi
fiziksel; kizdirma, alay etme veya tehdit etme gibi s6zel, gruptan diglamak, kisiyle konusmama veya kisiye
emir verme gibi iligkisel, ¢irkin notlar gonderme, onun hakkinda yalan séyleme veya dedikodu yapma ve
dolayli yoldan zorbalik turleri ile sik karsilasiyor. Kisisel egyalara saldiri zorbaligin bir baska turu.
Gunumuzde ise yogun bir sekilde ‘siber zorbalik’ ile karsilagiliyor. Zorbalik yas ve cinsiyete gore farklilik
gosterebiliyor. Kizlarda daha fazla iliskisel ya da dolayli zorbaliga maruz kalirken erkekler s6z konusu
olunca fiziksel zorbalik 6ne ¢ikiyor. zorbaligin sadece gocuk yaslarda karsilasilan bir durum olmadigini,
ileriki yaglarda da s6zel zorbalikta artig gozlemlendigini ifade ediyor” ifadelerini kullandi.

“ANNE-BABA TUTUMLARI BELIRLEYiCi FAKTOR”

Anne, babalarin en erken donemden itibaren tutum ve davranislarina dikkat etmeleri gerektigini sdyleyen
Prof. Dr. Ozen, “Hangi davranislarin nelere sebep olabileceginin farkinda olmalari cok 6nemli. Zorba erkek



cocuklari, babalarina oranla anneleriyle daha yakin bir iliskiye sahiptir. Annelerinin de, gocuklarina
yaslarindan daha kugikmus gibi davrandiklari, kontrolll ve sinirlayici olduklari; babalarinin da, sinirli ve
¢ocuga karsl olumsuz davraniglarda bulunan ve onlar igin uygun rol modeli olusturamayan ebeveynler
olduklarini gértyoruz. Arastirmalar bize kurbanlarin ebeveynlerinin, cocuklarinin davraniglari Gizerinde
asiri bir kontrol kurarak, sosyal gevrelerinde kendi etkilerini deneyimlemelerine izin vermediklerini
gosteriyor. Kurban statlisltnde erkek gocuklar, genellikle annelerinin asiri koruyucu olarak algilamalariyla
iliskili. Kiz gocuklari ise, annelerini dusmanca ve reddedici algilamalariyla pozitif iliski gosteriyor. Anneleri
tarafindan reddedilme duygusu algiliyorlar. Hata yaptiklarinda annelerinin artik onlari sevmeyeceklerini
dusunuyorlar” dedi.

GOCUGUMUN, ZORBALIGA MARUZ KALDIGINI NASIL ANLARIM?

Anne, baba ve 6gretmenlere bu konuda tiyolar veren Prof. Dr. Ozen, “Cocuk eger okulda, teneffislerde
yalniz kaliyor ya da daha fazla 6gretmen veya diger yetiskinlere yakin olmayi tercih ediyorsa, sinifta yakin
arkadasi yoksa, sinif icinde konugsmaktan ¢ekiniyorsa, takim oyunlarina ya hi¢ secilmiyor ya da en son
olasilik olarak segiliyorsa, okul basarisinda dusus varsa, arkadaslari arasinda gérinur olmamak igin gaba
harciyorsa zorbali§a maruz kaliyor olabilir. Evde de ailelerin dikkat etmesi gereken davranislar var. Cocuk
eve arkadas getirmiyor kendisi de arkadaslarinin evine gitmiyorsa, sabahlari karin agrisi cekiyor, okula
servis ile gitmek istemiyor, okuldan eve de ac geliyorsa bunlar zorbaliga ugradiginin isareti olabilir. Odev
yapmak istememesi, okul egyalari sik sik kaybolmasi ya da zarar gérmesi, aile Uyelerine asiri diskinlik
gostermesi de gcocugun okulda zorbaliga maruz kalmis oldugu gésteren dnemli isaretler olabilir” diye
konustu.

-Bu yazi, 23 Kasim 2021 tarihinde Cumhuriyet gazetesinde yayinlanmistir.



