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Okullarin kapanmasi ve yaz tatiline girilmesi gocuklar ve gengler igin buylk bir mutluluk kaynagi olurken
ebeveynler Uzerinde ise kaygi ve stres olusturmaktadir. Bu kaygi ve stresin en blyuk nedenlerinden biri
cocuklarin okul bitince ortaya ¢ikan bog zamanini nasil degerlendirecegi ile ilgilidir. En basit mantikla
ebeveynler sdyle dusunmelidir, Ulkemizde hatta bizim digimizdaki birgok farkli tilkede de gocuk ve gengler
bu tatil zamanini dort gozle bekler, geldiginde de ylksek bir cogku yasarlar. Bu bilgiden sunu ¢ikarabiliriz ki
bu yas grubundaki bireylerin bu tarz bir dinlenme ve eglenme donemine ihtiyaci bulunmaktadir. Okul her
ne kadar 6nemli ve vazgecilmez bir kurum olsa da tatil de onun kadar elzemdir, egitim donemi boyunca
cocuklarimiza yuklenilen stresin bu tatil doneminde rahatlatilmasi gerekmektedir. Gelisim doneminde
yasanilan yiksek stresin yetiskinlikteki psikolojik bozukluklarla dogrudan iligkili oldugunu gosteren birgok
bilimsel galisma bulunmaktadir. Peki bu uzun tatili gocuklarimiz olumlu bir sekilde nasil
degerlendirebilirler?

Oncelikle sunu unutmamaliyiz ki farkli yas gruplarinin farkli ihtiyaclari bulunmaktadir. Biz cocugumuzun
yaz programi ile ilgili dizenlemeler yaparken onun yas grubunu ve bu grubun ihtiyaglarini g6z 6nunde
bulundurmaliyiz, bununla beraber yas grubundan bagimsiz olarak gocugumuzun kendine 6zgl ve
bagimsiz bir birey oldugunu anlamamiz gerekiyor, sizin bakis aginizda gok faydali ve eglenceli bir etkinlik
cocugunuzigin ayni anlama gelmeyebilir. Yaz igin program yaparken gocugu da bu isin igine dahil etmeli
ve kararlari beraber vermelisiniz. Ozellikle ergen gruplarda ebeveynler cocugun fiziksel ve psikolojik
sagligini her zaman kontrol etmeli ama bunun yaninda kendi kisiligini gergeklestirmesine izin vermeli ve
onun bagimsizligina da alan tanimalidir. Bu dénemde arkadas iliskileri blylk 6nem kazanmaktadir, onun
arkadaslari ile istedigi kadar vakit gecirebilecegi ve aradigi duygusal ve bireysel yakinligi kurabilecegi
ortamlari yaratmaliyiz. Erken ve orta gocuklukta ebeveynler kisinin duygusal yakinlik ve destek ihtiyacini
kargilama noktasinda birinci kaynak olurken ergenlik déneminde artik bu kaynak arkadaglara kaymaktadir.
Ozetle gocuklarimizin ihtiyag ve taleplerine saygi duyarken onlara giivenli ve saglikli bir ortam sunabilecek
sinirlar koymayi 6grenmeliyiz.

Cocugumuzun sabahtan aksama sokakta nerede oldugunu bilmemek ve ilgilenmemekle bitliin ginl
odasinda ekran basinda gecirmesine izin vermek ayni derecede ihmale girer. Ginumuzde teknoloji
bagimulg gittikge artmakta ve bunun sonucunda gocuklarin saldirganlik ve aileden duygusal kopma
davranislari da buna eslik etmektedir. Peki ne yapabiliriz? Spor ve doga etkinlikleri modern hayatin getirdigi
stresi dusturmek icin en giizel regetedir. Cocugunuzla beraber agik havada fiziksel aktiviteler igeren
etkinlikler mutlaka hayatinizin bir pargasi olsun. Cocuklarin yaz okulu ya da spor takimlarina gitmesi
onlarin hem yasitlari ile Sosyal bir ortamda bulunmasini saglarken hem de ekrana harcadiklari streyi
dusurmelerine yardimci olacaktir. Sanat da sporun guzel bir alternatifi olabilir, resim muzik ya da dans
kendini gelistirmesine ve sosyal becerilerini artirmasina yardimci olur. Ozellikle ergenlikte bir spor
takiminda ya da sanat grubunda olmak madde kullanimi riskini ciddi oranda dugturmektedir. Yukarida da
bahsettigim gibi bu segcimleri muhakkak gocugunuzla beraber yapin. Butlin bunlarin yaninda gocuklarin
yarim zamanli bir iste galismasi aslinda hem sorumluluk almayi 6renmesi hem de kendine gliveninin
gelismesi agisindan faydalidir, tabii ki burada ¢cocugun glivenli bir ortamda olmasi, gonutllaligu ve bu
calisma saatlerinin kisittanmasi 6nemli bir sarttir.

Son olarak mutlaka bir tatil yapin, denize girin, daglara ¢ikin, kdye gidin tarlada piknik yapin ya da
oturdugunuz sehirde muzeleri gezin ama hem ¢gocugunuza hem de kendinize stressiz ve eglenceli bir iki
gun ayirin.



