Anne-Bebek iliskisinin Etkileri Yasam Boyu Siirer
Prof. Dr. Dilek Sirvanli-Ozen

insanin diinyaya uyum saglamasinda anne-bebek iliskisinin dnemi biyik. Altinbas Universitesi iktisadi,
idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani, Psikoloji Bolimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen,
saglikli bir insan gelisiminde 2 yasa kadar olan zamanin ¢gok 6énemli oldugunu belirtti. Bebeklerin
zannedildiginin aksine gevrelerinde olup biteni gok iyi anladiklarina dikkat ¢ekti. Dogru kurulan anne-
bebek iligkisinin etkilerinin tim yasam boyu surdigun dile getirdi.

Hemen hemen tim gelisim alanlarinin birbirleriyle paralel bir seyir izledigini vurgulayan Prof. Dr. Dilek
Sirvanli Ozen, 6ncelikle bilissel agidan insanin belli bir olgunluga ulasabilmesi igin anne bebek
arasinda giivenli baglanim iliskisinin gelismesi gerektigini ifade etti. Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, “Sizi
anlamadigini disltndiglniz bebekler, aslinda her seyi fazlasiyla anlar. Sadece onlarin anlama sekli,
yetiskinlerden farkli olarak, kendine has bir dislince slizgecine sahip 6zel sistemidir.” diyerek 6zglvenli
bireylerin yetismesinde temel olan bebeklik gagina iliskin 6nemli tespit ve tavsiyelerde bulundu.

“Bebek, “annem gitse de geri gelecek” diisiincesini olusturabilmeli”

Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, bebeklikte bilissel gelisim agisindan en énemli kesfin, nesne
devamuligi kavrami oldugunu iletti. Nesne devamlliginin, gergcek diinyadaki nesnelerin gorus alani disina
ciktiklari zaman bile var olmaya devam ettiklerine iligskin farkindalik durumu oldugu anlatti. Yani bunun bir
anlamda, bebek igin, “Gozden irak olan gonilden de irak olur” tabirinin bilimsel tanimi oldugunu soyledi.

1,5-2 yas arasinda bu yetinin kazandirilmis olmasi gerektigini séyleyen Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, “Bu
kavramin bir diger boyutu ise kisi devamuugrdir. Bebek igin, “kisi” gorus alaninda degilse, yok
hukmindedir. Bebek icin en dnemli kisinin, onun her turlu ihtiyacini kargilayan ve ona bakim veren kisinin
annesi oldugu dusunulirse, 1,5-2 yasina kadar bebegin, annesi géziiniin 6niinden kayboldugunda, yok
oldugunu dislinerek kendisini pargalarcasina bu olayi protesto etmesi normaldir. Ancak bebek, nesne ve
kisi devamulgini kazandigl andan itibaren, bulundugu yerden baska yerlerde de yasamin devam ettigini
algilayabilir, “Annem gitse de geri gelir” diyebilir.” seklinde acikladi.

“Guvenli baglanim, 6nemli bir rol oynar”

Ote yandan bebeklik ddneminin sosyal gelisim 6zellikleri irdelediginde, dénemin dnemli kazanimlardan
birinin, bebek ile anne arasinda gelisen giivenli baglanim iliskisi oldugu vurgulayan Prof. Dr. Dilek Sirvanli
Ozen, “Bebegin kisi devamlligi problemini olumlu bir sekilde ¢6zebilmesinde, giivenli baglanim, 6nemli
bir rol oynar. Bir diger deyisle, bilissel agidan geliserek kisi devamliligini kazanmis olan bebek, eger o gline
kadar annesini her ihtiya¢ duydugunda tutarli bir sekilde yaninda bulmus ise o zaman ona karsi guvenli bir
baglanim saglamis olur. Bu sayede de bebegin diisiince sistemi “insanlar géziimiin éniinden
kayboldugunda yok olmuyorlar, artik bunu biliyorum. Annem de bugline kadar her ihtiyag duydugumda
benim yanimda olduguna gére, annem simdi gitse de geri gelir ve benim ihtiyaglarimi karsilar...” seklinde
bir dislince sistemine donusur.” diye konustu.

“Bebek, annesinin ayri bir varlik oldugunu kesfetmeli”

Bebeklik doneminin benlik gelisimi olarak tanimlayabilecegimiz pargasinin da yine bebegin ayriliklara
verecegi tepkiler olduguna isaret eden Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, “Bebek, 1,5-2 yasina kadar,
davranislari ile bu davranislarin sonuglari arasindaki iliskileri kesfetmekle mesguldiir. Ornegin, bir nesneyi
yakalamak igin ne kadar uzanmasi gerektigini, yemek tabagini masanin kenarindan asagi ittig§inde neler
olabilecegini, ellerinin viicudunun bir pargasi oldugunu, fakat karyola parmakliginin viicudunun bir
parcasi olmadigini 68renir.” dedi. Tipki karyola parmakliginin viicudunun bir pargasi olmadigini 6grenmesi
gibi, bebegin, bu sure zarfinda annesinin de ayri bir varlik oldugunu anlamasi gerektigini belirten Prof. Dr.
Ozen, heniiz bunun farkina varamayan bebegin, annesi gdziiniin 6niinden kayboldugunda, hem “Giden
geri gelmez” dusuncesi hem daha annesiyle olan dnceki deneyimleri gergcevesinde tepki verdigini anlatti.
Bebege, “Annem zaten buguine kadar higbir zaman ihtiya¢ duydugumda benim yanimda olmadi ki”
dusuncesi yerlesmisse buna bir de “annesinin kendisinden ayri olmamasi gerektigi, onun bir pargasi



oldugu”na olan inanci da eklendiginde, ortaya ¢ikan durumun iginden ¢ikilmaz bir hal aldigina dikkati
cekti. Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen “Kisi devamliligi”ni kazanan bebegin, annesinin kendisinden ayri bir
varlik oldugunu anlamasi ve en 6nemlisi de annesiyle kurmus oldugu iliskisine gtiven gelistirmis olmasinin
onemini vurguladi. Ancak bu sekilde bebegin, annesinden ayrildiginda stkunetini koruyabildigini, “Bir igi
oldugu icin gitti ama gitse de geri gelir, 0 beni birakmaz, bugline kadar da hep boyle olmadi
mi?......”seklinde duglnceler gelistirir, ayni mekanda olmasa da onun dénecegini hissedebilir. Bu gliven
iligkisi, bireyin tim hayatini etkileyecek ¢ok 6nemli bir stregtir.” dedi.

“Bebek, yetiskin bakis acisiyla yargilanmamal”

Prof. Dr. Ozen, bebegin 2 yasina kadar bu tepkileri vermesinin normal oldugunu asil problemin, iki yasini
gectigi halde bu tepkileri vermeye devam etmesi oldugu tespitinde bulundu. “Su highir zaman
unutulmamaldir ki, bebek bir yandan kisi devamulugini kazanirken bir yandan da annesiyle kurdugu iliskiyi
test edebilmek igin birtakim girisimlerde bulunur. Yetigkinlerin bunlari anlamasi gok kolay degildir. Kendi
icinde farkli kurallar ve bakig acilariigerir. Onun i¢in higbir zaman bir bebek, yetiskin bakis agisi temel
alinarak yargilanmamali, bebegin verebilecegi cok dogal tepkiler, “gcok huzursuz bir bebek” ya da “huysuz”
seklinde etiketlenmemeli.” tavsiyelerinde bulundu. Bir bebegin yasadigi bir olaya herhangi bir sekilde tepki
vermesinin, kendisine gore bir anlam ifade ettigini dile getirerek, bunun yetigkinlerin digtince sistemine
uymamasi, boyle bir tepkinin anlamsiz oldugu anlamina gelmedigini sdyledi. Bebek igin bir anlami olan bu
tepkilerin, yetiskinler tarafindan anlasilmaya ve anlamlandirilmaya galisilmasi gerektigini ifade etti.

“Annecigim sen gidince bir daha donmeyecegini disliniiyorum ve ¢ok korkuyorum?”

Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, bebek davraniglarina 6rnekler vererek annelere 6nerilerde bulundu. “Iki
yasina geldigi halde, bir bebek, annesi ise gittig§inde huzursuzluk yaratiyor ve anne geri déndiguinde de ona
nefes aldirmayacak 6lgude bire bir ilgi talep edecek davraniglarda bulunuyor ise, bunun onun “Annecigim
sen gidince bir daha donmeyecegini dustiniyorum ve gok korkuyorum...” mesajini veris sekli oldugu
dusunulmeli. Bu noktada bebek ile anne arasinda bugtine kadar kurulan iligkinin niteliginde problem
oldugunun, gelismesi gereken glven iliskisinin olusmadigi anlasilir.” diye konustu.

“Anne, tutarli tepkiler vermeli”

Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen, bunun ¢éziimii igin &ncelikle, anne-bebek etkilesiminde “yeniden
yapilandirilma” galismalarinin baslatilmasini 6nerdi. Annenin tutarli ve s6ztiinde duran bir profil gizmesi
gerektigini savunan Prof. Dr. Dilek Sirvanli Ozen sézlerine su sekilde devam etti. “iligkinin giiven temeline
oturtulmasi, annenin, bebegin ihtiyaglarina zamaninda ve tutarli tepkiler vermeye baglamasi, isten donus
saatlerinin belli bir diizende olmasina dikkat edilmesi, disar gikarken bu ayrilisin kagarak, gocugu
aldatarak degil, ona agiklama yaparak gergeklestirilmesi, geri doéniildigiinde de “iste bak sana
soylemistim su kadar saat gidecegim sonra donecegim ve bak dondum...” seklinde “s6zunde duran bir
anne” olundugunun bebege hissettirilmesi gerekir. Bebeklerin kollarinda yetiskinler gibi bir saat
olmayabilir ya da onlar, bir yetigkin kadar, yapilan agiklamalari anlamiyor gértunebilirler. Ancak su higbir
zaman unutulmamali ki, onlarin da kendi kafalarinda bir saat var ve bu saat, ¢evresinde yasanan olaylar
belli bir dizende isledigi kosullarda, cok da dakik bir saattir. Her aksam 6’da isten donen bir annenin,
bebegini kapida onu beklerken bulmasi ve 5.30’dan itibaren onu her giin bekledigini 6grenmesi, sasirtici
degildir. Ayrica, o sizi anlamadigini distnduginuz bebekler, aslinda sizi fazlasiyla anlamakta. Sadece
onlarin anlama sekli, yetiskinlerden farkli, kendi stizgecine sahip bir dustnce sistemidir.”

-Bu yazi 11 Nisan 2022 tarihinde Guncel Kadin dergisinde yayinlanmistir.



