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Gelisim psikolojisi alaninda 3-5 yag donemi gocuklari her ne kadar zaman zaman okul 6ncesi donem
olarak da isimlendirilse de giinimuzde artik bu yas anaokulu egitimi igin uygun goérulen bir donemdir.
Psikoloji ve egitim bilimleri alanlarinda yapilan uluslararasi ve yerel galismalar ilkokula baglamadan 6nce
alinan kaliteli bir okul 6ncesi egitiminin gocuklarin hem sosyal hem de bilissel gelisimi igin ne kadar
onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Yaglarina uygun bir okul dncesi egitimi alan ¢cocuklarin kendine
guven, sosyal uyum, empati yetenegi, dil gelisimi ve okul basarisi gibi alanlarda, anaokuluna gitmeyen
cocuklara kiyasla daha basarili oldugu artik bilinen bir gergektir.

Peki okul 6ncesi egitimi kliguk gcocuklari hangi acilardan etkilemekte ve bu olumlu sonuglarin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Oncelikle anaokulu, cocuklarin kendi yasitlarinin bulundugu bir ortamda
belli kurallar gergevesinde sosyallestigi bir ortam anlamina gelmektedir. Burada gocugun hem kendi
yasitlarinin arasinda olmasi hem de bulundugu ortamda istisnasiz herkesin uydugu kurallarin bulunmasi,
gocugun sosyal gelisimi igin iki Gnemli aragtir.

Cocuklarin en 6nemli 68renme stratejilerinden biri gozlem ve taklittir. Cocuklar evdeki yetiskinleri taklit
ederek konusma, ince ve kaba motor becerileri (tutma, kavrama, ylrtime, ziplama), duygu ifadeleri, sosyal
selamlasmalar gibi becerileri edinseler de yasitlarinin oldugu daha kalabalik bir ortamda gergeklesen
sosyallesme onlara gok daha genis bir davranis repertuari sunacaktir. Evde 6grendigi davranislari sosyal
bir ortamda sunabilen ¢ocuk, bdylece davraniglarinin sonuglarini ve etkilerini ev disindaki bir cevrede
deneyimleme imkani bulacaktir. Ornek vermek gerekirse objeleri kavrama ve kalem tutma konusunda
yasitlarindan biraz geride olan bir gocugu disunelim, evde bu geriligin fark edilmesi daha zor olacaktir,
¢unki gocugun becerilerini kiyaslayacak bir yasiti da bulunmamaktadir. Bununla beraber gocugun
becerisini gelistirmek icin evde yapilan birebir egitim, yasitlari ile yapilan bir grup etkinligi kadar da 6gretici
olamayacaktir. Yukarida da belirttigimiz gibi gocugun kendine yakin hatta daha yuksek becerilere sahip
yasitlarinin arasinda olumlu davranisi gozlemleme olanagi olacak ve boylece kendi davranigini dizeltmek
ve daha iyisini taklit etmek i¢in daha gok imkéani olacaktir. Kendi beceri repertuarina yakin bir yasiti
gozlemlemek ve onu taklit etmek bir cocuk icin siphesiz bir yetiskini taklit etmekten ¢ok daha kolay
olacaktir. Ustelik bu beceriler makas tutmaktan, giinaydin demeye kadar gelisimin birgok alaninda
gerceklesmektedir.

Cocuklarin yasitlarini gozlemleyebilmesi ve taklit etmesi kadar bunu yaslarina uygun ve herkesi kapsayan
kurallarin oldugu bir ortamda yapmalari da 6nemlidir. Anaokullarinda bitin siniflarin yemek, etkinlik ve
oyun saatleri belirli ve tutarlidir. Cocuklar kurallarin istikrarli ve stirekli oldugunu bilirler. Sabah okula
geldiklerinde sinifa glinaydin dedikleri igin 6gretmenleri tarafindan évulurler, her arkadasinin da benzer
sekilde 6dullendirildigini gorurler, boylece gocuk hem kendi davranigi igin hem de arkadasinin davranigi
icin pozitif pekistirilir. Bu olumlu sosyal davranigin 6grenilmesi agisindan oldukga etkilidir. Kigtuk
¢ocuklarin kontrolstiz ortamlarda yasitlarindan hem olumlu hem de olumsuz davraniglari gabukga
ogrendiklerini gozlemleyebiliriz bununla beraber olumlu sosyal davraniglarin diizenli sekilde
odullendirildigi bir ortamda gocugun gozlemledigi ve taklit ettigi istenmeyen davraniglarda bir stire sonra
azalacak ve hatta ortadan kalkacaktir. Ev ortaminda ebeveynler icin okuldakine benzer bir duzen yaratmak
oldukga zordur. Oncelikle anaokullarindaki 6gretmenlerin gocuk gelisimi ve egitimi konusunda egitimli
oldugunu unutmamak gerekir, bdylece ¢cocuklarin 6grenme sureglerine ve disiplin yontemlerine bir
ebeveynden ¢ok daha profesyonelce yaklagmaktadirlar. Ebeveynler her ne kadar her zaman iyi niyetli
olsalar da bazen yorgunluga ya da ¢gocuklarini is saatlerinde gormemenin vicdan azabina yenilip
cocuklarin gelisimi icin gerekli kurallar koyma konusunda zayif kalabilirler. Bir anne ya da babanin is
sonrasi yemek hazirlama ve gocugu sofraya oturtma surecini distinelim. Birgok ebeveyn ¢ocuklarini
yemek dncesi televizyonun ya da tabletin basindan kaldiramadigi i¢cin yemek sofrasinda da bu eylemin
devam ettigini gorurlz hatta ebeveynler gocuklarinin bu uygunsuz davranigini devam ettirmenin yaninda
kendileri de yemek sirasinda telefonlarina bakarak bu olumsuz davranisi pekistirirler. Cogunlukla gocugun
yemeyecegi ya da yerken anneyi babayi zorlayacagi disunulen sebze yemeklerinin bulunmadigi bu
sofralarda annenin gcocuga yemek yedirdigi, cocugun elini ayagini masaya koydugu ya da ¢cocugun agzini



agmamakiicgin kendini yerden yere attigi sahnelere rastlayabilirsiniz. Enteresan olan ise ayni gocugun
ertesi guin anaokulunda etli pirasa yemegini arkadaslariyla sohbet ederken nese igcerisinde yedigini de
gozlemleyebilmemizdir.



