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ilkokuldan liseye kadar 6rgiin 68renim géren biitiin cocuklarin ve velilerin heyecanla bekledigi bir
dénemdir ara tatil. Bu heyecan kimileri igin olumlu kimileri igin de olumsuz bir nitelik tasiyabilir. Ozellikle
notlar diisiik olan gocuklar igin karne almanin getirecegi gerginlikle beraber gikilacak olan tatilin yarattigi
olumlu duygular bir karmasiklik yaratmaktadir. Sadece gocuklarin degil ebeveynlerin de benzer hisleri
tasidigini gorlyoruz, kimi anne baba hem ¢ocugun notlarini merak ve endise iginde beklerken hem de bu
tatil doneminde ¢ocuklarini nasil oyalayacaklarinin da kaygisini tagimaktadir. Bu noktada aslinda hem
dinlenmek hem de eglenmek icin 68retime verilen bu aranin kimi ailelerde tam tersi gokga kaygi ortaya
cikardigini sodyleyebiliriz. Bununla beraber kimi 68retmen ya da kursun bu ara tatili bir calisma maratonu
olarak degerlendirmek istemesi de ailenin halihazirda yasadigi stresin Gizerine bliylkge bir katkida
bulunmaktadir. Peki bu durumda ne yapabiliriz.

Oncelikle ebeveynlerin sunu bilmesini isterim ki cocuklarin karnelerinde getirecekleri notlara bagli olarak
tatilde verilen cezalar, gcocugu calismaya motive etmekten ziyade ¢gocuklariyla olan iligkileri lizerinde
olumsuz bir etkiye neden olacaktir. Bunun yaninda dénem basinda gulizel bir karne i¢in koyulacak bir
hediye ya da bir 6dll, ceza ve tehtitten gok daha gecgerli bir yontemdir. Burada unutulmamasi gereken

nokta, cocuk bu koyulan hedefe ulasamazsa 6dulin gene de verilmemesi ve bunun yaninda hedefi
koyarken gocugun kapasitesinin de goz 6nlinde bulundurulmasidir. Ayni zamanda ¢ocuklardan
derslerinde basarili olmalarini beklerken onlarin ihtiya¢ duydugu destegi vermeyi de unutmayalim, bu
destek glizel bir calisma ortami yaratmakla beraber ebeveynin duygusal ve fiziksel olarak da gocuk ihtiyag
duydugunda yaninda olmasidir. Bu noktada siz gcocugunuza disaridan ne kadar ¢ok ek ders aldirirsaniz
aldirin sizi yaninda hissetmezse gerekli destegi vermis olmazsiniz.

Ara tatil doneminde ¢gocuga dinlenebilecegi ve donemin stresinden kurtulabilecegi bir zaman yaratmak da
bu desteklerden biridir. Ozellikle notlari diisiik olan gocuklarin galisma ve dinlenme programlarini dénem
basinda yaparak ikinci doneme dogru hazirlanmalarini saglamak gerekmektedir. Cocugunuzun yasina
bagli olarak diizenlenen aktiviteler onun hem kisilik gelisimi hem de sizin ebeveyn ¢ocuk iligkiniz igin
oldukga 6nemlidir. Ogrenme siiregleri igin de gerekli zamanlarda verilen aralarin olumlu etkileri oldugunu
unutmayalim baska bir degisle ara tatilde gocugunuzla gegirdiginiz kaliteli zamanin sonraki donemde
derslerinde olmlu etkisi olacagini sOyleyebiliriz. Doga iginde yapilan ve bedensel aktiviteleri iceren
programlarin hem bilissel hem duygusal gelisimlerine gokga faydasi olacaktir, bu ailenin sosyal ve
ekonomik durumuna gore kayak yapmaktan, sahilde yuruylp tas toplamaya ya da koye gidip tavuklarla
ilgilenmeye kadar degisiklik gosterebilir. Bunun yaninda zihinsel rahatlamayi iceren ve konsantrasyonu
arttiran aktiviteler de gok 6nemlidir bunlar ailecek hafif bir mizik esliginde kitap okumak, yapboz yapmalk,
tamirat ya da elisi etkinlikleri hatta guzel bir manzara karsisinda derin nefes alip vermek bile olabilir. Masa
oyunu, iskambil ya da sessiz sinema gibi sosyal oyunlar da hem ¢gocugunuzu eglendirip hem de iliskinizi
gugclendirecektir. Butin bunlarin yaninda ¢ocuklarin yasi ilerledikce aileden ziyade yasitlarn ile vakit
gegirmek isterler bu tatilin bir kismini da arkadaslari ile sosyallesmesini saglamak gerekmektedir.

Son olarak adi Uzerinde ara tatil guzel bir tatil olmali, yukarida yazilanlarin hepsini yapamasaniz bile en
azindan ¢ocuga bagirarak 6dev yaptirdiginiz kalan vakitlerde ise ekran karsisinda biraktiginiz bir tatil
yasatmayin.



