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Dunya mutluluk gind, Birlegsmis Milletler tarafindan 2012 yilinda kabul edilip ve her yil 20 Mart’ta
kutlanmakta. Bu 6zel gliniin amaci, insanlarin mutlulugunu ve refahini artirmaya yonelik farkindalik
yaratmak ve diinya genelinde daha mutlu bir toplum olusturmak igin gaba gosterilmesine katki saglamak.
Bu amag dogrultusunda her yil 20 Mart tarihinde Dinya Mutluluk Raporu yayimlaniyor.Gegtigimiz 11 yil
boyunca, Dunya Mutluluk Raporu hikimetlere, politika yapicilara ve dliinyanin dort bir yanindaki bireylere
mutluluk ve esenligi yonlendiren faktorler hakkinda degerli bilgiler ve
rehberlik saglamakta. Her mart ayinda, hangi tGilkenin diinyanin en mutlu Ulkesi segilecegini belirlemek
icin raporun siralamasi pek ¢ok tlkede hevesle bekleniyor. Listenin en Ustlinde olan Ulkeler her yil diinya
genelindeki tiim blyUk gazetelerin kapagina tasiniyor. Vatandaslarinin mutlulugunu ve refahini saglamak
icin gaba sarf eden ve sonucunda listeye en Ust siralardan giren ulkeler icin sonug gergek anlamda
odullendirici. Bu yilki rapora gore, Finlandiya, Ust Uste altinci yildir liderligini koruyor. Diger mutlu tlkeler
arasinda Danimarka, izlanda, israil ve Hollanda yer aliyor. Litvanya, 2017’den bu yana 30°dan fazla sira
yukselen ilk yirmideki tek yeni Glke. Afganistan ve Lubnan ise rapordaki en mutsuz iki Glke olmaya devam
ediyor.

Peki bu siralama nigin 6nemli? Elbette, mutluluk, herkesin hayatinda farkli bir anlam ifade edebilir. Genel
olarak mutluluk, olumlu duygularin yogun olarak hissedildigi bir durum olarak tanimlanabilir ve hayatta
bircok sey bize mutluluk verebilir. Ornegin; sevdiklerimizle vakit gecirmek, bir hobi ile ilgilenmek, keyif
aldigimiz bir kitap okumak veya dogada yurlyts yapmak gibi. Bireysel mutluluk tzerinde bireylerin
yasadigi Ulkenin mutluluk seviyesinin etkisi yadsinamaz bir gercek. Mutlulugun pesinde kogsmak genellikle
bireysel bir sorumluluk olarak gortilse de Diinya Mutluluk Raporu kolektif refahin 6nemini vurguluyor ve
hukimetleri tim vatandaslarin mutlulugunu ve esenligini destekleyen politikalara ve girisimlere 6ncelik
vermeye tesvik ediyor. Dunya Mutluluk Raporu’na gore, Ulkelerin mutluluk seviyelerini etkileyen faktorler
arasinda gelir, sosyal destek, saglik, 6zgurlik, comertlik ve yolsuzluk algisi gibi birgcok etmen yer almakta.
Ozellikle pandemi sonrasi ddnemde mutlulugu getiren faktérler daha énce hig olmadigl kadar 6nem
kazandi. Saglik endiseleri, is kaybi ve mali zorluklar, yalnizlik ve sosyal izolasyon, egitimdeki zorluklar ve
gelecege dair belirsizlik duinya genelinde insanlarin mutlulugunu olumsuz etkiledi. Ancak, birgok krizin bir
arada yasandigi son birkag yila ragmen, diinya ntifusunun ¢ogunlugunun son derece direngli oldugu ve
COVID-19 salgini yillarinda dunya genelinde yasam memnuniyeti ortalamalarinin pandemi dncesi
donemlerle ayni seviyelerde kaldigl gorilmekte. Bazen nereye donersek donelim karmasa ve yikim,
tartisma ve gatismalar, siyasi gerilimler ve savaslar varmis gibi geliyor. Ancak ayni zamanda, 2023 Dunya
Mutluluk Raporu’na goére, dinyanin dort bir yanindaki insanlar gunlik yasamlarinda baskalarindan daha
fazla nezaket, yardim ve destek algiliyor. Gorlinen o ki, son yillarda dunya ¢apinda yasanan krizler,
zorluklari agmak igin bizleri birbirimize yardim etmeye daha istekli hale getirdi. Gostergelere gore bugun
2019’da oldugumuzdan daha nazik bir toplumuz. Yardim etme, bagis yapma ve gonulliliik 2020’de diinya
capinda artti, 2021°de rekor seviyelere ulasti ve 2022’de hala pandemi 6ncesine kiyasla yaklasik dortte bir
yukarida seyrediyor. Hayatta givenecek birine sahip olmak, mutlulugumuz igin COVID-19 salgini sirasinda
oncesinden daha dnemli hale geldi ve dinyanin her yerinde yardimseverlik ve nezaketteki artig, insanlarin
esenliginin korunmasina yardimci oluyor.

2012 yilinda ilk Dunya Mutluluk Raporu yayimlandiginda Turkiye 77. sirada yer almis ve halkinin mutluluk
duzeyi 10 Gzerinden 5,3 olarak dlglilmustu. 2022 raporuna gore, Turkiye’nin mutluluk skoru (4,7), 10 yil
Onceye gore dusmus ve siralamada bir 6nceki yila gore sekiz sira gerileyerek 112. sirada yer almisti. Bu
yilki siralamasi 106 olarak agiklanan Turkiye’nin siralamasi yikselmis gibi gortiinse de 2022’e ait anket

verisinin olmadigi, mutluluk skorunun 2020 ve 2021 verileri ortalamasina goére olusturuldugunu belirtmek

gerekli. COVID-19 pandemisi nedeniyle yaganan zorluklar ve ekonomik sorunlar, bizlerin mutluluk dizeyini
oldukca olumsuz etkiledi. Ulkemizde yasanan dogal afetlerin getirdigi olumsuz sonugclarin etkisi de
yadsinamazken, 6zellikle son yillarda Turkiye’de yasanan siyasi olaylar da halkin mutlulugunu olumsuz
etkilemekte. Ancak, siyasi gelismelerin mutlulugu etkilemesi sadece Turkiye’ye 6zgu bir durum degil. Tim
dunya genelinde, siyasi gelismelerin insanlarin mutlulugu Gzerinde etkisi oldugu gézlemleniyor. Siyasi



istikrar, adil ydonetim, insan haklari ve hukukun tstinlUgu gibi faktorler, tim diunyada insanlarin
mutlulugunu artirmakta 6nemli rol oynuyor.

Bireysel olarak mutluluk dlzeyini artirmak igin birgok 6neri sunulabilir. Bunlar arasinda daha saglikli bir
yasam tarzi benimsemek, spor yapmak, sevdiklerimizle daha fazla zaman gegirmek, hobilerimize zaman
ayirmak, cevremize yardim etmek ve is/stres dengesini iyi yonetmek gibi faktorler yer alabilir. Ayrica,
huktimetlerin ekonomik kalkinmaya daha fazla odaklanmasi, egitim ve saglik hizmetlerinin iyilestirilmesi,
issizlik oranlarinin azaltilmasi insan haklari ve hukukun Gstlnlaglinun saglanmasi gibi faktorler ise
toplumsal diizeyde insanlarin mutluluk dizeyini arttirmak igin verilebilecek tavsiyeler arasinda yer aliyor.
Dunya Mutluluk Raporu yazarlari ayrica, vatandaslarin mutlulugunu tesvik etme konusunda hikimetleri
sorumlu tutmanin 6nemini vurguluyor ve herkesin esenligini tegvik eden politikalari ve girisimleri
savunmak igin bireylerin oynayabilecegi rolu vurguluyor. Clnku bireyler, toplumsal olarak mutluluga
katkida bulunanlarin degerlerini kabul ederek, bu degerleri savunabilir ve herkes igin daha fazla mutluluk
ve esenligi tesvik etmek lizere topluluklari harekete gecebilirler. Bu baglamda secgimler, bizlere halkin tlke
yOnetimi ve politikalarina yonelik taleplerini ifade etme Uzere belirli bir ydonetime oy verme firsati veriyor.
Bu nedenle, seg¢im sonuglari, halkin mutlulugunu artirabilecek veya azaltabilecek faktorler arasinda. Eger

segim sonucunda halkin talepleri dogrultusunda bir yonetim sekillenirse, halkin mutlulugu artabilir.

Mutlu bir topluma ulagsmak igin, mutlulugumuzu en ¢ok neyin etkiledigine dair kanitlari yansitan farkli bir
dizi 6nceligin (ekonomik ve hukuki dtiizenlemeler dahil) yoneticiler tarafindan uygulamaya
gecilmesine ihtiyacimiz var. Ornegin, psikoloji ve ruh sagligi alanindaki yasalarin ivedilikle olusturulmasi ve
uygulanmasi, psikolojik destegin herkes igin erisilebilir hale getirilmesi icin politikalarin gelistirilmesi bu
onceliklerden biri. Ek olarak, insanlarin daha mutlu bir yagsam i¢in gerekli aligkanliklar

gelistirmelerine nasil yardimci olabilecegimize dair arastirmalar icin ylksek bir 6ncelige ihtiyacimiz var.

Sonug olarak, yardimseverlik ve nezaket tim dliinyada insanlarin esenliginin korunmasina yardimci oluyor.
Dunya Mutluluk Raporundaki siralamalar bunu gosteriyor. Unutmayalim ki, toplumsal esenlige ancak
insanlar birbirine sahip gikarsa ulasabiliriz.

Raporun ayrintilarina goz atmak igin: https://worldhappiness.report
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