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ON SOz

2023 Cumhuriyetimizin 100. yasmi kutladigimiz 6zel bir yil. Altinbas Universitesi olarak bu y1l boyunca
organize ettigimiz 100 farkli etkinlikle 100. y1l coskusuna ortak oluyoruz. Bu kapsamda planladigimiz,
kiymetli akademisyenlerin Diizenleme Kurulunda, Bilim ve Danigma Kurulunda yer aldigi 1. Ulusal Sag-
lik Hizmetleri ve Bilimleri Kongresini Altnbas Universitesinde yiizii agkin bilim insaninin katilimiyla
11-12 Mayis 2023 tarihlerinde hibrit (yiiz ylize ve ¢evrimigi) olarak tamamlamis olmanin mutlulugu-
nu yasamaktayiz. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de saglik bilimleri, temel yasam bilimleri ve saglik
hizmetleri basta olmak {izere tiim bilim dallartyla siki bir iliski icindedir. Bu nedenle kongremizde Tip
Bilimleri (Dahili, Temel, Cerrahi), Dis Hekimligi, Eczacilik, Veterinerlik, Hemsirelik, Fizyoterapi ve Re-
habilitasyon, Beslenme ve Diyetetik, Ebelik, Cocuk Gelisimi, Acil Yardim ve Afet Y 6netimi, Gerontoloji,
Yasam Bilimleri (Biyoloji, Kimya, Fizik Vd.), Saglik Hizmetleri, Saglik Yonetimi, Sosyal Hizmetler,
Halk Saglig1 ve Epidemiyoloji, Saglik Bilisim Sistemleri, Biyomiihendislik ve diger Multidisipliner Sag-
lik ve Yasam Bilimleri alanlarinda ¢aligmalarini siirdiiren degerli akademisyen ve bilim insanlarinin genis
katilimli s6zlii ve poster bildirilerinin sunumlarinin gergeklestirilmesi bizleri onurlandirmastir.

Bu baglamda kongremizin saglik ve yasam bilimleri adina gelecege 151k tutacagini diisiinmekteyiz. Saglik
bilimleri, saglik hizmetleri ve yasam bilimleri alanlarinda ¢aligsan bilim insanlarmin ve akademiye goniil
vermis tim katilimcilarimiza tesekkiir ederiz.

Ev sahipligini iistlendigimiz ve her yil diizenlenmesi planlanan I. Ulusal Saglik Hizmetleri ve Bilimleri
Kongremizin, akademik ve bilimsel camiaya dnemli katkilar sunmasi en biiyilik arzumuzdur. Bir sonraki
bilimsel toplantilarda goriismek dilegiyle.

Prof. Dr. Cagr1 ERHAN
Altinbas Universitesi Rektérii

Kongre Onursal Bagkani

- XiX -






PREFACE

2023 is a special year in which we celebrate the 100th anniversary of our Republic. As Altinbas University,
we are sharing the 100th anniversary enthusiasm with 100 different events we have organized throughout
this year. In this context, we are pleased to have concluded the 1st National Health Services and Sciences
Congress, in which valuable academicians took part in the Organizing Committee, Science and Advisory
Board, with the participation of more than a hundred scientists at Altinbas University, on May 11-12,
2023, as a hybrid (face-to-face and online). Health sciences are in a close relationship with all branches
of science, especially with basic life sciences and health services in our country as well as in the world.
Therefore, in our congress, Medical Sciences (Internal, Basic, Surgery), Dentistry, Pharmacy, Veterinary
Medicine, Nursing, Physiotherapy and Rehabilitation, Nutrition and Dietetics, Midwifery, Child Devel-
opment, Emergency and Disaster Management, Gerontology, Life Sciences (Biology, Chemistry, Physics
Etc.), Health Services, Health Management, Social Services, Public Health and Epidemiology, Health
Information Systems, Bioengineering and other Multidisciplinary Health and Life Sciences, honored by
the presentation of oral and poster presentations by valuable academicians and scientists.

In this context, we think that our congress will shed light on the future for health and life sciences. We
would like to thank the scientists working in the fields of health sciences, health services and life sciences
and all our participants who set their heart on the academy.

It is our greatest desire that our 1st National Health Services and Sciences Congress, which we host, and
which is planned to be held every year, will make important contributions to the academic and scientific
community. Hope to see you at the next scientific meetings.

Prof. Dr. Cagr1 ERHAN
Rector of Altinbas University

Honorary President of Congress
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YENIDOGANIN BARSAK FLORASININ SEKILLENMESINDE VE
BAGISIKLIGIN DENGELENMESINDE ANNE SUTUNUN ROLU

Prof. Dr. Ahmet Ozbek
Altinbas Universitesi, ahmet.ozbek@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-8938-6533

OZET

Yenidogan ana rahminden ayrilip dis ortama gectiginde, apayr1 bir diinyaya gozlerini acar. Bu ortamda
bebegin varligi, bagirsaklara uygun bakterilerin kolonize olmasina ve bakteriler arasindaki birlikteligin
dengeli devamina baglidir. Uygun bakteri kolonizasyonlarinin en biiyiik belirleyicisi anne siitiidiir (AS).
Miadinda dogan bebeklerin bagisiklik sistemleri, yabanciya yanit verme anlaminda gelisimini tamamla-
mistir. Ancak sistem egitilmediginden, verilen yanitlar etkinlik gosterememektedir. Bagirsaklarda kolo-
nize olan bakteriler bagisiklik sistemine koordineli ¢alisma ve etkin yanit olusturma becerisini dgretir.
AS bu noktada 6nemli bir gorev iistlenir ve farkli bakteri gruplarini, koordineli ve dengeli ¢ogalmalari
noktasinda uyarir. Bebek anne karnindayken gelistirdigi bagisiklik, yogun olarak TH-2 hiicreleri tizerin-
dendir. Dogum sonrasinda bunun TH-1/TH-2 birlikteliginde ve dengeli olarak bagisiklikta gérev almasi
gerekir. AS Ozellikle; Bifidobacterium, Lactobacillus ve Bacteroides cinsi bakterileri uyararak, T hiicre-
lerinin bu doniisiimiinii saglar. AS oligosakkaritleri de kolon pH’sin1 diisiiriip bu bakterilerin {iremesi igin
uygun hale getirir. AS “kisa zincirli yag asitleri”, T-reg hiicreleri ve bakteri hiicrelerine etki ederek bazi
proteinleri sentez ettirir ve bu proteinler lizerinden “bagirsak epitel hiicreleri arasindaki baglantinin” daha
sikilagmasini saglar. Bu siki baglantilar, mikroorganizmalarin epitel hiicrelerini asmasina engel olarak
antienflamatuar etki gosterir. AS icerigindeki defensinler ve laktoferrin gibi molekiiller 6zellikle pato-
jen mikroorganizmalarin bagirsaklara yerlesmesine engel olur. AS, yenidogan bagirsaklarimda olusmaya
baslayan “baslangi¢ mikrobiyotasini” sekillendirici etkisi ile, sonraki yillarda ortaya ¢ikma olasiligi olan
“astma, enflamatuvar bagirsak hastaligi, tip-1-diyabet” gibi asir1 duyarlilik reaksiyonlarmin gelisimini
yiiksek oranda azaltir. AS’ niin etkisiyle sekillenmis bagirsak bakterileri, simbiyotik etkilesimle bebegin
sonraki yasamini destekleyen tolerans ve basta polimerik IgA olmak ilizere bagisiklik sistemi gelisimini
daha ileriye tasir. Uygun olmayan bagirsak kolonizasyonlari (disbiyosis), bagisiklik yanitinda gecikmeler,
yeni doganin asir1 duyarlilik tepkimeleri gelistirmesi, yeni dogan enfeksiyonlarina yatkinlik gibi durumla-
ra sebep olur ve kisa ya da uzun vadede gelisecek metabolik hastaliklardan, asirt duyarlilik reaksiyonlari-
na kadar bir¢ok tabloya yol agabilir. Ozellikle prematiirelerde ve perinatal donemde antibiyotik kullanim1
disbiyoza ve sonrasinda gelisecek sorunlara sebep olmasi AS ile 6nemli oranda azaltilabilir.

Anahtar Kelimeler: “Anne Siitii”, “Oligosakkaritler”, “Yag Asitleri”, “Mikrobiyota”, “Bagirsak Floras1”,
“Disbiyoz”
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ANNE SUTU OLIGOSAKKARITLERI VE BAGISIKLIK SISTEMI

Dr. Ogr. Uyesi Betiil Ozbek
Altinbas Universitesi, betul.ozbek@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-3355-7801

OZET

“Yasayan doku’ olarak tanimlanan anne siitii bebege yasaminin ilk alt1 ay1 i¢in gerekli olan besin ve bi-
yoaktif iiriinleri saglamaktadir. Zengin igeriginde bebegin bagisiklik sistemi ve gelisimi i¢in 6nem arz
eden immiinglobtilin, hormon, vitamin, mineral, lipid, oligosakkarit, karbonhidrat ve diger bir¢cok biyo-
aktif molekiilii tasimaktadir. Bu bilesenler arasinda anne siitii oligosakkaritleri (HMO), laktoz ve trigli-
seritlerden sonra anne siitiinde bulunan en yogun tii¢lincii yap1 olarak tanimlanmistir. Bebegin sindirim
enzimlerine kars1 direngli olan HMO, bebege enerji eldesi yoniinden katki saglamamaktadir. Bu yapilar
bebegin bagirsak mikroflorasinda bulunan Lactobacillus ve Bifidobacterium gibi faydal bakteriler i¢in
besin niteligi tasimaktadir. Bu 6zelligi sayesinde faydali bakterilerin bagirsaktaki kolonizasyonunu arttira-
rak patojen ozellik gdsteren organizmalarin sayisinin baskilanmasina katki saglamaktadir. Buna ilaveten,
HMO bagirsak epitel hiicreleri ylizeyinde bulunan immiin yanit olusumu, hiicre-hiicre tanima ve adezyon
gibi etkilesimlerde aktif rol alan karbonhidrattan zengin glikokaliks tabakasi ile etkilesime gecerek hiicre
ylizeyinde koruyucu bir bariyer olugturmaktadir. Bunun sonucunda alerjik reaksiyon gibi giiglii immiin
yanit olusturacak durumlarin baskilanmasinda, eriskinlik donemimde irritabl bagirsak hastaliklarin go-
rilme olasiligini azaltmada 6nemli rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda, HMO bebegin bagirsak ortamindaki
patojenlerin membranlarinda veya hiicre duvarlarinda yer alan glikokaliks tabakasi ile etkilesime gecerek
patojen-barsak hiicresi arasindaki lektin-glikan etkilesimlerini engeller, siddetli ishal durumlarina sebep
olan Norovirus ve Rotavirus invazyonunu Onler veya prevalansini azaltmaktadir. Siitiin laringofaringeal
bolgeden yemek borusuna gegisi sirasinda benzer sekilde hiicrelerin ylizeyinde korucu bir bariyer olus-
turarak bebeklik doneminde iist solunum yolu enfeksiyonlarinin en sik etkeni olan Streptococcus en-
feksiyonlarinin goriilme sikligini azaltmaktadir. Temel mekanizma olarak, anne siitii oligosakkaritlerinin
‘¢cozliniir tuzak reseptdrleri’ 6zelligi tagimas1 ve patojen-hiicre arasindaki adhezyon igin kritik olan bag-
lanma bolgelerini kapatmasi bilinmektedir. Bu veriler anne siitii oligosakkaritlerinin bebegin bagigiklik
sisteminin gelisimi ve gliclenmesinde 6nemli rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne Siitii Oligosakkaritleri, Immunite, Bagisiklik Sistemi
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HELICOBACTER PYLORI ANTIBIYOTIK DIRENCI VE PROBIYOTIKLERIN
ROLU

Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada Alver
Altinbas Universitesi, ipek.ada@altinbas.edu.tr
ORCID No:0000-0003-4787-8171

OZET

Helicobacter pylori, 151k mikroskobunda spiral ve virgtil seklinde gézlemlenebilen, 2.5-5.0 pm boyunda,
0.5- 1.0 pm eninde, unipolar flagellasi ile hareketli, kapsiilsiiz ve sporsuz, mikroaerofilik, Gram negatif
bakterilerdir. H. pylori, Diinya genelinde gastrointestinal sistem problemlerinin %50’sini olustururken,
gelismekte olan iilkelerde bu oran %70-90 arasindadir. Mide asidik igerigine dayanikli olan H. pylori
mide epiteline adsorbe ve kolonize olmakta ve salgiladigi lireaz enzimi nedeni ile amonyak tireterek pep-
tik tlser, kronik gastrit, mide adenokarsinomasi, mukozal lenfoid doku karsinomasi ve duodenal {ilsere
neden olabilmektedir. Antibiyotik direnci, bakteriye ait viriilans faktorlerinin varligi, ilag¢ reaksiyonlari,
tedavide uygun antibiyotik ve tamamlayicilarin kullanilmamasi, tedavi siiresi ve kullanilan dozun uy-
gunsuzlugu nedeni ile eradikasyon yeterli oranda saglanamamaktadir. H. pylori’nin neden oldugu gastrit
ve iilser tedavisinde ilk se¢enek olarak klaritromisin, metronidazol ve amoksisilinin kullanilmakta, fakat
yogun olarak kullanildigi lilkelerde bu antibiyotiklere kars1 gittik¢e artan oranlarda direng gelismesi teda-
vide basarisizliklara neden olmaktadir. Tedaviye cevap alinamayan durumlarda tetrasiklin, kinolonlar ve
rifampisin gibi antibiyotikler kullanilmakta, fakat bu antibiyotiklerin kontrolsiiz kullanim1 sonucunda da
kisa silirede direng gelistigi gdzlemlenmektedir Etkili eradikasyon tedavisi i¢in amoksisilin, metranidazol,
klaritromisin ve tetrasiklin gibi antibiyotiklerden en az ikisinin kullanildigi, PPI ve/veya H, reseptor anta-
gonistleri gibi asit baskilayici ajanlar ve bizmut bilesiklerinin tedaviye eklendigi ¢oklu ilag¢ rejimleri ge-
rekmektedir. Antibiyotik direnci gelisiminde yas, cinsiyet, aile i¢i enfeksiyon, H. pylori ylkii, mide pH’s1
gibi faktorlerin yaninda hastanin bagka enfeksiyonlar ve bu antibiyotiklerin 6nceden kullanilmis olmasi
da etkilidir. Diger yandan antibiyotik duyarlilik testlerinin standardize edilememesi ve yorum farkliliklari,
antibiyotik diren¢ oranlarinin bildirilmesinde farkliliklara neden olmaktadir. Gelisen antibiyotik direnci
ve antibiyotik yan etkilerinin raporlanmasindan dolay1 son yillarda yapilan ¢alismalar tamamlayici teda-
vilere yogunlagmistir. Probiyotikler, intestinal sistem mikrobiyotasin1 ve immiin sistemi destekleyerek
bagirsak enfeksiyonlarinin ve iltihabi bagirsak hastaligi, huzursuz bagirsak sendromu, akut gastroenterit,
diyare, iilseratif kolit, kronik kabizlik ve gastrit tedavisinde alternatif olarak kullanilabilen yararli mikro-
organizmalar olarak karsimiza ¢iktigindan H. pylori’nin neden oldugu enfeksiyonlarda destekleyici tedavi
olarak kullanilabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik Direnci, Eradikasyon, Gastrit, Helicobacter Pylori, Peptik Ulser, Pro-
biyotik.
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AKILCI ANTIBiYOTiK KULLANIMINDA TOPLUM BILINCINiIN ONEMi

Dr. Ogr. Uyesi Cansu Vatansever
Altinbas Universitesi, cansu.vatansever@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-2751-1033

OZET

Antibiyotikler bakteri kaynakli enfeksiyon hastaliklarinin tedavisinde kullanilan ilaglardir. Ancak antibi-
yotiklerin bilingsiz olarak kullanilmas1 bugiin tiim diinyada saglik alaninda karsilagilan en biiyiik sorunlar-
dan biri olan antibiyotiklere karsi direncli bakterilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Antibiyotiklerin
yani sira diger antimikrobiyal ilaglara karsi mikroorganizmalarin gelistirdigi diren¢ dolayistyla Diinya
Saglik Orgiitii antimikrobiyal direng sorununu insanligin karsi karstya oldugu en biiyiik 10 kiiresel halk
saglig1 tehdidinden biri olarak ifade etmektedir. Antimikrobiyal ilaglara kars1 gelisen direncin bu hizla art-
masi durumunda 2050 yilina kadar antimikrobiyal direng gelistirmis mikroorganizmalar tarafindan mey-
dana gelen enfeksiyon hastaliklarina bagl olarak her y1l yaklasik 10 milyon kisinin hayatin1 kaybedecegi
ongoriilmektedir. Bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilan antibiyotiklerin akilct kullaniminda
hekimlere oldugu kadar hastalara da gorevler diismektedir. Hekimler tarafindan hastanin antibiyotik ih-
tiyact olup olmadigma karar verilmesi, hastalik etkeni bakterinin tespiti ve etkili antibiyotiklerin belir-
lenmesi, antibiyotik tedavisinin uygun doz ve siirelerde uygulanmasi ve antibiyotik yanitinin degerlen-
dirilmesi akilct antibiyotik kullaniminin temelini olusturmaktadir. Bununla birlikte antibiyotik kullanan
hastalarin tedavinin éneminin farkina varmalar1 akilc1 antibiyotik kullaniminin en énemli basamagidir.
Bakteriyel enfeksiyonlarin biiyiik bir gogunlugunda tedavi, hastadan alinan 6rnegin analizi ve antibiyotik
duyarlilik testlerinden sonra tespit edilen etkili antibiyotiklerle yiiriitilmektedir. Bu sebeple hastalarin
antibiyotik recete edilmeden dnce hekim tarafindan istenen antibiyotik duyarliliklarinin belirlenmesine
iligkin testleri yaptirmalar1 gerekmektedir. Bununla beraber hastalar antibiyotik tedavisi boyunca bakte-
rilerin antibiyotiklere karsi direng gelistirmelerine neden olacak yanlis uygulamalardan kaginmalidirlar.
Antibiyotiklerin belirtilen doz ve siirelerde kullanimi, tedavi siiresi bitmeden antibiyotik kullanimin son-
landirilmamasi direng gelisimin énlenmesinde kritik rol oynamaktadir. Ayrica antibiyotiklerin gidalar ve
ciftlik hayvanlar1 gibi farkli alanlarda kullanilmalar1 bakterilerin antibiyotiklere direng gelistirmesinin bir
diger 6nemli nedenidir. Bu iirlinlerin tiiketilmesiyle beraber direncli bakteriler insanlara gegerek tedavisi
gii¢ enfeksiyon hastaliklarina neden olabilmektedir.

Antibiyotiklere direngli bakteriler enfeksiyon hastaliklarinin daha siddetli gegmesine, tedavi maliyetleri-
nin artmasina, hastane yatiglarina veya hastanede kalis siiresinin uzamasina, tedavi basarisizligina ve dliim
oranlarinin artmasina neden olmaktadir. Tiim bu nedenler dolayisiyla antibiyotiklerin akile1 kullanimi ko-
nusunda toplum bilinci olusturmak antibiyotik direng gelisiminin 6nlenmesi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, Antibiyotik Direnci, Diinya Saglik Orgiitii, Antibiyotik Duyarlilik Testleri.
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KLINIKTE AKILCI ANTiBiYOTiK KULLANIMI

Dog. Dr. Nilay Aksoy
Altinbas Universitesi, nilay.aksoy@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-6990-1945

“Hayat kurtaran ilag” diye tabir ettigimiz ilact hayatimizi en ¢ok tehdit eden ilag haline getirmeyin.

Antibiyotikler hayat kurtararak ve ciddi saglik komplikasyonlarini 6nleyerek saglik hizmetini temelden
degistirmistir; ancak asir1 kullanimlari, antimikrobiyal ila¢ direncinin ortaya ¢ikmasi ve COVID 19 salgin1
tarafindan daha da kotiilesmis 6liim orani ve saglik ekonomisi tizerinde 6nemli olumsuz etkilere sahiptir.
Akiler olmayan antibiyotik kullanimi ve bunun genel antimikrobiyal dirence katkis1 hakkinda diinya ca-
pinda ¢ok sayida rapor yaymlamistir ve saglik uzmanlar1 bu trajediden muaf degildir. Giiniimiizde yeni
antibiyotiklerin iiretimi ¢ok sinirhidir ve segenekler arasinda, etkinliklerini ve spektrumlarini artirmak igin
halihazirda piyasada bulunan antibiyotiklere yeni bir aktif bilesen eklemek yer almaktadir. Ancak Ceftazi-
dime-avibactam gibi bu iiriinlere kars1 direng ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, vaka bazinda regeteler igeren
pratik antibiyotik regeteleme kilavuzlarinin yani sira saglik uzmanlari i¢in siirekli bir egitim programi
gereklidir. Akiler antibiyotik kullanimint artirmak ve genel direnci 6nlemek icin klinik eczacilar regete
stireclerine danigman olarak dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik, Antimikrobiyal Ila¢ Direnci, Saglik Calisanlari, Siirekli Egitim Programi.
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INFRARED SPEKTROSKOPISI iLE SERUMDAN HASTALIK TESHISI VE
BIYOBELIRTEG TAYINi

Prof. Dr. Feride Severcan
Altinbas Universitesi, feride.severcan@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-1717-2517

Hastaliklarin tanisinda hastaliga gore degisebilen cok cesitli yontemler kullanilmaktadir. Bunlar genelde
oldukg¢a maliyetli, uzun siire gerektirebilen, bazilar1 duyarlilig1 yeterince yiiksek olmayan ve kullaniciya
bagl olabilen tekniklerdir. Bu nedenle hastaliklara tan1 koyabilmek i¢in yeni yontemlere ihtiya¢ duyul-
maktadir. Infrared spektroskopisinin hastalik tamisinda kullanilmasina yonelik ¢alismalar giin gegtikce
artmaktadir. Bu ¢aligmalarin amaci infrared spektroskopisinin siiratli, ucuz, kullanicidan ve kullanilan ci-
hazdan bagimsiz, hassasligi yliksek, ve erken tanida kullanilabilecek yeni bir yontem olarak dnerilmesidir.
Bu amaca yonelik ¢alismalar, hayvan modellerinde degisik hastaliklar olusturarak cesitli dokularin ve/
veya insan viicut sivilari ve biyopsi amactyla alinmis ¢esitli insan dokularinin incelenmesi ile, bu teknigin
hastaliklarin tanisindaki potansiyelini aragtirmak {izerine yogunlagsmistir. Bu konuda insan serumundan
hastaligin tanisina yonelik calismalarin ayri bir 6nemi vardir. Ciinkii rutin kan analizlerinde kullanilan,
fazla girisimsel olmayan ve kolay erisilebilen bir 6rnektir. Bu agidan da infrared spektroskopisi serumdan
hastalik taramasinda ve hastaliga meyili saptamada biiyiik bir potansiyel vaad etmektedir. Bu sunumda
zayiflatilmis toplam yansima-Fourier doniisiimii infrared (ATR-FTIR) spektroskopisi kullanilarak insan
kan serumundan 2 farkli nadir hastaligin tan1 ve karakterizasyonu sonuglari verilecektir. Bu hastaliklar-
dan biri ¢evresel veya mesleksel mineral lif (asbest/erionit) temasina bagli olarak ortaya ¢ikan agresif bir
kanser tiiri olan Malign Plevral Mezotelyoma (MPM)' ve digeri iskelet kaslarinin zayifligi ve yorgunlugu
ile karakterize kronik bir antikor aracili otoimmiin hastalik olan Miyastenia Gravis’tir. Her iki hastaligin
da erken tanisinda sikintilar yasanmaktadir, Tanidaki gecikme veya hatalar morbidite ve mortalitede artisa
neden olmaktadir. Sadece 1 damla serum kullanilarak yapilabilen bu ¢aligmalarda ATR-FTIR spektral da-
talarina denetimsiz ve denetimli kemometrik metotlar uygulayarak her iki hastaliginda ¢ok hassas olarak
tanis1 konulabilmis ve tantya yonelik spektral biyobelirtegleri belirlenmistir. Ayrica bu sonuglarin kullani-
cidan ve kullanilan cihazdan bagimsiz oldugu gdsterilmistir.

Bu calismalar TUBITAK-1001- SBAG- 1135294 ve TUBITAK-1003-SBAG-218S986, 2185987,
2185988 tarafindan desteklenmistir.

1.D. Yonar, M. Severcan, R. Gurbanov, A. Sandal, U. Yilmaz, S. Emri, F. Severcan, BBA-Molecular Basis
of Disease, 1868, 10 (2022) 166473.

Anahtar Kelimeler: Ftir Spektroskopi, Serum, Biyobelirte¢, Tani, Kemometrik, Nadir Hastalik.
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SINIRBILIME YENI BIR YAKLASIM:
SiNiR HASARI VE NOROPATIDE FTIR GORUNTULEME YONTEMI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Bozkurt Girit
Aydin Adnan Menderes Universitesi, ozlem.bozkurt@adu.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-0837-7374

OZET

Amac: Merkezi veya periferik sinir hasari; travma, kimyasallara maruziyet veya diyabet (metabolik has-
taliklar) gibi farkli nedenlerle olusabilir. Hasar sonucu meydana gelen ndrolojik kayiplar zamanla kotii-
leserek hastanin yasamini olumsuz etkileyebilir. Noropati ve sinir hasari patolojileri bilinmektedir, fakat
bu durumlarda goriilen makromolekiiler yapisal degisimler hakkindaki bilgiler sinirlidir. Bu ¢alismada,
diyabetik periferik noropati (DPN) ve omurilik yaralanmalarinda dokularda goriilen yapisal ve icerik de-
gisimlerinin Fourier doniisiim kizilétesi (FTIR) goriintiileme yontemiyle incelenmistir.

Yontem: Yetigkin Wistar albino sicanlar kullanilarak omurilik hasari ve diyabetik periferik noropati hay-
van modelleri olusturuldu. Deneklerde diyabet, tek doz (50 mg/kg) streptozotosin enjeksiyonuyla olustu-
ruldu ve periferik noropati gelisimi i¢in denekler bes hafta siiresince tedavi almadan bekletildi. Omurilik
kontlizyon hasari, bilgisayar-kontrollii bir travma cihazi ile T10 seviyesinde olusturuldu, denekler 21 giin
stireyle tedavi almadan bekletildi. Cikarilan siyatik sinir ve omurilik dokularindan 12 um kalinliginda ke-
sitler sogutmali mikrotomla alinarak BaF, camlar lizerine yerlestirildi, Fourier doniisiim kizil6tesi (FTIR)
spektral goriintiileri toplandi. Spektral goriintiiler, omuriligin ak ve gri madde bolgelerinde ve siyatik
sinirin timiinde analiz edildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore DPN siyatik sinir lipitlerindeki karbonil ve etil gruplarinda arti-
ma, doymamus lipit i¢ceriginde artima, uzun zincirli lipit miktarinda artima neden olmustur. Ayrica, DPN,
siyatik sinir dokularinda ester grubu igeren ve fosfat grubu igermeyen lipitlerde artima neden olmustur.
Buna karsin, omurilik hasar1 omurilik dokusunda, 6zellikle ak maddede, ester grubu igeren ve fosfat grubu
icermeyen lipitlerin miktarinda azalmaya neden olmustur. Ayrica, omurilik hasar1 kisa zincirli lipitlerin
miktarinda artima, doymamis lipid miktarinda artima ve lipitlerdeki etil grubu oraninda azalmaya neden
olmustur.

Sonu¢: FTIR goriintiileme yontemi makromolekiiler yapi-fonksiyon analizlerinin incelenmesinde ve
noronal hastalik veya travmalarin altinda yatan nedenlerin daha iyi anlasilmasinda hassas ve etkin bir
yontem olarak kullanilabilir.

Bu calisma, Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan TPF-17041 ve
TPF-17039 no’lu projeler ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Periferik Noropati, Omurilik Hasar1, Ftir Gortintiileme, Yapisal Degisim-
ler, Lipit Yapist
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INFRARED (KIZILOTESI) GORUNTULEME iLE YUMUSAK VE SERT
DOKULARIN BiYOMOLEKULER KARAKTERIZASYONU

Dr. Ogr. Uyesi Sebnem Garip Ustaoglu
Altinbas Universitesi, sebnem.garip@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-6577-9578

OZET

Fourier Dontisiim Kizilétesi (FTIR) mikroskobu ve goriintiileme teknigi, morfolojiyle baglanti saglaya-
rak biyolojik malzemelerin molekiiler kimyasini incelemek icin giiglii bir teknik haline gelmistir. FTIR
mikroskobu, kiziltesi spektroskopi ile 151k mikroskobunun birlesimidir. Mikroskop goriintiisiinde segilen
alanin kizil6tesi 1s1kla taranmasini ve molekiillerden spektral bilgilerin toplanip analiz edilmesini, boylece
mikroskobik dl¢ekte biiyiik uzaysal ¢oziintirlik ve molekiiler bilgilerin elde edilmesini saglar. Son yillar-
da, basta patoloji ve klinik biyokimya olmak iizere bir¢ok tibbi alanda kizilétesi goriintiileme uygulama-
sinda ilerlemeler kaydedilmistir.

FTIR mikrospektroskopisi kullanilarak, mikrometre kalinliginda bir doku kesitinin istenen bdlgelerinin
noktadan noktaya taranmasindan bir biyokimyasal harita (bir sogurma haritasi) ¢izilebilir. Bu sayede do-
kudaki hastalik ve/veya ilaca bagl biyokimyasal degisiklikler hakkinda bilgi edinilebilir. Bu teknigin
hastalik teshisi ve terapotik yanit izleme gibi tibbi alanda uygulamalar1 sayesinde kanser tanisi, patoloji,
norolojik bozukluklar ve diger hastaliklar i¢in 6nemli bilgiler elde edilmektedir. Bu teknigin biyomedi-
kal ve tibbi alanda potansiyel uygulamalari, grubumuzun yaptig1 ¢caligmalarla gésterilmistir. Bu sunumda
norodejeneratif hastaliklardan epilepsinin', travmatik beyin hasarinin? ve ¢esitli ilaglarin® yumusak ve sert
dokular iizerindeki etkilerinin belirlendigi FTIR mikrospektroskopik caligmalarimizdan 6rnekler verile-
cektir.

FTIR mikrospektroskopi sonuglari, hastalik durumuna ve/veya ilag tedavisine bagl olarak dokularin bi-
yomolekiiler karakterizasyonunu saglamakta ve histoloji, biyokimyasal belirtecler ve diger klinik goriin-
tilleme ol¢limlerinin sonuglarini tamamlayarak, gelecekte daha yaygin olarak klinikte kullanilabilir hale
gelebilecektir.

Anahtar Kelimeler: FTIR mikrospektroskopi, Kizilotesi goriintiileme, Yumusak doku, Sert doku, Biyo-
molekiiler karakterizasyon
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FONKSIYONEL GIDA KATKISI OLARAK ALTERNATIF MiKROALG
TEMELLI OMEGA-3 KAYNAKLARI

Dr. Ogr. Uyesi Nurcan Vardar Yel
Altinbas Universitesi, nurcanvardar@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-0994-5871

OZET

Mikroalgler, omega-3 yag asitleri (EPA ve DHA) gibi besin maddeleri agisindan zengin bir kaynak olarak
kabul edilir. Alternatif mikroalg temelli Omega-3 kaynaklari, balik yagina dayali geleneksel omega-3 kay-
naklarina bir alternatif olarak gelistirilmistir. Bu kaynaklar, daha siirdiiriilebilir bir se¢enek olarak goriiliir
ve ayrica agir metal icermeme avantajina sahiptir ', Fonksiyonel gida katkisi olarak kullanilan alternatif
mikroalg temelli omega-3 kaynaklar1 arasinda Spirulina, Chlorella, Nannochloropsis ve Schizochytrium
onemli bir yere sahiptir.

Alternatif kaynaklar, balik yagindan elde edilen omega-3 kaynaklarina benzer sekilde kullanilabilir. Besin
takviyeleri, margarinler, siit tirtinleri ve diger islenmis gidalar gibi bir¢cok gida {irtiniine eklenirler. Bunlar,
Omega-3 yag asitleri ve diger besin maddeleri saglamak i¢in fonksiyonel gida katkisi olarak kullanilirlar.
Fonksiyonel gidalar, saglik yararlar1 olan veya sagligi destekleyen dzelliklere sahip oldugu diisiiniilen
gidalardir. Mikroalg temelli omega-3 kaynaklari, fonksiyonel gida katkisi olarak kullanildiginda, 6zellik-
le kardiyovaskiiler hastaliklar, bagisiklik sistemi saglig1 ve beyin fonksiyonlar1 {izerinde pozitif etkileri
oldugu diistiniilen omega-3 yag asitleri saglar 3.

Alternatif mikroalg temelli Omega-3 kaynaklari, balik yagina dayali Omega-3 kaynaklarina kiyasla daha
pahal1 olabilir, ancak siirdiiriilebilir bir secenek oldugu i¢in talep arttik¢a fiyatlarin diisecegi umulmakta-
dir. Bununla birlikte, bu kaynaklarin potansiyel saglik yararlari nedeniyle, fonksiyonel gida katkis1 olarak
kullanilmalariin popiilerliginin artmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel gida, Omega-3, Mikroalg, EPA, DHA
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TIP VE ECZACILIK ALANLARINDA KULLANILAN NANOPARTIKULLERIN
EKOTOKSIKOLOJIK VE OKSIDATIF ETKILERI

Dog. Dr. Serkan Sugecti
Bilent Ecevit Universitesi, serkan.sugecti@beun.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-3412-2367

OZET

Son yillarda nano materyaller, madencilik, boya, plastik, cam sanayi, metal kaplama, tarim alanlarinda
pestisit ve yapay giibre olarak siklikla kullanilmaktadir. Nano materyaller, yiizey alanlarinin genis olmasi
ve yiiksek reaksiyon aktiviteleri ile son yillarda olduk¢a dikkat ¢gekmektedir. Nanoteknolojinin hizli ge-
lisim gdstermesi sonucu ¢esitli boyut ve ¢aplardaki bu nano materyaller tip ve eczacilik alanlarda siklik-
la kullamlmaktadir. Ozellikle nano-tastyicilarin gelistirilmesi, kan-beyin bariyeri, solunum sistemindeki
bronsiyoller ve derideki sik1 baglantilar gibi ¢esitli anatomik ve biyolojik yapilar1 asarak ilaglarin hedef
dokuya ulastirilmasi saglanir. Bununla birlikte, nanopartikiillerin yogun kullanimi ¢evre ve insan sagligi
acisindan biiyiik tehdit olusturmaktadir. Nano materyal toksikolojisinin arastirilmasinda omurgasiz mo-
deller dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Galleria mellonella gevre toksikolojisi calismalarinda énemli bir
deneysel modeldir. Model organizmalar iizerinde bir¢cok nano-materyalin oksidatif ve ekotoksikolojik et-
kilerinin degerlendirilmesi, ¢evre dostu yeni nano malzemelerin iiretilmesi i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Galleria mellonella, Model Organizma, Oksidatif Hasar, Nanopartikiil
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ORMANGULU BALI VE ALTERNATIF TIPTA KULLANIMI

Dr. Ogr. Uyesi Zeliha Dogan
Altinbas Universitesi, dogan.zeliha@altinbas.edu.tr
ORCID NO: 0000-0002-9132-2720

OZET

Ormangiilii bali halk arasinda “deli bal” olarak bilinmektedir. Bu balin botanik orijini Ericacae familyasinda
olan ormangiilii bitkilerinden (Rhododendron) gelmektedir. Rhododendron lilkemizde Karadeniz bdlgesin-
de yetisir ve deli bal tiretimi i¢in tercih edilmektedir. Bitkinin polenlerinde ve nektarlarinda yiiksek oranda
grayanotoksinler bulunmaktadir ve arilar bal yapiminda bu toksini de tasirlar. Grayanotoksin bir diterpen-
dir. Yapilan arastirmalarda ana toksik izomer Andromedol-grayanotoksin III’tiir (GTXIII-Andromedol>-
GTXI-Asetilandromedol>GTXII- Andromedenol). Grayanotoksinler, voltaj bagimli sodyum kanallarinin
acilma evresinde kanala baglanip kanalin inaktivasyonu 6nlenir ve hiperpolarizasyonuna neden olur.

Temel kimyasal1 grayanotoksin olan ormangiilii bali fenolik madde bakimindan zengindir. Yapilan arastir-
malarda balin yiliksek orada antioksidant, antimikrobiyal (propanoik asit) ve antiradikal aktivite gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica igerdigi organik asitler, fenoller ve flavonoidler, alkoller, yag asitleri ve yiliksek
mineral madde igeriginden dolay1 {ilkemizde ve diinyada bazi kronik ve enfeksiyon hastaliklarin tedavi-
sinde yardimci olarak kullanilmaktadir.

Yiiksek antimikrobiyal 6zelliginden dolay1 derin olamayan yiizeysel yara tedavilerinde, mide iilseri tedavi-
sinde, bakteriyel enfeksiyonlardan korunmada (6zellikle gram pozitiflerde), Rubelle ve Herpes viriislerin
iiremesini durdurdugu i¢in enfeksiyon hastaliklarindan korunmada destekleyici olarak kullanilmaktadir.
Kan glikoz seviyesini diisiirdiigii i¢in tip II diyabet, sodyum kanallar1 izerinden hipertansiyon ve tasikardi
hastalarinda tedaviyi destekleyici, yiiksek flavonoid i¢eriginden &tiirii uyarici ve panzehir olarak kullanil-
maktadir. Bazi ¢alismalarda antioksidan i¢eriginin kansere karst korunmada faydali olacag bildirilmistir.

Ormangiilii bali icerdigi grayanotoksinden dolay1 bilingli ve az miktarlarda tiiketilmesi gerekmektedir. Ya-
pilan deneysel bir arastirmada balin 30 gramdan fazla tiikketilmesi durumunda zehirlenmeye sebep oldugu,
sodyum kanallariin inaktive oldugu; bradikardi, hipotansiyon, hipoglisemi ve bazen de koma goriildigi
bildirilmistir. Bu yiizden ormangiilii balinin tiiketiminde biling olunmasi 6nerilmektedir.

Cok sayida olgu raporlar1 ve arastirma makaleleri taranarak yapilan bu derlemede ormangiilii balinin ige-
rigi ve alternatif tipta kullanimina deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deli bal, Kronik hastaliklar, Alternatif tip, Grayanotoksin
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TIPTA YAPAY ZEKA DEVRIMi: ZORLUKLAR VE FIRSATLAR

Dog. Dr. Rafig Gurbanov
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, rafig.gurbanov@bilecik.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-5293-6447

OZET

Tipta yapay zeka (Al) devrimi, hasta sonuglarinin niteligini iyilestirmek ve yenilikleri slirdiirmek ama-
ctyla Al teknolojilerinin artan kullanimi ile karakterize edilir. Tipta Al kullanimi, birgok zorluk ve firsat
sunan ve hizli gelisen bir alandir. Birinci dnemli zorluk, Al tabanli tibbi teknolojilerde kullanilan algorit-
malarin ve modellerin giivenilir ve dogru olmasini saglamaktir. Bu, s6z konusu sistemleri egitmek icin
yiiksek kaliteli verilerin biiyiik miktarda kullanilmasini gerektirir ve istenilen sekilde performanslarini
stirdiirmek icin siirekli izleme/dogrulama yapilmasini gerektirir. Diger bir zorluk, bu teknolojilerin seffaf
ve agiklanabilir olmasini saglamaktir. Bu durum saglik uzmanlarinin algoritmalarin ve modellerin nasil
tahminler olusturduklarini anlayabilmesini gerektirir boylece bunlar klinik karar verme siireglerine dahil
edebilirler.

Bu zorluklara ragmen Al’'nin tipta devrim yaratmasi i¢in biiyiik firsatlar vardir. Ornegin Al hastalikla-
rin erken teshis ve teshisinde yardimci olabilir, tibbi goriintiilemenin dogrulugunu artirabilir ve bireysel
hasta verilerine dayali kisisellestirilmis tedavi planlarinin hazirlanmasina olanak taniyabilir. Al, randevu
planlamasi ve hasta kayitlarini yonetme gibi saglik hizmetleri operasyonlarinin verimliligini artirmada da
yardimei olabilir. Ayrica Al arastirmacilarin karmagik hastaliklari anlamalarina ve potansiyel yeni tedavi-
leri belirlemelerine yardimei olabilir. Bu ¢ercevede, insan kullanicilar i¢in seffaf ve yorumlanabilir olacak
sekilde tasarlanmis olan agiklanabilir yapay zeka (XAI) sistemleri, insanlarin yapay zekanin kararlarini
nasil verdigini anlamalarina olanak sunmaktadir. Ozellikle yiiksek riskli kararlar vermenin s6z konusu
oldugu alanlarda, giivenilirligi artirarak insanlar ve yapay zekanin bir arada kullanilmasi i¢in uygun bir
ortam saglamaktadir.

Sonug olarak tipta Al devrimi saglik endiistrisini doniistiirme potansiyeline sahiptir ancak bu teknolo-
jilerin klinik uygulamaya entegre edilmesiyle birlikte gelen zorluklar1 dikkate almak ve etik, yasal ve
diizenleyici konularin ele alinmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada; tipta Al devriminin sundugu firsatlar ve bera-
berinde ortaya ¢ikan zorluklari derlenerek bu zorluklarin ¢6ziimii igin “kara kutu” klasik Al sistemlerinin
yerine almaya baslayan “seffaf kutu” XAl yaklagimlarin potansiyel kullanimlarina da yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aciklanabilir yapay zeka (xa1), Biiyiik veri analizi, Hastalik erken tanisi, Klinige
aktarilabilir tahmin modelleri, Kisisellestirilmis tedavi, Saglik sistemleri.
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RADYOTERAPIDE 3 BOYUTLU (3B) YAZICI TEKNOLOJISI

Ogr. Gor. Duygu Tungman
istanbul Universitesi, duygutuncman®@iuc.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-0929-0441

OZET

Ug boyutlu (3B) baski, bir¢ok bilim alaninda etkili bir klinik ve egitim arac1 olarak kabul edilmektedir.
3B baski, geleneksel malzeme iiretim yontemleri ve bagka tiirlii kolayca elde edilemeyen hastaya 6zgii
modeller olusturmak igin de kullanilabilir. Ozellikle de diger iiretim teknikleri ile miimkiin olmayan be-
lirli karmasik geometrilerin iiretimine izin vermektedir. Bu teknik, istenilen iiretim modelinin kolaylikla
3B ortamda tasarlanmasi veya aktarilmasi, ucuz ve erisilebilir baski olanag1 sayesinde Tip alaninda son
zamanlarin en ¢ok tercih edilen teknolojilerden biri olmustur. Radyasyon onkolojisinde de 3B baski tek-
niginin kullanimi1 son yillarda istikrarli bir sekilde biiylimiistiir ve bu alan igerisinde ¢ok ¢esitli uygula-
malarda etkili bir sekilde uygulanmistir. 3B bask1 teknolojisi kullanilarak hastanin yiizey formuna sahip
doku esdegeri fantomlar, bolus materyali ve hatta hasta viicut geometrisine uygun brakiterapi aplikatorleri
iiretilmeye baslanilmistir. Bu ¢alismanin amaci, 3B baski teknolojisi hakkinda teknik bilgilerden bahsede-
rek Diinya’da 3B baski teknolojisinin Radyasyon onkolojisindeki giincel durumunu sunmak ve Istanbul
Universitesi — Cerrahpasa’da bu alanda yaptigimiz proje ve ¢alismalari tanitmaktir.

Anahtar Kelimeler: Radyoterapi, 3 boyutlu yazici, Radyasyon.
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TANIDA MAKINE OGRENMESI

Dr.0gr.Uyesi Handan Tanyildizi Kékkuliink
Altinbas Universitesi, handan.kokkulunk@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-5231-2768

OZET

Makine 6grenmesi, bilgisayarlarin veri setlerini kullanarak kendi kendine 6grenme saglayan bir yapay
zeka alamidir. Makine 6grenmesi algoritmalari, biiyiik veri kiimeleri i¢indeki desenleri ve iliskileri ta-
nimlamak, sonuglar ¢ikarmak ve yeni verileri tahmin etmek i¢in kullanilmaktadir. Bu algoritmalar, insan
eliyle programlama veya dogrudan talimat verme ihtiyacini azaltarak, makinelerin kendi bagina 6gren-
mesini ve problem ¢dzmesini saglamaktadir. Makine 6grenmesi her alanda oldugu gibi saglik alanin-
da da kullanilmaktadir. Tedavi planlamasi, hastalik seyrinin izlenmesi, veri analizi, ilag kesfi ve en sik
goriilen hastalik tanisinda kullanimi saglik alanindaki uygulamalara 6rneklerdendir. Makine 6grenmesi
ile hastaliklarin tanis1 Manyetik Rezonans Goriintilleme (MRG), Bilgisayarli Tomografi (CT) gibi tibbi
goriintiileme yontemlerinden tam kan sayimina kadar genis bir spektrumda veri setine dayanabilmektedir.
Tanida makine 6grenmesi, saglik profesyonellerine dogru teshis koyma ve daha hizli bir sekilde tedavi
planlama yapilma asamalarinda yardimci olmaktadir. Ancak, bu yontemlerin dogrulugunu artirmak ve gii-
venilirligini saglamak i¢in yeterli sayida dogru veri setlerinin toplanmasi ve uygun makine 6grenmesi al-
goritmalarinin kullanilmas1 6nem kazanmaktadir. Tanida makine 6grenmesinin kullanimiyla birlikte daha
gliclii ve verimli algoritmalarin iiretilebilecegi, gliniimiizde bireylerin 6n hazirlik asamasinda yaptig1 veri
On igslemenin otomatik veri 6n islemeye doniisebilecegi, daha iyi gorsel-ses algilama ve dogal dil isleme
yontemleriyle 6n tan1 basamaginin hizlica gergeklestirilecegi, daha iyi hasta verisi gizliligi saglanacagi 6n
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tani, Makine 6grenmesi, Yapay zeka
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RADYOTERAPIDE YAPAY ZEKA TEKNOLOJISI

Ogr. Gor. Duygu Tungman
istanbul Universitesi, duygutuncman®@iuc.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-0929-0441

OZET

Yapay zeka (Al) gorsel algilama, Oriintii tanima, karar verme ve problem ¢ézme gibi normalde insan zeka-
st gerektiren gorevleri benzer veya iyilestirilmis bir performans diizeyinde gergeklestirmek i¢in karmasik
bilgisayar algoritmalarinin gelistirilmesini ve kullanilmasini igermektedir. Al, Radyoterapide karsilasilan
bir¢cok zorlugu ele alma ve boylece diinya capinda kanser tedavisinin kullanilabilirligini ve kalitesini
iyilestirme potansiyeline sahiptir. AI’'nin radyasyon onkolojisindeki olas1 uygulamalari ¢ok ¢esitlidir. Bi-
lindigi lizere radyasyon tedavisi bircok halkadan olusan bir zincirdir.

Bu sunumda, radyasyon terapisinde yapay zekanin her bir tedavi halkasindaki doniistiiriicii potansiyeline
ve radyasyon onkolojisi is giiciiniin gelecegine iliskin bakis agimiza genel bir katki sunmak amaglan-
mistir. Bu amag dogrultusunda, Al hakkinda teknik bilgilerden bahsederek Diinya’da Al teknolojisinin
radyasyon onkolojisindeki giincel durumu sunulacak ve Istanbul Universitesi — Cerrahpasa’da bu alanda
yaptigimiz proje ve ¢alismalar tanitilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Radyoterapi, Yapay zeka, Tiimor segmentasyonu
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ERKEN COCUKLUK CAGI GURUKLERI

Prof. Dr. Figen Seymen
Altinbas Universitesi, figen.seymen@altinbas.edu.tr
ORCID No:0000-0001-7010-2035

OZET

Erken Cocukluk Cag1 Ciiriigli (ECC) 6 yasindan kiigiik cocuklarin siit disinde bir veya daha fazla ¢iiriik
varligy, ciiriikler nedeni ile eksik veya dolgulu ylizeyler olarak tanimlanmaktadir. Siit disleri siirekli disler
icin yer koruyucu gorevi gormektedir ve bu dislerde goriilen dis ¢iiriigii, gocukta kronik agri, enfeksiyon-
lar ve diger hastaliklara neden olabileceginden genel saglik icin ¢ok onemlidir. ECC 6nlenebilir olmakla
birlikte, gliniimiizde diinya ¢apinda 600 milyondan fazla ¢ocugu etkilemekte ve biiyiik oranda tedavisiz
kalmaktadir. Erken Cocukluk Cagi Ciiriigi, diger ¢iiriik tiirleri gibi, biyofilm aracilig1 ile baglayan, seker
varliginda stirebilen, ¢cok faktorlii olarak kabul edilen, dis sert dokularinin demineralizasyonu ve remine-
ralizasyonu arasindaki dengenin bozulmasi ile ortaya ¢ikan dinamik bir hastaliktir. Bu sunumda Erken
Cocukluk Cag1 Ciirtiglinlin karakteristik 6zellikleri, etiyolojisi, bakteriyel iligkisi ve tedavisi konusunda
giincel bilgilerin verilmesi amaglanmistir

Anahtar Kelimeler: Erken Cocukluk Cag1 Ciiriigii, Siit Disleri, Demineralizasyon
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DiS HEKIMLIGINDE ALGINAT VE DiJITAL YONTEMLERLE OLGU
ALINMASI- BULANTI REFLEXI

Dog. Dr. Emel Oncan
Altinbas Universitesi, emel.oncan@altinbas.edu.tr
ORCID: 0000-0003-3654-5451

OZET

Dis hekimliginde bircok tedavide kisinin agzindan alginat (Quickalgin, Zeus S.r.1., italya) ile 6l¢ii alarak
dislerin bir modelini olusturmak gerekir. Klasik 6l¢ii alma islemi genellikle bulant1 refleksini tetikleyen
ve ¢ok hosa gitmeyen bir yontemdir. Bugiin teknolojinin gelismesi ile agizdan alinan klasik dig olgiileri
yerine, agiz i¢i kameralar ile tiim ag1z taranabilmekte ve agzin {i¢ boyutlu bir modeli bilgisayara aktarila-
bilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ortodonti hastaliklarinin tedavisinde iki farkli akupunktur yaklagiminin
aragtirtlmasidir.

Bulant1 reflexi (BR) olan kirkbes hastadan (ortalama yas 10.1 + 2,6 y1l) akupunktur lazer stimiilasyonu ve
akupresiir uygulanmadan &nce iist ceneden aljinant 6l¢ii aldi. Bulant: reflexi, Bulant1 Siddet indeksi (BSI)
3 kullanilarak degerlendirildi.

Grup A’daki 15 hastaya, CV 24' noktasina kirmizi 1ginli yumusak manyetik alan lazer stimiilasyonu 1
dakika uygulandi. Grup B’deki diger 15 hasta, CV 24 lazer stimiilasyonu ve akupresiir perikard 6 (PC 6)?
kombinasyonunu uygulandi. Kalan 15 hasta ise Grup C, plasebo grubunu olusturdu. Lazer stimiilasyonu
ve akupresiirden sonra ikinci bir dl¢ii alindi. Bulantiy1 degerlendirmek i¢in Bulant1 Siddet Indeksi (BSI)
kullanildi Bulant: siddet indexi BSI) ve Bulant1 énleme indexi (BOI)? her ii¢ grup da ii¢ Evrede degerlen-
dirilmistir. Evre I: Ol¢ii kasig1 hasta agzina bos iken yerlestirildiginde, Evre II. Alginat 6l¢ii kasindayken
degerlendirme, Evre III. Hastanin aljinat donuncaya kadar ki siirede degerlendirilmesi. Akupunktur dncesi
ve sonrasindaki bulant1 siddet indexi(BSI) ve bulant1 6nleme indexindeki (BOI) iyilesme yiizdeleri Grup
A’da 37.9%, Grup B’de 58.9% ve Grup C’de %11.2"dir.

CV 24 ve PC 6 akupunktur noktalarinin kombine kullanilmasi ortodontik hastalarda bulanti siddetinin
kontroliinde etkili oldugu bulundu. Ancak giiniimiizde bulanti siddeti olan hastalar i¢in, dijital agiz tara-
yicilar, bulanti

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, Akupresiir, Bulant1 siddet indexi (BSI), Bulant1 énleme indexi (BOI)
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GUNCEL ORTODONTIK TEDAVILER

Dt. Hande Hilal Duygu
istanbul Yeni ytizyil Universitesi,
handehilal.duygu@ogr.yeniyuzyil.edu.tr

OZET

Ortodonti bir dis hekimligi dalidir. Ortodonti “orthos” ve “odontos” sdzciiklerinin birlesmesiyle meydana
gelmis bir kelimedir ve diiz dis anlamina gelir. Fakat glinlimiizde bu tanim yetersiz kalmaktadir. Ortodonti
anabilim dali, dislerin, dis kavislerine ve c¢enelerin bazal kisimlarina gére konumunu, dis kavislerinin
birbirlerine ve yiize gore bu yapilarla ilgili yamusak dokularin iligkilerini inceler ve anormal iligkilerin
tedavisini amaglar. Baslangict M.O 8-4. yiizyillara dayanan ortodonti birgok degisim gegirerek giiniimiize
ulagsmigtir. Baslangigta sadece dislerin diizeltilmesini amaglarken giinlimiizde ortodonti denildiginde ¢ok
daha kapsamli bir alan diigtiniilmelidir.

Sunumda sirasiyla ortodonti dalinin tarihgesinden baslanarak seffaf plak tedavilerine kadar gegirdigi ev-
rim anlatilacaktir.

Glincel ortodontik tedaviler ise fonksiyonel ortopedik tedaviler ve sabit ortodontik tedavi teknikleri olarak
alt boliimlere ayrilacaktir. Her bir tedavi yonteminin uygulama asamalar1 6zetlenip dinleyicilere giincel
ortodontik tedaviler hakkinda bilgilendirme yapmak amaglanmaktadir
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SEFFAF PLAKLAR iLE ORTODONTIK TEDAVI

Siikran Polen Kug
Yeni Yiizyil Universitesi, dtpolenskus@gmail.com

OZET

Seftaf plaklar, son yillarda giderek popiiler hale gelmis bir ortodontik tedavi yontemidir. Bu tedavi yonte-
mi, sabit orotodontik apareyler ile kiyaslandiginda daha estetik, konforlu ve oral hijyen agisindan avantajli
kabul edilmektedir.

Seffaf plaklar ile ortodontik tedavi, hasta ve hekim agisindan daha 6ngoriilebilir sonuglar 6ne siirdiigii
i¢in avantajli bir tedavi segenegidir. Ideal bir ortodontik aparey, bireysel dis morfolojisine ve anatomisine
uyum saglamak i¢in kisisellestirilmis bir ortodontontik aparey olarak diigiiniilebilir. Bu ideal aparey, este-
tik hijyenik ve rahat olacak ve malokliizyonun miimkiin olan en kisa siirede diizeltilmesini saglayacaktir.

Seffaf plak tekniginin gecmisten giiniimiize gelisimi, seffaf plaklarin endikasyonlari, sabit tedaviler ile
karsilastirilmasi, tiretim siiregleri, hasta ve hekim agisindan avantaj ve dezavantajlari, seffaf plak tedavisi-
nin uygulama siireclerinden bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: Seffaf plaklar, 3D goriintiileme, Sabit ortodontik tedavi
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ADIPOKINLER VE KLiNiK ONEMi

Prof. Dr. Meral Yuksel
Marmara Universitesi, meralyuksel@marmara.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-4760-3306

OZET

Adipositlerin yasam boyunca enerji ihtiyaci tiiketimine bagli olarak biiytikliigi siirekli degisir. Metabo-
lizma sonrasi fazla enerjiyi yag olarak depolar, trigliseridleri kana verir, sinirsel, metabolik ve hormonal
regiilasyonu saglar. Endokrin bir doku olarak fonksiyon goriir, sitokin iiretir, sempatik sistem stimiilani
olarak is goriir. Insiiline duyarlilig1 diger dokulara gore daha fazladir. insan adipositlerinden 600°den fazla
adipokin salgilanmaktadir. Bu aileye Adipokinom adi verilmektedir.

Peptid yapisinda olan adipokinlerden leptin, adiponektin, resistin, vaspin, adipsin, apelin, visfatin vs. gibi
pek cok molekiil beslenme diizeninin regiilasyonunda gorev yapar. Adipokinlerin reseptorleri hiicre za-
rinda bulunur ve hiicre i¢in haberci molekiiller araciligi ile transkripsiyon faktorlerini aktive ederler. Adi-
pokinlerin metabolizma iizerine etkileri arastirildiginda, kalp fonksiyonunun diizenlenmesi, kan basinci
regiilasyonu, tiroid hormon sentez ve saliniminin kontrolii, kemik kiitlesinin korunmasi, menstriiasyon
sikliistiniin siirdiiriilmesi, immiin hiicrelerin aktivasyonu ile basta hafiza ve bellek olmak iizere 6grenme
gibi pek ¢ok fonksiyon iizerine etkileri oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir.

Adipokinlerin hastaliklarla iligkileri arastirildiginda, bazen plazma/serum diizeylerinin arttigi, baz1 du-
rumlarda ise azaldig1 goriilmektedir. Genellikle yag dokusu kiitlesine bagli olarak degisen bu adipokin
diizeyleri Diabetes Mellitus, obezite, insiilin direnci, karaciger-bobrek-kalp-kemik-deri hastaliklari ile ¢e-
sitli kanser tiirlerinde metabolik bozukluklarin ortaya ¢ikmasina ve hastalik etiyolojisinin kdtiilesmesine
katkida bulundugu bilimsel makalelerde'? goriilmektedir. Gelecekte adipokin ve iligkili organokinlerin
tanisal degerinin yani sira, bireysel tip agisindan 6nem kazanacagina iliskin veriler paylasilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adipokinler, Yag dokusu, Kanser, Metabolizma
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GLIiAL TUMORLERDE PROGESTERON VE PROGESTERON RESEPTORU
ACISINDAN MOLEKULER BAKIS

Dog. Dr. Ozlem Kurnaz Gomleksiz
Altinbas Universitesi, ozlem.kurnaz@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-9827-5253

OZET

Progesteron, esasen yumurtaliklarda ve gebelerin plasentasinda sentezlenmesine ragmen, norosteroid olarak
belirli beyin bolgelerindeki ndronlar ve glia hiicrelerinde de {iiretilen bir steroid hormondur. Progesteron,
sitozolik reseptoriine (PR’ne) baglanarak, transkripsiyon faktorii gibi hareket ederek veya G protein-bagl
membran reseptorleri (mPR) aracilifiyla hedef hiicreleri etkiler. Sitozolik PR’ler glial beyin timdrlerinde
histolojik grade ile pozitif korelasyon gosterir. Tiimoriin biyolojik agresifligi arttikca bu reseptor ekspres-
yonu artar. Progesteron’un glial tiimoérler (glioma) igin proliferasyonu uyarict oldugu iddia edilmektedir.
Beyinde mPR’ler 6n beyin, hipokampus ve hipotalamusta bulunur. Hiicre canlili§1 ve proliferasyonunun
diizenlenmesinde rol oynayan cAMP/PKA, Ca2+ akisi/PKC aktivasyonu, ERK, PKG sinyali ve PI3K/Akt
yolaklarini tetikler. Gliomalar i¢in, diisiik progesteron (10nM gibi) konsantrasyonunun proliferasyonu uya-
ric1 oldugu iddia edilmektedir. Hamilelik esnasinda glioma seyrinin hizlandigina dair ¢alismalar olsa da
¢ocuk sahibi olmanin glioma riskini anlamli dl¢iide diisiirdiigii farkli ¢aligmalarla ispatlanmigtir. Gliomalarin
hamileligin ilk trimesterinde goriilmesi yliksekken, hamilelik ilerledikce insidansi ciddi 6l¢iide diismektedir.
Bu, 17-OH-progesteron diizeylerinin yiiksek dozlarda anjiojenez baskilayici 6zelligiyle agiklanabilir. Kadin
hormonlaria daha az maruziyetle iliskili olan ge¢ menars yasinin ise riski arttirdigi gosterilmistir. Yiiksek
progesteron seviyeleri, birincil kortikal noronlarda néroprotektif etkiler gosterirken, malign feokromositoma
hiicrelerinde tiimdrisidal sitotoksisite etkisi gdstermistir. Cok yliksek seviyelerde bile insan fibroblastlarinin
ve birincil kortikal néronlarin canliligini azaltmamustir. Progesteron, tiimor infiltrasyonu ve neoanjiyogenez-
de rol oynayan matriks metalloproteinazlar1 ve vaskiiler endotelyal biiylime faktdriinii azaltmistir. Yiiksek
doz progesteron, artan boliinmis kaspaz-3 ve azalmis proliferatif hiicre niikleer antijeniyle gosterildigi gibi,
antiproliferatif ve proapoptotik etkilerle tiimor bilylimesini inhibe etmistir. Progesteron’un sitozolik resep-
torleri 11g22-q23°te lokalize olan ayn1 genden iki farkli promotor bolge kullanilarak sentezlenen PR-A ve
PR-B’dir. Yiiksek doz progesterone, proliferatif PR-izoform PR-B’yi azaltirken, antiproliferatif PR-A’y1 art-
tirmaktadir. PR-B, progesteron baglandiginda aktiflenerek pek gok farkli genin transkripsiyonunu saglarken,
PR-A, PR-B’nin antagonisti gibi ¢alisir ve PR aracili gen ifadesini susturur. PR-B, hem meningiomlarda hem
de gliomalarda baskin PR izoformudur. Bu durumun sebebi bilinmemektedir. Glial ve meningeal timérlerde
PR-B artig1, PR gen varyasyonlari/mutasyonlariyla iliskili olabilir ancak bu konuda yapilmis hicbir caligma
yoktur. Bu nedenle Progesteron ve progesteron reseptor genlerindeki mutasyonlar veya bu genlerin trans-
kripsiyonunu etkileyecek diger molekiillerin iliskilerinin gliomalarda calisilarak, glial tiimorlerle arasmdaki
iliskinin daha net bir sekilde ortaya konmasi, glial timdorlerin patogenezini anlamak ve gelecek tedavi strate-
jileri acisindan 6nemli bir yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Glial tiimorler, Progesteron, Progesteron reseptorii.
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KANSER CALISMALARINDA PROPOLISIN YERI

Dr. Ogr. Uyesi Giilgin Ozkara
Bezmialem Vakif Universitesi, gulcin.ozkara@bezmialem.edu.tr
ORCID No:0000-0002-4383-6890

OZET

Arilarin kovanlarindaki hasarlari onarmak, nem ve sicakligi sabit tutmak ve kovanlarini patojen mikro-
organizmalar, parazitler ve diger yagmacilara karsi korumak amaciyla bitkilerin yaprak, tomurcuk gibi
cesitli kisimlarindan topladiklar bitki 6zleri, regine gibi bilesenleri kendi biinyelerinde bulunan gesitli en-
zimler ve balmumu ile karigtirarak iirettikleri mucizevi karisim olan propolis bilim diinyasinda gegmisten
bu yana pek ¢ok arastirmacinin dikkatini ¢ekmis olan popiiler bir iirlindiir. Propolisin i¢eriginde antikan-
serojen etkinligi pek ¢ok calisma ile kanitlanmisg gesitli fenolik ve polifenolik bilesenler bulunmaktadir.
Propolis igeriginde bulunan flavonoidlerin kanser hiicrelerindeki etki mekanizmasi; apoptozis uyarici,
hiicre migrasyonu ve invazyonunu engelleyici, hiicre siklusunu durdurucu, kanser hiicrelerinin proliferas-
yonunu engelleyici PI3k/AKT/mTOR, NFkB, JAK-STAT, TLR4, VEGF, TGF gibi ¢esitli hiicre i¢i sinyal
yolaklar1 tizerindeki etkileri yoluyla gergeklesir. Bununla birlikte, flavonoidlerin tiimoér mikro gevresini
modiile etmesi ile tiimdr gelisimini, ilerlemesini ve metastazini durdurmak i¢in birgok hiicresel yolakta
etkili oldugu goriilmiistiir. Propolis i¢eriginde bulunan vincristine, vinblastine, taxane gibi bilegenler bazi
kemoterapdtik ajanlarin (paclitaxel and docetaxe) iceriginde de yer almaktadir. Ote yandan, propolis ige-
riginde yer alan catechin ve quercetin gibi flavonoidler ise ayn1 zamanda lipid peroksidasyonunu inhibe
ederek kemoterapinin yol actig1 sitotoksik etkileri 6nleyici rol oynar. Ayrica, kanser tedavisinde énemli
bir problem olan ¢oklu ilag direnci ile ilgili yapilan bazi ¢calismalarda propolisin giiglii kemoterapi ajanla-
rindan Doxorubicin (DOX)’e direng gelistirmis akciger ve kolon kanseri hiicreleri lizerinde anti-prolife-
ratif etkileri bildirilmistir. Sonug olarak, flavonoidler agisindan zengin propolis, sadece kanser hiicrelerini
degil ayn1 zamanda diger tiimdr mikro ¢evre ortaklarini da modiile etme kabiliyeti ve kemoterapinin yan
etkilerine kars1 gosterdigi antioksidan etkileri ile kanseri 6nlemede tek basina veya diger terap6tik ajanlar-
la birlikte hastalar tizerindeki etkileri arastirilmaya deger, dogal ve essiz bir tiriindiir.

Anahtar Kelimeler: Propolis, Kanser, Flavonoid
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KANSER ARASTIRMALARINDA MULTIOMIK YAKLASIMLAR

Dr. Mete Bora Tuzliner
SZAOMICS Biyoteknoloji Arastirma ve Gelistirme A.S, bora.tuzuner@szaomics.com
ORCID No: 0000-0001-8924-4850

OZET

Multiomik yaklasimlar kanser aragtirmalarinda gittikge dnemi artan bir yere sahip olmaktadir. Ayni has-
talardan elde edilen birden fazla omik veri setini biitiinlestirerek, kanserlerin molekiiler ve klinik 6zellik-
lerini daha iyi anlamak i¢in yeni bakis agilart sunan yenilik¢i yontemlerdir. Gelismekte olan bir¢ok omik
alan1 ve biiylik veriden yapay zeka yontemleri kullanilarak olusturulmus algoritmalar, kanser hastalarini
daha iyi siniflandirmak, hayatta kalma siirelerini ve terapétik sonuglarini iyilestirmek ve farkli molekiiler
katmanlar aracilifiyla temel patofizyolojik siirecleri anlamak i¢in esi benzeri goriilmemis firsatlar sun-
maktadir. Bu yaklasim, ¢ogunlukla genomik, epigenomik, transkriptomik, proteomik, metabolomik ve
fenomik verilerin entegre edilmesini icermektedir.

Genomik, epigenomik ve transkriptomik veriler, kanser hiicrelerindeki DNA, RNA ve gen diizenlemele-
rindeki degisiklikleri belirlemek i¢in kullanilir. Bu degisiklikler kanser hiicrelerinin biiylimesi, metastaz
yapmasi ve tedaviye yanit vermesi lizerinde etkili olabilmektedir. Proteomik ve metabolomik veriler, kan-
ser hiicrelerindeki proteinlerin ve metabolitlerin diizeyleri hakkinda bilgi saglar. Proteomik yaklasimlar,
kanser hiicrelerinde bulunan proteinlerin tiirlerini, miktarlarin1 ve modifikasyonlarini belirler. Metabolo-
mik yaklasimlar ise kanser hiicrelerindeki metabolik yolaklarin aktivitesi hakkinda bilgi saglar. Birbir-
leriyle stirekli etkilesim halinde olan bu farkli omik katmanlarindan gelen verilerin birlikte analizi ilgili
kanserlerin biyolojisini ve altta yatan mekanizmalar1 anlayabilmemize olanak saglayacaktir.

Hiicre ve doku diizeyinde bahsi gegen omiklerin analizlerinin yapilmasina olanak tantyan yeni nesil dizileme
ve kiitle spektrometresi gibi teknolojilerde son yillarda hizli ilerlemeler kaydedilmistir ve bu analiz platform-
lar1 kanser aragtirmacilart i¢in daha erisilebilir hale gelmistir. Ancak bu teknolojiler sayesinde iiretilen her
bir omik verisi geleneksel veri isleme araglar ile analizi yapilamayacak ve yonetilemeyecek kadar biiyiik
miktardaki veri setleri olusturmaktadir. Bu ¢ok boyutlu veri setlerini biitlinlestirerek analiz etmek i¢in gelis-
tirilmis makine 6grenmesi ve istatistiksel yontemleri barindiran analiz araglart bulunmaktadir.

Kanser alaninda multiomik yaklagimlarim tam anlamiyla klinige yansimasi i¢in heniiz erken olmakla bir-
likte, yapilan ¢aligmalar gelecekte kisisellestirilmis tip alaninda 6nemli bir potansiyeli barindirdigini or-
taya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Multiomik, Kanser, Biiyiik veri, Yapay zeka, Kisisellestirilmis tip.
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BEBEKLERDE DiL VE DUDAK BAGI, ORAL MOTOR KISITLILIK, TANI VE
TEDAVi SECENEKLERI

Dog. Dr. Murat Enoz
Altinbas Universitesi, murat.enoz@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-2660-1950

OZET

Dil bag: (hipertrofik lingual frenulum, ankiloglossi) ve dudak bagi, bebeklerde beslenme sorunlarina,
agiz ve cene kas aktivitesi kisitlanmasina, yiiz ve ¢ene kemiklerinin gelismesi ile ilgili sorunlara, refli,
kolik agr1 gibi belirtilere neden olabilen olan genetik durumlardir. Dil baglari kisa ve gergin olabilir ya
da dil ucuna c¢ok yakin olabilir. Her iki durumda da bebeklerde dil ve agiz i¢i kas aktivitesinin olumsuz
etkilenmesine neden olabilir. Dudak baglari, {ist dudag: dis etlerine baglayan dokunun (frenulum) ¢ok
kisa veya siki bir sekilde dis etine dogru yapismasi durumunda ortaya ¢ikar. Hem dudak bagi hem de dil
bag1 bebeklerde, emzirme ve beslenmenin ciddi sekilde olumsuz etkilenmesine, ¢cene ve dislerde kalict
degisikliklere, ilerleyen donemlerde konusma bozukluklart ve psikiyatrik etkilenmelere, annelerde meme
hasar1 ve psikolojik etkilenmelere neden olabilir. Hem dil bagi hem de dudak bagi anne karninda ortaya
cikarlar. Bu sunumda, giincel yayinlar esliginde, dil ve dudak bagi olan bebeklerde muayene ve kisitlilik
degerlendirme yontemleri, tedavi secenekleri, emzirme ve beslenme destegi, operasyon sonrasit bakim
onerileri hakkinda bilgiler verilmesi amaglanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dil bagi, Dudak bagi, Hipertrofik lingual frenulum, Kisa dil bagi, Kisa dudak bagi,
Bebek beslenmesi
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DiL-DUDAK BAGI GiBi AGIZ iCi KISITLILIGI OLAN BEBEKLERIN
BESLENMESI VE EMZIRME DANISMANLIGINDA
ORAL MOTOR DEGERLENDIRME

Emzirme Danigmani Asli Othan Tanir
asliothan@gmail.com

OZET

Emzirme ve anne siitii ile beslenmenin 6nemi her gegen giin daha fazla anlagilmakta. Bunun sonucu ola-
rak emzirmek isteyen fakat basarili olamayan ebeveynlerin, bebeklerinin emmeme sebebini aragtirmasina
neden oluyor. Emme basarisizliginin ana sebeplerinden birisi de agiz iginde var olan kisitliliklardir.

Bu sunumda ilk olarak emme donemi bebeklerinde anatomik kisitlanma olan dil/dudak bag1 belirtileri; bu
baglarin emzirmeye engel olan durumlari, bag varliginda emzirme ve siit devamliligi; gerekli durumda
baglarin kesilmemesinin oral motor becerilerine yan etkileri anlatilacaktir. Devaminda baglarin kesim
cesitleri ve bunlarm emzirmeye etkileri; kesim sonrasi emme basarisi i¢in yapilanlar ve bunlarin hepsinin
emzirme danigmanliginin siiresi ve basarist arasindaki iligki incelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Dil bagi, Dudak bagi, Emzirme, Emzirme danigmanligi
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BEBEKLERDE ORAL MOTOR DEGERLENDIRME DiL/DUDAK BAGI
AMELIYATI SONRASI ORAL KAS TERAPISi TEKNIKLERI

Fzt. Enes Yaman
Ozel Birlikcan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, fztenesyaman@gmail.com
ORCID No: 0009-0005-9012-4254

OZET

Dil bagi (lingual frenulum) bazi bebeklerde emzirme ile ilgili zorluklara yol agabilen dil hareketliligini
smirlama potansiyeline sahip oldugu kabul edilmektedir. (Nikki Mills, 2019)

Kisa dil bagi veya ankyloglossia, bebek gelisimini, meme ucunun zarar gérmesini ve emzirmenin erken
terk edilmesini etkileyerek emzirme sorunlarina yol acabilir. (Marta Costa-Romero, 2021)

Dudak baginin emzirme giicliigiiniin yeterince taninmayan bir nedeni oldugunu diisiindiirmekte ve bu
hastalarda labial frenotominin etkili bir tedavi oldugunu diistindiirmektedir. (Cecilia G Freeman 1, 2022)

“Oral motor” gesitli sekillerde tanimlanmigtir. 1950 ve 60’larin stratejilerinin birgogu, firgalama (basingl
masaj), buzlama (termal stimiilasyon), hizli esneme (dagilma) ve titresim (manuel ve mekanik) gibi stimiilas-
yon teknikleriydi. Bustratejiler, fiziksel ve mesleki terapistler tarafindan hareket i¢in bir kas alant hazirlamak
icin kullanilmistir. Ancak oral motor bozuklugu olan herkes hareket yonergesini takip edemez. Beckman ise
1975’ten itibaren kas terapisini harekete gegirmek ve giiclenmesini saglamak i¢in 6zel miidahaleler gelistir-
mistir. Uygulanmakta olan terapide ki miidahalenin amaci oral motor yapilarin yani dudak,yanak,¢ene,dil ba-
sinctvehareketini, kuvvetini, ¢esitliligini vekontroliin fonksiyonelkapasitesiniarttirmaktir. (Beckman,2023)
Bu sunumda lingual frenulum ve superior labial frenulum dokularin emzirme ve beslenmeye yonelik
olumsuz etkileri, Kotlow siniflandirmasina gore derecelendirmesi ve olumsuz komplikasyonlarinin etki-
lerine gdre cerrahi miidahale karar1 alindiktan sonra oral motor yapilarin kas kuvvetini,hareket agikligini
ve fonksiyonel becerisini arttirmak i¢in oral motor terapi yontemi anlatilacaktir.

Anahtar kelimeler: Beckman Oral-Motor, Dudak Bagi, Dil Bagi, Emzirme, Beslenme
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COCUKLUK CAGI LOSEMILERINE GENEL BAKIS

Dr. Gizem Zengin Ersoy
Altinbas Universitesi, gizem.ersoy@altinbas.edu.tr
ORCID No:0000-0002-8968-9849

OZET

Gelismis iilkelerde kanser, menenjit de dahil olmak iizere diger ciddi hastaliklardan daha fazla ¢ocuk olii-
miine neden olur.! Lésemi, tiim diinyada ¢ocukluk ¢aginin en yaygin kanseridir ve ¢ocukluk ¢agi kanser
6liimlerinin Gigte birinden sorumludur.>? Yine de pediatrik 16semi birinci basamakta, acil servislerde ve
genel pediatri ortamlarinda diisiik prevalansl bir hastaliktir. Spesifik olmayan semptomlar pediatrik 16se-
minin tanisini, birinci basamakta yer alan klinisyenlerin siklikla karsilastigi tanisal zorluktur.* 3

Cocukluk c¢ag1 16semisi, pediatrik kanserin baslica alt tipidir ve tedavideki basariya ragmen etiolojik ne-
denleri aydinlatilamamistir. Cok sayida olasi etken su¢lanmistir, ancak ¢ogu biyolojik bir gerek¢eden veya
tutarl epidemiyolojik kanittan yoksundur. Tek veya 6zel bir neden olmasa da, yaygin enfeksiyon(lar)a
kars1 anormal bir bagigiklik tepkisi, makul bir etiyolojik mekanizma olarak ortaya ¢ikmigtir.®

Cocukluk ¢aginda siklikla akut lenfoblastik [6semi (ALL) ve akut miyeloblastik 16semi (AML) alt tipleri
goriilmektedir. Bu sunumda, ¢ocukluk c¢agi 16semilerinin tan1 ve tedavisi, sik goriilen l6semi tiplerinin
ozellikleri incelenecektir.

Anahtar kelimeler: Pediatrik Kanser, Pediatrik Losemi, Akut Lenfoblastik Losemi
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COCUKLUK GAGI KANSERLERI

Dr. Ogr. Uyesi Melek Erdem
istinye Universitesi, melek.erdem@istinye.edu.tr
ORCID no:0000-0002-1000-7201

Cocukluk ¢ag1 kanserleri, farkli gelisim yerleri, etiyolojisi, tedavisi, farkli sag kalim oranlari, akut ve geg
yan etkileri ile heterojen bir malignite grubudur. Tiim diinyada, ¢ocukluk ¢ag1 kanserleri 6nemli mor-
bidite ve mortalite nedeni olarak 6nemini korumaktadir. Cocukluk ¢ag1 kanserleri sonrast 5 yillik genel
sag kalim oran1 1960’larda %30 seviyelerindeyken, farkindaligin artmasiyla birlikte erken tani ve erken
uygun tedavi, iyilestirilen bakim ve tedavi hizmetleri sayesinde %80’lere ulagmistir (1,2). (1,2) Bu gelis-
meye ragmen kanser halen 5 - 14 yas aras1 ¢ocuklarda (kazalardan sonra)ilk ikinci siradaki 6liim nedeni
siralamasini korumaktadir (3). Cocukluk ¢aginda goriilen kanserlerin % 30’unu I6semi olustururken geri
kalan % 70 iginde, tilkemizde ikinci sirada lenfomalar (Hodgkin ve Hodgkin-dis1 lenfoma) yer almaktadir.
Bunlart sirastyla santral sinir sistemi tiimorleri, néroblastoma, Wilms tiimorii ve yumusak doku sarkoma-
lar1 izlemektedir. Kemik, deri, goz ve karaciger timorleri de daha nadir olmakla birlikte goriilmektedir.

Kanser olusumunda, timor hiicresinin DNA’sindaki nokta mutasyonlari, kopya sayis1 degisiklikleri ve
epigenetik degisikliklerle genlerin supresyonu dahil olmak iizere cok sayida genetik degisiklikligin etki-
li olabildigi bilinmektedir. Down sendromu, Li-Fraumeni sendromu, Beckwith-Wiedemann Sendromu,
norokutanodz hastaliklar, ataksi telenjiektazi, WAGR ( Wilms tiimorii, Aniridi, Genital Anomaliler, Mental
Retardasyon) gibi kansere yatkinlik yaratan sendrom ve hastaliklara sahip ¢cocuklarda dikkatli olunmali-
dir. Govdede, ekstremitelerde herhangi bir travma olmaksizin gelisen morluk, tekrarlayan dis eti, burun
kanamasi, nedeni saptanamayan uzamis ates, son alt1 ayda istemsiz olarak viicut agirlhignin %10’dan
fazlasmin kaybi, devam eden, geceleri uyandiran kemik ve eklem agrilari, halsizlik, yorgunluk, boyun,
aksiler, inguinal bolgede uygun tedaviye ragmen devam eden lenf bezinde biiyiime gibi bircok semptom
cocuklarda kanser gelisimi acisindan uyarici olmalidir (4).

Tanida ayrintili 6ykii, fizik muayene bulgular1 (lenfadenopati, hepatomegali, splenomegali, ele gelen
kitle...), kan tetkikleri (tam kan saymmii periferik yayma), tiimor belirtegleri (Noroblastom i¢in ndron
spesifik enolaz NSE, germ hiicreli tiimorler i¢in alfa feto protein- AFP, insan koryonik gonadotropini-
B-hCG), kemik iligi aspirasyon ve biyopsisi, goriin tiilleme yontemleri, patolojik tani i¢in rnek alinmasi
gerekmektedir (4). Erken tani, gelismis tedavi yontemleri uygun merkezlerde tedavi ve multidispliner
yaklasim ile cocukluk ¢agi kanserleri %80’lerin {izerinde iyilesebilmektedir. Artan sag kalim ile birlikte
sekonder malignite dahil gec yan etkilerin de artti§1 géz 6niinde bulundurulmalidir. Bu nedenle diizenli
saglik izlemleri yaninda her tiirlii maddi- manevi sosyal destek ile birlikte bugiiniin basariyla tedavi edilen
cocuklarmin yarinin kronik yetigkin hastalar1 haline gelmemesinin saglanmasi da énemlidir (1).

Anahtar kelimeler: Cocukluk Cag1 Kanserleri
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COCUKLUK GAGI HASTALIKLARINDA KEMIK iLiGi NAKLI

Dr. Ogr. Uyesi Bagak Adakli Aksoy
Altinbas Universitesi, basak.aksoy@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-8338-2101.

OZET

Hematopoetik kok hiicre, kemik iligi, cevre kan1 ve gobek kordon kaninda bulunan, yasam boyu kendi
kendini yenileme ve farkli hiicrelere doniisebilme kapasitesine sahip hiicrelerdir. Glintimiizde kok hiicre
nakli (KHN) bir¢ok hastaligin tedavisinde hayat kurtarici bir role sahip olup bazi hastaliklar i¢in tek ke-
sin tedavi bigimidir. Oncelikle kanser hastalari i¢in giindeme gelse de dzellikle cocukluk ¢aginda birgok
hastalikta kurtaric roliinti iistlenmektedir. Cocuklarda hematolojik malignitelere ek olarak hemoglobi-
nopatiler, immiin yetersizlikler, kemik iligi yetersizlikleri ve dogustan metabolik hastaliklar gibi bir¢ok
hastalikta kesin tedavi yontemi olarak kullanilmaktadir.

Kok hiicre nakli kabaca allojeneik ve otolog olarak siniflanabilir. Allojeneik nakil kardes, akraba ve HLA
olarak tanimlanan doku grubu uygun akraba disi1 dondrlerden yapilan nakillerin ortak adiyken otolog
nakilde hastanin tedavi arasinda veya oncesinde toplanip saklanmis kendi kok hiicreleri kullanilir. Kok
hiicrelerin kaynagi kemik iligi, kan dolasimi ya da kordon kani olabilir. Naklin ¢esidini, kullanilacak kdk
hiicre kaynagimi ve miktarmni ise 6ncelikle hastalik ardindan kisinin durumu belirler.

Ulkemizde, pediatrik kemik iligi kok hiicre transplantasyon merkezleri 1988 yilindan itibaren kurulmaya
baslanmis olup, halen 40’a yakin merkez aktif olarak faaliyet gostermektedir. Tiirk Pediatrik Hematoloji
Dernegi (TPHD) ¢atis1 altinda olusturulan ‘Pediatrik KIT Calisma Gurubu’, 2000 yilindan itibaren yaptig
diizenli caligmalar ile dnce ¢ocuklardaki nakil endikasyonlarini belirlemis ve tiim pediatrik hematoloji ve
onkoloji alaninda c¢alisan hekimlere iletilmesini saglamigtir. Halen iilkemizde gergeklestirilen tiim pedi-
atrik transplantlarin verileri 2006 yilindan itibaren kayit altina alinmaya baslanmis ve ardindan ‘online
erisimli veritaban1’ uygulamasina gegilmistir.

Bu sunumda kok hiicre nakli tanitilacak, kdk hiicre naklinin ¢esitleri ve cocukluk ¢aginin 6zellikli durum-
lar1 tartigilacak ve lilkemizin mevcut durumu hakkinda bilgiler verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri, Kok hiicre, Kok hiicre nakli, Transplantasyon
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PALYATiIF BAKIMDA BESLENME VE ONEMi

Hemsire ELif Can Ozger
Kocaeli Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi, eliffcan@gmail.com
ORCID No:0009-0004-7557-783X

Dr. Ogr. Uyesi Refiye Akpolat
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, refiyeakpolat@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-8907-0651

OZET

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) 2002 yilindaki tanimina gére “yasamu tehdit eden sorunlarla miicadele
eden hastalarin ve ailelerin yasam kalitesini, agrilarini, fiziksel, psikososyal ve ruhsal boyuttaki diger so-
runlarimi erken donemde belirleyerek, kusursuz olarak degerlendirip tedavi ederek gelistiren bir yaklagim-
dir” palyatif bakim. Anlasilacagi iizere palyatif bakim yasami tehdit eden bir tan1 almakla baglamaktadir.

Gegmiste “yasaminin sonunda” gozilyle bakilan palyatif bakim ihtiyaci olan hastalara kendilerini saglikli ve
iyi hissettirecek gidalarin tiiketilmesi Onerilirken, giiniimiizde beslenmenin 6nemi belirtilerin azalmasinda
ve yasam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli bir yer tasimaktadir. Palyatif bakim hastalarinin malniitrisyon
insidans1 yiiksek ¢ikmaktadir. Malniitrisyon gelismesi, hastanin yagsam kalitesini diigmesine sebep olur.

Malniitrisyonlu ya da risk altindaki hastalarla kiyaslandiginda iyi beslenmis olanlarin fiziksel fonksiyonu,
emosyonel saglik durumu ve enerji/vitalite alt grublart arasinda olumlu yonde istatistiksel bir fark ¢ik-
mistir ve Iyi beslenmis erken dénem palyatif bakim hastalarinda hastalarin yasam kalitesinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. Onemli olan iyi beslenen palyatif bakim hastalarmin yasam kalitesini artirdig1 gerge-
gini unutmamak ve hastalarin niitrisyonel tarama testleriyle beslenme durumlarini belirleyerek ilk 24 saat
icinde uygun destegi baslatabilmektir.

Yeterli beslenme sadece fizyolojik ihtiyag¢larin karsilanmasini i¢in degil ayn1 zamanda psikolojik, mane-
vi, sosyal ve kiiltiirel agidan da palyatif bakim

Stratejilerini destekler ve hem hastalar hem de bakicilar i¢in kendilerini iyi hissetmelerini saglamaktadir.

Bu derleme calismasi Palyatif bakim ihtiyaci olan hastalarin etkili ve giivenli bir sekilde beslenmelerinin
saglanmasi, sorunlarina yonelik ¢6ziim yollari1 ve hemsirenin sorumluluklarinin ortaya konulmasi ve hem-
sirelik bakiminin yerine getirilmesinde kaliteli ve etkin hizmetin sunulmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Palyatif bakim, Beslenme, Terminal donem, Hemsire.
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RENAL TRANSPLANT ALICILARINDA BKV ENFEKSIYONLARININ
SIKLIGI VE ONEMI

Ogr. Gor. Ozlem Yoldas
Altinbas Universitesi, ozlem.yoldas@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-0219-6700

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Onel
Istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi, aslanmus@hotmail.com
ORCID No: 0000-0002-3987-6611

OZET

Giris: Yetiskinlerde yiiksek tansiyon ve diabetes mellitus gibi kronik hastaliklarin artisi ile birlikte kronik
bobrek hastaligr (KBH) siklikla goriillmektedir. Solid organ nakillerindeki teknolojik gelismelere ragmen
nakil basarisini etkileyen sorunlardan biri de gelisen enfeksiyonlardir. Nakil hastalarinda, 6zellikle nakil-
den itibaren 1 ile 6 ay sonrasinda viral enfeksiyonlar dnemli bir problem olmaya devam etmektedirler.
Viral enfeksiyonlar bobrek nakli yapilmis hastalarda greft kaybina ve bobrek fonksiyon bozukluguna yol
acan en dnde gelen etkendir. Son yillarda giiglii immiinsiipressive tedavi imkanlarinin artmasiyla birlikte
bu enfeksiyonlar artan siklikla gozlenmektedir. Allogreft reddini 6nlemek i¢in uygulanan tedaviler ile
immiinsiipresif bir 6zellik kazanan hastalarda bobrekte latent enfeksiyon olugturan BK virusu reaktive
olarak, tubulointerstital nefrit ve iireteral stenoz veya striktiir vb gibi patolojilere sebep olabilmektedir.

Amac: Istanbul Universitesi Istanbul T1p Fakiiltesi i¢ Hastaliklar1, Nefroloji Biriminde 2015-2017 yillari
arasinda kadavra kokenli veya canli iligkili vericilerden bobrek nakli olmug 135 hastada serum ve idrarda
BK viriis goriilme sikliginin retrospektif olarak tespit edilmesi

Yontem:istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi Viroloji ve Temel Immiinoloji laboratu-
varinda BKV DNA QIAGEN ARTUS BKYV Kkiti ile ¢alisilan 135 serum ve idrar 6rneklerinin sonuglari
degerlendirmeye alinmistir.

Kitin dinamik 6l¢tim araligi plazmada 50-93 000 000 kopya/ml, idrarda 250-1
000 000 000 kopya/ml’dir.

Bulgular: Nakil sonras1 kontrol amacli olarak yapilan 6 yila yayilmis kan ve idrar testlerinin sonuglarina
gore 135 hastanin 54’tinde (%40) kan ve/veya idrar pozitiflikleri saptanmistir. Calismamizdaki hasta-
lardan 110°u canli vericiden, 25°1 kadavradan bobrek nakillidir. Canli vericiden nakillilerde 43 hastada
(%39) BKV DNA saptanmis iken kadavradan nakilli olanlarda 11 (%44) olarak tespit edilmistir.

Sonuc: Bobrek nakilli hastalarda BKV enfeksiyonun bazen belirti vermeden gelistigini ve multisistemik
tutulum neticesinde agir seyirli bir enfeksiyon olusturarak organ fonksiyon bozuklugu, reddi ve neticesinde
mortaliteye sebep olacagini goz 6niine alirsak bu konuda yapilan bir aragtirmanin zamaninda uygun tedaviye
baglanmasi ve gerektigi takdirde profilaksi uygulanmasi agisindan katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: BKV DNA, PCR, Renal transplantasyon.
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MEME KANSERINDE METFORMININ PREKLIiNIK VE KLiNiK ETKILERI
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OZET

Diabetes mellitus ve kanser diinya genelinde morbidite ve mortalitenin nedenlerinin ilk siralarinda yer
almaktadir. Yapilan ¢alismalar, tip 2 diabet (T2DM)’in karsinogenez siirecinde 6nemli rolii oldugunu gos-
termistir. Ozellikle pankreas, karaciger, endometriyum ve bdbrek kanserleri ile iliskilendirilen T2DM nin
meme kanseri hastalarinda azalmig sagkalim ile iligkili olduguna dair kanitlar da mevcuttur.

T2DM tedavisinde yaygin kullanilan ilaglardan biri, biguanid sinifinda yer alan metformindir. Antihiperg-
lisemik bir ila¢ olan metforminin, AMP ile indiiklenebilir protein kinaz (AMPK) bagimli ve AMPK’dan
bagimsiz farkli yolaklar etkileyerek kanser hiicrelerinde biiylime ve proliferasyonu olumsuz yonde et-
kiledigi, apoptozu indiikledigi ve hiicre dongiisiinii durdurdugu bildirilmistir. Metformin ayrica meme
malignitesinde oldukca aktif olan IGF-1R sinyalini dolayl1 olarak inhibe etmektedir.

Ayrica kemoterapi veya radyasyon tedavisi birlikte kullanildiginda Metformin’in meme kanseri hiicrele-
rini bu tedavilere duyarli hale getirdigi gosterilmistir.

Tiim bu veriler 1s181inda metforminin, meme kanseri hiicrelerinde antikanser etkilerinin arastirildig: ¢alig-
malar umut verici olmakla birlikte, etki mekanizmalarinin tam olarak anlasilmasi ve 6zellikle meme kan-
seri tedavisinde kemoterapotiklerle kombine bir segenek olarak degerlendirilebilmesi i¢in daha kapsamli
preklinik ve klinik ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: Metformin, meme kanseri, T2DM, AMPK, IGF-1R.
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KIMERIK ANTIJEN RESEPTOR-T HUCRE TERAPISINE BAGLI GELISEN
SITOKiIN SALINIM SENDROMUNUN
KARDiIYOVASKULER SiSTEMDEKi ETKILERI

Sidem Gul
Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi, sidemgul22@gmail.com
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Doc. Dr. Sema Yilmaz Rakici
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OZET
Amacg

Kimerik antijen reseptor-T hiicre (CAR-T) terapisi; daha ¢ok hematolojik kanserlerde kullanilan bir tedavi
yontemidir. Hastadan alinan T lenfositlerin kanserli hiicreyi taniyacak sekilde modifiye edilerek bireye
tekrar verilmesi esasima dayanir. Kemoterapi, kok hiicre gibi tedavi seceneklerine gore direng potansiyeli
daha diigiiktiir. Bu ¢alismada CAR-T terapisinin yarattigi kardiyotoksisitenin anlatilmasi ve ¢esitli vakalar
ilizerinden tartisilmasi amag¢lanmustir.

Materyal ve Metod

Calismaya cesitli kanser tipleri nedeniyle kemoterapi, radyoterapi yaninda CAR-T hiicre terapisi alan has-
talar dahil edilecektir. Hastalarin kardiyak toksisite oranlarinda degisiklik olup olmayacagi incelenecektir.
CAR-T hiicre terapisi alan ve almayan hastalarda kardiyotoksisite olay sayilari karsilastirilarak istatistik-
sel anlamli iliski olup olmadigi tespit edilecektir.

Bulgular

Organ yetmezliginden fulminan hiperinflamatuar durumlara kadar degisen olumsuz etkileri bulunan si-
tokin salimim sendromu (SSS) olumsuz kardiyovaskiiler olaylar i¢in de énemli bir faktordiir. Kardiyak
advers olaylar (KAO): Siniis tagikardisi, hipotansiyon, ventrikiiler aritmiler, atriyal fibrilasyon, QT aralig1
uzamasl, tasiaritmiler, miyokardiyal iskemi, vendz tromboembolizm, kalp yetmezligi, kardiyojenik sok
gibi durumlar1 kapsamaktadir.

Tartisma

CAR-T terapisi klinik ¢aligmalarda 6nemli dl¢iide pozitif sonuglar vermistir. Onaylanmig CAR-T hiicre
tedavisi i¢in tedavi yanit oranlar1 %61-84 arasinda degismektedir. Ancak tedavi sonrast CAR-T hiicrele-
rinin yiiksek immiin aktivasyonu ve proliferasyonu, ortamda yiiksek sitokin konsantrasyonu olusturmak-
tadir. SSS olarak tanimlanan bu etki hastalarda kardiyovaskiiler toksisiteye yol agmaktadir.

CAR-T tedavisiyle iliskili kardiyotoksisiteleri izleyen ¢ok sayida retrospektif calisma yaymlanmistir. Alvi
ve ark.’nin retrospektif calismasi 2019°daki ilk ¢alismadir. Sonradan bazi retrospektif ¢calismalarda kardi-
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yotoksisite oranlarindan bahsedilmeye devam edilmistir. Goldman ve ark.’nin 2.657 hastay1 igeren retros-
pektif calismasinda, 74 tasiaritmi, 69 kardiyomiyopati ve 11 perikardiyal efiizyon bildirilmistir.

Sonug¢

CAR-T terapisi klinik tedavide son derece etkili bir yontem olmasina karsin hastalarda sitokin salinimina
bagl olusturdugu kisa ve uzun vadeli kardiyotoksisiteler ile ilgili literatiir yeterli degildir. Kardiyotoksi-
sitelerin izlenmesi ve 6nlenmesine yonelik kilavuzlar belirsizlik icerdiginden dolay1 KAO insidansini ve
belirleyicilerini tespit etmek i¢in yeni prospektif ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: immiinoterapi, Kardiyoonkoloji, Kardiyotoksisite, Lenfosit, Hiperinflamasyon
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BALLIKAYALAR VADISI’NiN BALLI BiTKILERI
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OZET

Ballikayalar Vadisi, Gebze-Kocaeli sinirlarida bulunan bir tabiat parki ve dogal sit alanidir. 1602,97 Ha
biiylikliiglindeki alan 1995 yilindan bu yana korunmaktadir. Vadideki bitki ¢esitliligi oldukga fazladir.
Bolgede yapilmis iki ¢aligma tiir, alttiir ve varyete seviyesinde toplam 641 bitki taksonu bulundugunu gos-
termistir. Yore halkindan edinilen bilgilere gore eskiden arilarin vadi i¢indeki kovuklarda bulunduklari,
vadinin isminin de buradan geldigi tahmin edilmektedir. Bolgede aricilik faaliyetleri eski zamanlardan bu
yana yapilmaktadir. Bolgedeki ball1 bitkilerin toplanmasi ve polen analizlerinin yapilmasi bolge ballari-
nin analizi i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada yilin farkli zamanlarinda sekiz arazi ¢alismasi yapilmis ve balli
bitkiler toplanmistir. Arilarin polen ve nektar toplamak i¢in Lamiaceae, Asteraceae, Rosaceae, Ranuncula-
ceae ve Cictaceae bitkilerini oldukga sik ziyaret ettigi arazi calismalarinda gozlenmistir. Toplanan bitkiler
Altinbas Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda (HERA) saklanmus, bitkilerden alinan polen
ornekleri bazik fuksinli gliserin jelatin inceleme ortaminda 151k mikroskobu ile incelenmistir. inceleme
sirasinda polen ekvatoryal ve polar caplari, por ve/veya kolpus uzunluk ve genislikleri, ekzin kalinlig
Olciilmiistiir. Glinlimiizde ar1 {irlinlerinin tibbi kullanimi ve ilag endiistrisinde kullanimi ¢ok 6nemli hale
gelmistir. Ball1 bitki polenlerinin ve bdlge ballarinin incelenmesi bélgedeki aricilik faaliyetlerinin devami
ve bolgenin korunmasi agisindan deger tasimaktadir. Vadi ¢evre kdylerindeki tarim arazilerinde ball bit-
kilerin ekimi, bolgede ariciligin gelismesinde ve yore insanlarinin kalkinmasinda faydali sanayi tesisleri
atiklarinin diizenli kontrolii, bolgenin yapilagma ve diger risklerden korunmasi olduk¢a dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ballikayalar, Ball1 bitki, Palinoloji, Polen, Gebze.
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TURKIYE’DE SAGLIK SiISTEMi VE SAGLIK HiZMETLERININ
OZELLIKLERI

Rabia Ekinci
Cumhuriyet Universitesi, ekincirabia96@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-6335-0505

OZET

Gecmisten giiniimiize saglik, bireylerin yasamsal faaliyetlerini devam ettirebilmeleri icin 6nemli bir olgu
olmustur. Sagliksiz bir birey topluma fayda saglamayacagi gibi, iyi bir saglik sistemi toplumda yasayan
bireylerin yasam kalitesini etkilemektedir. Saglikli olmak her bireyin en temel haklarindan birisidir. Saglik
hizmetinin temel amaglarindan biri bireylerin yasam kalitesinin iyilestirilmesidir. Ulkemizde mevcut olan
saglik sistemi ve bu baglamda sunulan saglik hizmeti faaliyetlerini inceleyen bu ¢alisma dokiiman analizi
ile hazirlanan nitel bir derleme ¢aligmasidir. Ulusal ve uluslararasi kaynaklar iizerinde literatiir taramasi
yontemiyle calisma ele alinmistir. Saglik hizmetlerinin genel yapisi nedeniyle; detayli bicimde saglik
hizmetlerinin temel 6zellikleri, ilkemizdeki siniflandirilmasi, {ilkemizin mevcut saglik sistemi tizerinde
sunulan saglik hizmeti faaliyetleri konularina ¢aligmada yer verilmistir. Elde edilen bulgulara gore; tarihi
donemler boyunca koklii saglik drgiitlenmesine sahip Tiirkiye saglik sistemi, saglik hizmetleri sunumun-
da sosyal devlet anlayigini benimseyen bir sistem olmustur. Son yillarda saglik hizmeti faaliyetlerinde
yasanan gelismeler 6zel sektorii de beraberinde getirmistir. Ancak bir¢ok tlilkede oldugu gibi Tiirkiye’de
de kamu ile 6zel sektoriin birlikte yer aldig1 karma bir saglik sistemi kullanilmaktadir. Tiirkiye saglik
sisteminde yapilan reformlar, kamu ve 6zel hastanelerdeki sunulan saglik hizmetlerinde yasanan olumlu
gelismeler ile saglik hizmeti sunumunda uluslararasi standartlarin yakalanmasi {ilkemizi diinya ¢apinda
kendinden soz ettirmeye baslamasima sebep olmustur. Saglik hizmetleri, konusu ve kapsamu itibariyle
toplumdaki bireyleri ilgilendiren faaliyetleri kapsamaktadir. Sunulan saglik hizmetleri; Koruyucu saglik
hizmetleri, Tedavi edici saglik hizmetleri ve Rehabilitasyon hizmetleri olarak siniflandirilmaktadir. Bi-
reylerin saglikli olmasi1 ve saglikli bir ortamda yagsamasi saglik hizmetlerinin etkin sekilde sunulmasi ile
miimkiin goriilmektedir.

Yapilan bu derleme ¢aligmasinin, iilkemizin sahip oldugu saglik sistemini ve sundugu saglik hizmetlerinin
aciklanmasinda yon gosterici olmasi ve gelecekteki yapilan ¢alismalar i¢in faydali olmasi beklenilmek-
tedir.

Anahtar Kelimeler: Saglik, Saglik sistemi, Saglik hizmeti
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COVID-19 BULASMA YOLLARININ FiZIKSEL ANALIZi
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Dr. Ogr. Uyesi Macide Cantiirk Rodop
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0000-0002-6205-9978

OZET

2019 yilmin Aralik ayinda, Cin’in Hubei bdlgesinin bagkenti olan Vuhan’da ortaya ¢ikan bir viriis, 2020
yili itibariyle, tiim diinyay1 saran bir pandemiye yol act1. Bu viriisiin ¢cok gegmeden, daha dnce insanlarda
hastalik yaptig1 bilinen Koronaviriis ailesinin yeni bir tiyesi oldugu kesfedildi. Bu yeni viriis, SARS-
CoV-2 ve yaptigi hastalik da COVID-19 olarak adlandirildi. 2021 yilinin Ocak ay1 ortalarina gelindiginde
diinyada yaklasik olarak 100 milyon kisi enfekte oldu ve 2,1 milyon kisi bu enfeksiyon nedeniyle hayatini
kaybetti.

Enfeksiyon etkenin ortaya ¢iktig1 giinden baslayip kiiresel bir pandemi halini aldig1 giinlere kadar, bu
salginla miicadele etmeye ¢alisan ve enfeksiyonun yayilmasini dnlemek igin ¢aba gdsteren bilim insanla-
riin, kafasindaki en biiyiik soru; bu enfeksiyonun nasil yayildigi idi. Bu soruya verilecek cevap, enfeksi-
yonla miicadelede ve sosyal hayatin ddiizenlenmesinde hayati 6nem arz etmekteydi. Enfeksiyon etkeninin
damlacik yoluyla bulastigi kesin bilinmekle birlikte, tek bulas yolunun bu olmayabilecegine ve aerosoller
(daha kii¢lik boyutlu parcaciklar) araciligiyla da bulasabilecegine dair ¢ok sayida ¢calisma bulunmaktadir.

Bu caligmanin amaci, COVID-19 etkeni olan SARS-CoV-2 viriisiinii daha iyi tanimak, viriisiin bulas
yollarinin fiziksel modellemelerine goz atmak, bu enfeksiyondan korunmada fizik biliminin katkisim
aragtirmak ve buna benzer salginlarin kontrol altina alinabilmesi igin gelecekte yapilabileceklere katki
sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, Viriis, Damlacik, Aerosol
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ALTERNATIF HAMMADDELER iL SCHiZOCHYTRIUM
SP.S31iN FERMENTORDE URETIMi
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ORCID No: 0000-0003-0994-5871

OZET

Yenilenebilir ve siirdiiriilebilir yontemler ile gida, ilag ve yem sektoriinde kullanilmak adina, mikroalgler
ile bir tiir omega-3 yag asidi olan DHA elde edilmektedir. Temel bakis agis1 ise balik yagi kullanilmadan
DHA elde edilmesinin miimkiin kilinmasi ve fermentasyon sonrasi elde edilecek biyokiitlenin fonksiyonel
gidalara besin takviyesi olarak belirli oranlarda direkt olarak katilmasi ile DHA orani yiiksek gidalarin
(bebek mamasi, ekmek, paket gidalar) kullaniminin saglanmasina olanak saglayabilir. Coklu-doymamis
yag asitlerinin endiistriyel ve ticari kullaniminda 6nemli bir rol oynamasindan dolayr omega-3 bakimin-
dan zengin mikroalglerin yiiksek hacimde iiretim ¢aligsmalar1 son zamanlarda artmistir. Schizochytrium
sp. omega-3 yag asitleri 6zellikle dokosaheksaenoik asit (DHA) bakimindan zengin oldugundan yaygin
olarak ¢alisilan mikroalgdir. Gliniimiizde endiistriyel 6l¢ekli omega-3 yag asidi liretiminin yaklasik %851
balik yaglarindan elde edilmektedir. Fakat balik kaynaklarindan elde edilen yaglarin denizlerdeki kirlili-
ge bagl olarak agir metal ve toksik kimyasal barindirma riski, balik stoklarindaki azalis, tat ve kokudan
duyulan rahatsizlik gibi birgok etmen alternatif bir kaynaga ihtiya¢ oldugunu géstermektedir. Istatiksel
tasarim deneyleri ile biyokiitle iiretimi iizerinde etkisi oldugu belirlenen parametrelerin optimum kosullari
belirlenmistir. Optimum kosullar1 deneysel tasarim yontemleri ile belirlenmesinin ardindan fermentorde
yari-kesikli iiretim yapilip yag ekstraksiyonu ve analizi i¢in kullanilacak biyokiitle iiretilmistir. Istatistik-
sel analiz sonuglarina gore, maksimum en verimli biyokiitle tiretimi, azot kaynagi olarak Monosodyum
glutamat (MSG) kullanildigi durumda, pH 5.8 yetistirme kosullar1 ile elde edilmistir. Maksimum %35
oraninda toplam lipit elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Omega-3, Dokosaheksaenoik asit, Fermantasyon, Fonksiyonel gida
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Batuhan Dere
Altinbas Universitesi, 211105345@ogr.altinbas.edu.tr

Gozdenur Recepoglu
Altinbas Universitesi, 211105346@ogr.altinbas.edu.tr

Ceyda Kilig
Altinbas Universitesi, 211105344@ogr.altinbas.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Handan Tanyildizi Kékkiiliink

Altinbas Universitesi, handan.kokkulunk@altinbas.edu.tr
ORCID ID: 0000-0001-5231-2768

OZET

Altinbas Universitesi Bakirkdy kampiisiinde bina ici radyasyon dozlarmi belirlemek igin 6grenci ve aka-
demisyenlerin bulundugu zemin alt1 (bodrum 1-3) ve zemin iistii (4-7) katlarda belirlenen noktalardan
yerden 1 m yiikseklikte, ALARA EKE-1 cihaz kullanilarak 1 dakikalik periyotlarla 3er 6lgtim alinmistir.
Ders programlari baz alinarak 6grencilerin ortalama olarak haftada 5 saat zemin alti, 13 saat zemin {istii
katlarda; akademisyenlerin ortalama olarak haftada 5 saat zemin alti, 35 saat zemin istii katlarda vakit
gecirdigi belirlendi. Ortalama radyasyon dozlari1 ve yillik okulda bulunma siireleri géz Oniine alinarak
yillik etkin doz degeri (YEDE) ve yasam boyu kanser risk orant (YBKR %) hesaplandi1. Bina i¢i gama rad-
yasyonu doz dlglimlerinin zemin alt1 katlar i¢in ortalamasi 0,0953+0,0292 uSv/h, zemin st katlar igin
ortalamasi 0,1316%0,0242 puSv/h bulundu. YEDE 6grenciler i¢in ortalama 4,90E-06 Sv, akademisyenler
icin ortalama 3,64E-05 Sv olarak hesaplandi.

YBKR i¢in ICRP103, BEIR VII ve ICRP60 raporlarinda belirtilen 0,057, 0,064 ve 0,072 risk faktdrleri
kullanilarak hesaplama yapilmistir. Buna gore sirasiyla ICRP103, BEIR VII ve ICRP60 raporlarina gore;
ogrenciler i¢in ortalama YBKR (%) 1,96E-05, 2,20E-05 ve 2,47E-05 — akademisyenler i¢in ortalama
YBKR 1,45E-04, 1,63E-04 ve 1,83E-04 olarak hesaplandi. Sonuglar bina i¢i radyasyon dozlarinin normal
diizeyde oldugunu, zemin alt1 katlarda dozlarin kismen daha diisiikken zemin {istii katlarda daha yiiksek
oldugunu gdstermistir. Bina i¢inde ylikseklik arttik¢a kozmik radyasyona maruziyetin de artmasi nedeniy-
le zemin {istii katlarda radyasyon dozlarinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Okulda bulunulan siire i¢in
hesaplanan YEDE ve YKBR oraninin oldukga diisiik oldugu gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bina, Radyasyon dozu, Kanser, YEDE, YKBR.
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OZET

Radyoniiklid tedavi, ¢esitli radyoaktif maddeler yardimu ile hastaliklarin tedavi edildigi bir yontemdir. Te-
davinin faydalar1 ve risklerinin analizi i¢in, viicut i¢ginde 1$1ma yapan iyonize radyasyonun olusturdugu so-
gurulan dozlar, dozmetrik yaklagimlar ile hesaplanir. MIRD metodu ile lezyon dozimetrisi hesaplamasin-
da, lezyonlar kiire seklinde diisiiniilerek lezyon icerisindeki aktivitenin lezyona aktardig1 enerji hesaplanir.
Hesaplamanin dogru yapilmasi i¢in hacmin dogru 6l¢iilmesi ¢ok dnemlidir. Radyontiklid tedavilerde, bazi
lezyonlar bilgisayarli tomografide goriintiilenemeyip, aktivite tutmaktadir. Bu nedenle lezyon hacmi net
olarak bilinmemektedir Amacimiz; lezyon hacimlerini bildigimiz fantom yardimiyla, dogru hacimleri ve-
recek threshold degerlerini belirlemektir. Lezyon goriintiisii almak i¢in icerisinde 6 tane farkli capta (1 cm,
1,3cm, 1,7 cm, 2,2 cm, 2,8 cm, 3,7 cm) doldurulabilir lezyon barindiran PET NEMA-2012 fantom kulla-
nildi. 1250 ml su igerisine net 10 mCi '"’Lu aktivitesi koyulup, homojen bir karisim olusturuldu. Fantom
icerisindeki lezyonlar karisimla dolduruldu. 1/8 oraninda background/lezyon aktivitesi olusturabilmek
icin 8750 ml saf su fantom igine bosaltildi. Hazirlanan fantomun SPECT/CT cihazinda goriintiileri alindi.
Goriintii prosesleri yapilarak farkli iterasyonlarda goriintiiler elde edildi. Goriintli analizlerinde, tespit edi-
len her lezyona ROI ¢izilerek, gercek hacimlere karsilik gelen threshold degerleri belirlenmistir. Lezyon
hacmi kiictildiikce, threshold degeri artmaktadir. 2 iterasyon, 10 subset 10 power degerlerine sahip bir
gOriintii i¢in; en biyiik lezyondan en kii¢lik lezyona dogru threshold degerleri sirasiyla, %39, %51, %54,
%60, %77°dir. Dozimetrik hesaplamalarda %40 threshold degeri kullanilmaktadir. Elde ettigimiz sonug-
lara gore, bu deger lezyon boyutuna bagli olarak degistigi i¢in, her lezyon icin %40 threshold degerini
kullanmak lezyon hacmini yanlis hesaplamamiza neden olur.

Anahtar Kelimeler: Lezyon Dozimetrisi, SPECT/CT, Threshold
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OZET

Candida albicans; enfeksiyoz bir mantar tiirli olup, yiizeyel mukozal enfeksiyonlardan sistemik enfeksi-
yonlara kadar genis bir spektrumda saglik problemlerine yol agmaktadir. Ozellikle risk altindaki bireyler
basta olmak iizere direncgli C. albicans suslarina etki edebilecek karsilanmamis bir tedavi ihtiyaci bulun-
maktadir. Bu ¢alismada amacimiz, C. albicans suslari lizerine portakal (Citrus sinensis) meyvesinin eks-
tresinin antifungal etkilerini in vitro incelemektir. Bu amagla, infrared spektral datalarina Temel Bilesen
Analizi (PCA) metodu uygulanmistir. Bu calisma, portakal kabugu ekstresinin C. albicans’in meydana
getirdigi yapisal ve igeriksel degisiklikleri nlemedeki roliinii arastiran ve hangi dozun daha etkin oldugu-
nu gosteren ilk ¢alismadir. Calisma gruplarimiz Kontrol (besiyeri), Candida, %50, %25, %12,5 ve %6,25
olarak belirlenen dozlarda portakal kabugu ekstresi ile muamele edilmis Candida grubu olarak belirlendi.
Her gruptaki 6rnek sayist N=5 dir. Denetimsiz PCA kemometrik metodu infrared spektrumlarina biitiin
biyomelokiilleri i¢eren 3800-800 cm™ tam bolge araliginda, parmak izi bolgeleri olan 1800-800 cm™ ve
1500-800 cm™ araliklarinda, lipit bolgesi olan 3030-2800 cm™ ve protein bolgesi olan 1700-1500 cm'!
araliginda incelendi. Portakal kabugu ekstresi ve C.albicans suslarini i¢eren negatif kontrol grubu ve
besiyerinde sadece C.albicans suslarmin bulundugu pozitif kontrol grubu kemometrik analiz ile karsi-
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lastirildi. 3800-800 cm!, 3030-2800 cm!, 1800-800 cm!, 1700-1500 cm™ ve 1500-800 cm™! bolgelerinde
tiim dozlarda portakal kabugu ekstresi gruplarinin ve her bir kontrol grubunun birbirlerinden %100 basari
ile ayrildig1 gozlemlendi. Belirtilen tiim spektral bolgelerde infrared spektrumlarinin PCA sonuglari ince-
lendiginde Candida’nin etkisini azaltip kontrole yaklastiran en etkin portakal kabugu ekstresi dozlarmin
%12,5 ve %25 oldugu goriildii. Sonug olarak, calismamiz gergeklestirilen kemometrik analiz metodu ile
C. albicans suslar lizerinde portakal kabugu ekstresinin doz bagimli olacak sekilde mantar biyomole-
kiillerinin spektral verilerinde in vitro antifungal etkiye neden olacak degisimlere sebep oldugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antifungal, Infrared spektroskopi, Portakal kabugu ekstresi, PCA, Biyomolekiil
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ABSTRACT

The increasing prevalence of overweight and obesity is largely attributable to the widespread adoption of
high-calorie diets. In the present study, FTIR (Fourier Transform Infrared) spectroscopy was used to ana-
lyze high-carbohydrate diet-induced molecular modifications in protein secondary structure and function
in longissimus dorsi skeletal muscle tissues of female inbred C57BL/6J mice. To determine the fundamen-
tal processes of obesity on protein secondary structures, mice were fed with high-carbohydrate diet during
six months. The protein secondary structure profiles of the high-carbohydrate diet group demonstrated a
significant increase in aggregated -sheet and a-helix protein structures. In addition, a decrease in protein
content and protein structural changes were observed. These results showed that a high-carbohydrate diet
caused denaturation of proteins together with the conformational changes in terms of -sheet and a-helix
structures. This research will contribute to novel treatment strategies for obesity by shedding light on the
biomolecular connections and relationship between structure and function. This study was funded with
TUBITAK-3501-SBAG-118S484 project.

Keywords: Obesity, High-Carbohydrate Diet, Protein Secondary Structure, Ftir Spectroscopy
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OZET

Kullanim prensipleri itibariyle temel bilimlerin en 6nemli bilim sahasi olan fizigin ¢atis1 altinda yer bulan
ayni zamanda saglik sektoriinde goz sagligina hitap eden oftalmik optik malzemelerini igeren optisyenlik
uygulamalar1 hayati dneme sahiptir. Bu baglamda goz sagligi i¢in goz kusurlarmi (refraktif) minimize
eden optik lenslerin kullanimlari tiimiiyle 15181n lensler {izerindeki davranigina gore pozisyon almaktadir.
Astigmatik g6z kusurlarinin diizeltilmesi i¢in kullanilan silinidrik lensler, teorik olarak silindir kesitinden
elde edilmektedir. Astigmatik lenslerde birbirine dik olan meridyenlerde egrilik ve kiric1 gii¢ (diyoptrik
gii¢) farklilik gosterir. Isik demetlerini nokta seklinde odaklayamadiklari igin bu tip lenslere “nokta seklin-
de olmayan” anlamina gelen “astigmatik lens” terimi kullanilmaktadir. Eger astigmat bir lensin (silindirik
bir lens) yiizeyine noktasal bir 151k génderilirse, lens, bir nokta seklinde degil de bir 151k ¢izgisi seklinde
odak goriintiisii olusturur. Cesitleri itibariyle plan silindirik lensler bir meridyende gii¢ ihtiva etmez. Bu
aks olarak bilinir. Aks’a gelen 1ginlar aks meridyenin de gii¢c olmadigi i¢in kirilmadan gecer. Lens aks da
plandir (0.00D). Aks gozliik recetesi yazilirken referans meridyeni olarak kullanilir. (Baslangi¢c meridyeni)
aksa 90° dik meridyende glic maksimumdur yani silindirin toplam giiciine esittir. Aks 90° lik meridyenle
aks arasindaki meridyenlerde gii¢ degisir. Dolayisiyla maksimum giice ulagmasi ele aldigimiz bir niimerik
modelleme ile diyoptirk giiclerini hesaplama firsatimiz oldu. Bu ¢aligma sonucunda farkli acilarda farkli
degerlerde bir plan silindirik lensin aks’a karsilikl1 esit uzakliktaki farkli meridyeninde diyoptrik giiclerini
hesaplamis olduk.

Sonug itibariyle Aks’ta diyoptirk giiclin olmayisi lens aks’ta plan 6zelligini gostermekte, farkli ag1 deger-
leri icin silindirik giic degerlerini vermektedir. Boylelikle, fokometrede 6zellikle manuel fokometrelerde
tespit etmeye calistigimiz silindirik lenslerin diyoptri giiglerini modelleme sayesinde teorik anlamda ko-
laylagmaktadir.

Anahtar Kelimler: Oftalmik lensler, Astigmatizma, Silindirik lensler, Plan silindirik lensler
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OZET

Saglik hizmetleri 6n lisans programi son yillarda ¢ok talep gérmeye baslayan bir egitim programidir. Sag-
lik alaninda ¢alismak isteyen 6grencilerimizin bu program iizerindeki talepleri arttik¢a her gecen giin sa-
yilar1 da artmaktadir. 2022 yilinda Radyoterapi programina kayit yapan 6grenci sayisi 1794 olmustur. Bu
gecen on sene igerisinde lilkemizde agilan hastane ve saglik merkezi sayist artmasina ragmen Radyoterapi
boliimiinde ¢alisacak insan giicii bu artis ile dogrudan artmamistir. Mezun olan 6grencilerin is bulabilmesi
gittikce zorlasmaktadir. Bu amagla daha nitelikli eleman yetistirilmesi, teknik ve bilgi yoniinden 6grenci-
nin mezun oldugunda ise baglamaya hazir olmas1 6nem kazanmaktadir. Stajlar, 6grencilerin mesleki be-
cerilerini kazanmalarini, meslege uyum saglamalarini ve alanlarini yakindan tanimalarini saglar. Bu ¢alig-
mada, lilkemizdeki radyoterapi egitimi veren okullar hakkinda istatistiksel veriler 1s18inda staj egitimleri
ve imkanlar1 konusunda degerlendirme yapilacaktir. Ogrenim esnasinda okullarin staj ve is kosullarina
dair 6grencileri yetistirebilme diizeyleri irdelenecektir. Staj esnasinda dgrencilerin karsilastiklar: sorun ve
¢oziimleri hakkinda bilgi verilecektir.
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OZET

Alzheimer diinya genelinde milyonlarca insani etki altinda birakan ilerleyici bir nérodejeneratif bozukluk-
tur. Alzheimer hastaliginda erken teshis, zamaninda miidahale edilmesi ve bu hastalik siirecinin yonetimi
oldukca 6nem tagimaktadir. Bu ¢aligmada, Orta Derecede Demansli, Hafif Demansli, Demanssiz ve Cok
Hafif Demansl siiflandirma kiimeleri kullanarak transfer 6grenme tabanli Alzheimer hastaligi i¢in erken
tespit yaklasimi onerilmektedir.

Onerilen yaklasim ile beyin gériintiileme verilerinden 6znitelik ¢ikarmak i¢in 6nceden egitilmis bir derin
sinir ag1 modellerinin kullanilmasini baz alan transfer 6grenmeden yararlanilmaktadir. Transfer 6gren-
medeki performansi degerlendirebilmek icin beyin MRI taramalarindan elde edilen 6,400 adet goriin-
tiiden olusan veri kiimesi veri artirim teknikleri kullanilarak ¢ogaltilmis olup, VGG-19, Inception-V3,
Resnet-50, DenseNet-121, VGG-16 gibi gesitli evrigsimsel sinir ag1 modellerinde kullanilmaktadir. Sonug-
larin bu modeller ile Alzheimer hastaligindaki erken belirtileri tespit etme noktasindaki yiiksek hassasiyet,
ozglnliik ve yiiksek dogruluk elde ettigini gdstermesi planlanmaktadir. Ayrica ¢alismada diger cesitli
derin 6grenme modelleri ile karsilastirilarak, Alzheimer hastaliginin erken teshisinde transfer 6grenmenin
kullanmanin avantajlar1 vurgulanmaktadir.

Bu aragtirmadaki bulgular ile transfer 6grenme tabanli yaklagimlarin milyonlarca insani etkileyen ¢agi-
mizin hastaligi Alzheimer’in erken teshisinde etkili olabilecegini 6n gorerek, biligsel bozuklugu siniflan-
dirmak igin pratik bir ¢6ziim sunuldugu gériilmektedir. Onerilen yaklagim ile klinisyenlerin Alzheimer
riskini tagiyan bireylerde erken evrede tespitine yardimei olarak, zamaninda miidahaleye ve de nitekim
daha iyi bir hasta bakimi sunabilmenin miimkiin olacagi gdsterilmektedir. Klinik uygulamalarda daha
etkin uygulanabilirlik agisindan 6n goriilen yaklasimin farkli ve daha biiyiik veri kiimelerinde ve popii-
lasyonlarda iyilestirme yapmak adina uygulanarak klinisyenlere ve hastalara kolaylik saglayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Derin 6grenme, Transfer 6grenme, Alzheimer, Evrisimsel sinir ag1
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OZET

Amag: Diinya genelinde kozmetik cerrahiye olan talep hizla artmaktadir. Glinlimiizde medyanin etkisi
sonucunda bireylerin beden imajina yonelik diislincesi ve dolayisi ile kozmetik cerrahiyi kabul durumlart
etkilenebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci iiniversite 6grencilerinin kozmetik cerrahiyi kabul etme durum-
lar1 ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Metot: Tanimlayici tipte olan bu arastirma Eyliil 2022—Ocak 2023 tarihleri arasinda Istanbul Gedik Uni-
versitesi lisans ve On lisans programlarinda 6égrenimine devam eden 6grencilerle gerceklestirildi. Aras-
tirmaya katilmay1 kabul eden ve anket formunu eksiksiz dolduran 326 6grenci ile arastirma tamamlandi.
Arastirma verileri Bireysel Ozellikler Formu ve Kozmetik Cerrahi Kabul Olgegi kullanilarak ¢evrimigi
ortamda toplandi.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20,8904+4,510°dir. Ogrencilerin %28,8’1 Hemsirelik, %22,7’s1 Fiz-
yoterapi ve Rehabilitasyon, %22,4’ii Beslenme ve Diyetetik, %9,8’1 Tibb1 Dokiimantasyon ve Sekreterlik,
%16,3’1i ise diger boliimlerde 6grenimlerine devam etmektedir. Ogrencilerin Kozmetik Cerrahi Kabul
Olgegi puan ortalamasi 54,917+20,363 olarak bulundu. Olgek alt boyut puan ortalamalarinin ise; Kisisel
Boyut 21,666£8,143, Sosyal Boyut 13,163+7,794 ve Diisiinceler Boyutu 20,089+8,130 oldugu saptandi.

Sonuc: Bu caligma liniversite 0grencilerinin sosyal medyayi aktif kullanma durumu, sosyal medyada ge-
cirilen siire, sosyal medyada estetik cerrahi takip etme, sosyal medyada filtre kullanma sikligi ve kozmetik
malzemelere ayrilan aylik biitce miktari1 gibi durumlarin 6grencilerin kozmetik cerrahi kabul diizeylerini
arttirdigini gosterdi.

Anahtar kelimeler: Kozmetik cerrahi, Medya, Ogrenci, Universite.

ETNOSENTRIZM KAVRAMININ SAGLIK HiZMETLERI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Etnosentrizm, Bireyin kendi ait oldugu sosyal yap1 ve etnik grubu diger biitlin sosyal yap1 ve etnik grup-
lardan yukarida gérmesi, diger tiim etnik yapilar1 kendi bakis agis1 ve kiiltiirti ile degerlendirmesi olarak
ifade edilmektedir. Saglik hizmetlerinde giin gectik¢e varligi daha hissedilir olan etnosentrizm, saglik hiz-
metlerinin etkililigi lizerinde ciddi oranda olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Etnosentrik egilim gdsteren
saglik calisanlart ile temas eden bireyler kendilerini, taleplerini, sikayetlerini ve sorunlarini ifade etmekte
sorun yasamakta, bu durum saglik hizmet sunumunu engellemektedir. Ulkemizde etnosentrizm kavrami-
nin, bireylerin tercih ve tiiketimlerinin belirlenmesinde etkili bir unsur oldugu turizm ve isletme alanla-
rinda kabul gormiistiir. Ancak saglik sektoriinde etnosentrizm fenomenin etkinligi ve hastalarin konuya
iligkin magduriyetleri iizerine bir ¢alisma yapilmamustir. Saglik hizmetlerinde etnosentrizm kavramina
yonelik ¢aligmalar ise yok denecek kadar azdir. Bu ¢alisma etnosentrizm kavramina saglik alaninda dikkat
cekmek ve bilinirliginin artmasi ile dengelenmesi/sonlandirilmasi i¢in 6neriler sunmak iizere yiiriitiilece-
ginden 6zgiin bir calisma olacaktir. Calismanin amaci, daha dnce etnosentrizm ile ilgili yapilmis galig-
malar1 inceleyerek, saglik hizmetlerinde etnosentrizm kavraminin yeri ve dnemine ve bu konu ile ilgili
caligmalarin yetersizligine dikkat cekmek ve buna ek olarak gelecekte bu konuda yapilacak ¢caligmalar i¢in
baslangi¢ olusturmaktir. Literatiirde saglik hizmetlerinde goriilen etnosentrizmin tiim boyutlar dikkate
alinarak saha arastirmalariyla desteklenecek bir caligma yapilmasina ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Etnosentrizm, Saglik hizmetleri, Saglikta etnosentrizm
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DOGAL AFETLERDE SAGLIK YONETiIMININ ONEMi

Ogr. Gor. Hazan Soykan
Altinbas Universitesi, hazan.soykan@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-9481-1917

OZET

Afetler genellikle insanin kontrolii disinda olan, ¢ok sayida 6liime-hastalanmaya yaralanmaya yol agacak
siddetteki olaylardir. Bu felaketler cok sayida 6liime ve aciya yol agmis olsa da felaket sonrasi donem daha
korkutucu olabilmektedir. Iyi bir saglik ydnetimi, veri toplama ve analizini karar verme siireciyle iliskilen-
dirmelidir. Halk saglig1 agisindan afet yonetiminin genel hedefleri; ihtiyac analizleri, mevcut kaynaklari
tanimlanmis ihtiyaclarla eslestirme, baska olumsuz saglik etkilerinin 6nlenmesi, hastalik kontrol strateji-
lerinin uygulanmasi ve bu stratejilerin uygulanmasinin etkinliginin degerlendirilmesi, gelecekteki yasa-
nabilecek felaketlerin etkilerinin asgari seviyeye indirilmesi i¢in planlama yapilmasi olarak siralanabilir.

Tim dogal afetler, etkilenen bolgelerin farkli sosyal, ekonomik ve saglik ge¢cmislerine sahip olmasi ba-
kimindan benzersizdir. Ancak bir¢ok benzerlik bulunmasiyla birlikte bunlar hakkinda bilgi sahibi olun-
masi, saglik ve acil tibbi yardim ve sinirh kaynaklarin iyi yonetilmesini saglayabilir. Bir afet sirasinda ve
sonrasinda saglik yonetimi uzmanlari belirli sorunlarla ilgileneceklerdir. Bunlar; su, gida ve ilag tedariki,
dezenfeksiyon, bulasici hastaliklar, salgin hastaliklar ile panik ve stresin neden oldugu psikolojik sorun-
lardir. Ayrica saglik yoneticileri saglik hizmetinin etkin dagilimi ve organizasyonunda da aktif rol oyna-
maktadirlar. Afetzedenin hangi hastaneye sevkinin yapilacagi, hangi hastanenin saglam oldugu, hangi
sahra hastanesinde bos yer oldugu gibi koordinasyon konulart sorumluluk alanlarindandir.

Afetlerde saglik yonetimi; insan kaynaklari, fiziksel kaynaklar, nakliye, barinma, beslenme, saglik hizmet-
leri, psikolojik destek, kurumlar arasi koordinasyon ve biitgelendirme olarak belli basli konulara ayrilir.

Biitiin afet planlamalarinda bu konularin ele alinmis olmasi1 gerekmektedir. Her iilkenin biiyiik felaketler
icin acil bir saglik yonetim plani, organizasyonu ve felaket yonetim plani olmak zorundadir. Bu ¢alisma-
nin amaci acil tibbi plan, organizasyon ve felaket yonetimine dikkat ¢ekmek, nasil olmasi gerektiginin
literatiir esliginde gdzden gegirmek ve ¢dziim Onerileri sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Dogal afetler, Saglik yonetimi, Afet yonetimi.
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SAGLIK EGiTiMi ALAN VE ALMAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
SIBERKONDRI DUZEYLERININ VE ETKILEYEN FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

Hemsire Ezgi Tlireyen
Istanbul Gedik Universitesi, ezgitureyen1@gmail.com
ORCID No: 0009-0009-0057-7487

Prof. Dr. Kerime Derya Beydag
Istanbul Gedik Universitesi, kderyabeydag@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-7251-4882

OZET

Amac: Bu arastirmanin amaci, Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinde saglik egitimi alan ve almayan 63-
rencilerin siberkondri diizeylerini ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Materyal ve method: Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirma, Ocak- Mart 2023 tarihleri arasinda Istan-
bul’daki bir vakif iiniversitesinde dgrenim gdren 700 Ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri
Tanitict Bilgi Formu ve Siberkondri Ciddiyet Olgegi Kisa Formu ile elde edilmistir. Verilerin analizinde,
sayl, yiizde, ortalama, standart sapma, bagimsiz drneklem t testi, yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
kullanilmastir.

Bulgular ve Tartigma: Ogrencileri %46.3’{i saglk egitimi almaktadir. Ogrencilerin %91.1°i internette
saglikla ilgili arama yaptigini, %68.4’li internetten edindigi bilgiler ile ilgili sagligi ile ilgili karar aldigini
ve %84.9’u saglikla ilgili konulara kolay erisim sagladig1 igin interneti tercih ettigini ifade etmistir. Og-
rencilerden saglik egitim alan ve almayanlarin Siberkondri Ciddiyet Olgegi puanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamustir (p>0.05). Ogrencilerden, saghg ile ilgili internette arama yapan,
internetteki bilgilerin dogruluguna inanan, internetteki bilgilere gore sagligi ile ilgili karar alan, diger
saglik ¢aligmalari ile internette edindigi bilgileri paylasan, internetin doktorlar kadar bilgili oldugunu di-
siinen ve internetteki bilgilerin giivenilir oldugunu diisiinenlerin Siberkondri Ciddiyet Olcegi Kisa Formu
puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Sonuc: Universite dgrencilerine internette saglik bilgisi arastirirken dikkat edilmesi gereken hususlara
yonelik egitimlerin verilmesi, dogru ve giivenli saglik bilgilerinin oldugu web sitelerine nasil ulasacaklar
konusunda bilgilendirilmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite, Ogrenci, Siberkondri.
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YAPILANDIRILMIS EGZERSIZ VE BESLENME PROGRAMLARININ AKTiF
KANSER TEDAVISi GOREN HASTALAR UZERINE ETKISi

Fzt. Ar. Gor. Melis Usul
Kent Universitesi, melisausul1999@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-3991-278X

Diyetisyen Melisa Usul
Bezmialem Vakif Universitesi, melisa.usul99@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-4520-4125

OZET

Bu caligsma, aktif kanser tedavisi goren hastalara uygulanan beslenme ve egzersiz programlariin hasta-
lar {izerine etkisini aragtiran giincel ¢alismalarin incelenerek, bu konudaki kanita dayali goriislerin belir-
lenmesi amaciyla planlanmistir. Bu derleme ¢alismasi kapsaminda; Pubmed veri tabanina ‘nutrition and
excersises in cancer treatmant’ yazilarak son 5 y1l i¢inde ingilizce olarak yayinlanan randomize kontrolli
calismalar taranmistir. Toplam 212 ¢alismadan konuyla ilgili 10 ¢aligma incelenmistir. 4 ¢aligma prostat,
2 calisma meme, 2 ¢aligma over, 1 calisma gastrointestinal sistem (GIS), 1 ¢aligma ileri diizey kanser
tanis1 almis hastalardan olusmaktaydi. GIS kanserli hastalarda; egzersiz programi ve beslenmenin, mide
bulantis1, kusma disinda incelenen parametrelerin higbirinde iistiinliik bulunmamustir. Ileri diizey kanser
hastalarina uygulanan protein takviyeli beslenme ve egzersiz programini inceleyen diger ¢alisma, hasta-
larda multimodal tedavi programinin uygulanabilecegini; yasam kalitesinin, fiziksel islevin ve yorgunluk
diizeyinin olumlu yonde etkilenecegi ancak; uzun vadede bu sonuglarin devam etmeyecegi sonucuna ulas-
mustir. Prostat kanserli hastalari inceleyen 4 ¢alisma, androjen yoksunlugu tedavisi (ADT) goren bireyleri
incelemistir. Aerobik egzersiz ve diisiik karbonhidratli diyet alimin1 inceleyen ¢alismada, insiilin diren-
cinde azalma gdzlenmistir. Protein ve kalsiyum destekli beslenmeyle direng-aerobik egzersizlerinin ADT
tedavisi goren hastalarda kontrol grubuna kiyasla herhangi bir iistiinliik gézlenmemistir.

Diger calisma, gozetimli yiiksek yogunluklu interval egzersiz egitimine ek olarak Akdeniz diyeti alan
hastalarin kardiyorespiratuar durumunu ve yasam kalitesini incelemistir. Bu ¢alismada sonug dlgiitlerinin
tiimiinde anlamli gelismeler goriilmiistiir. Meme kanseri tedavisi goren hastalarda diyet ve karma egzersiz
programini inceleyen calismalarda, yorgunluk, yasam kalitesi ve anksiyete diizeyinde anlamli degisimler
elde edip, diyet ve egzersizin giivenilirligi gosterilmistir. Over kanserli hastalarda yapilan ¢alismalarda da
hastalarin diyet-egzersiz miidahalesinden memnun kaldiklari, fiziksel islevde, yasam kalitesi, yorgunluk
diizeyinde anlamli iyilesmeler gdzlendigi rapor edilmistir. inceledigimiz galigmalardan yola ¢ikarak; diyet
ve egzersiz miidahalesi kanser hastalarinda, herhangi bir advers olaya neden olmaksizin giivenle uygula-
nabilir. Kombine tedavinin 6zellikle over ve meme kanseri hastalarinda fayda sagladigini; diger kanser
tiirleri i¢in daha fazla klinik calismalara ihtiya¢ oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Beslenme, Egzersiz
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GULUS ESTETIGINDE PROFESYONEL DEGERLENDIRME
VE HASTA ALGISI

Dt. Banig Impram
Altinbas Universitesi, barisimpram@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-7315-2561

Dt. Berkay Ali Bilgin
Altinbag Universitesi, 213735423@ogr.altinbas.edu.tr
ORCID No: 0009-0007-3420-3569

Dt. Giilhliseyn Abdullayev
Altinbas Universitesi, g.abdullayev20@gmail.com
ORCID No: 0009-0006-8325-2562

Dr. Ogr. Uy. Mehmet Selim Yildiz
Altinbas Universitesi, mehmet.yildiz2@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-6949-158X

Prof. Dr. Gokser Cakar
Altinbas Universitesi, gokser.cakar@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-8766-8120

Prof. Dr. Sebnem Dirikan ipgi
Altinbas Universitesi, sebnem.dirikan@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-7024-3150

OZET

Amag: Giiliis estetiginin degerlendirilmesinde klinik bulgular disinda hasta algis1 da vazgegilmez bir un-
surdur. Hasta gruplarindaki farkliliklar giiliis estetigi algisini etkileyebilir. Bu nedenle calismamizda farkl
egitim seviyelerindeki bireylerin giiliis estetigini klinik olarak degerlendirmeyi ve bireylerin giiliis esteti-
gini etkileyen faktorler hakkindaki algilarint degerlendirmeyi amagladik.

Gereg ve Yontem: Toplam 99 bireyin dahil edildigi kesitsel ¢calismada {i¢ grup yer almaktadir. Altinbas
Universitesi Dis Hastanesine bagvuran hastalar Grup 1’e (n=33), dis hekimligi fakiiltesinin 4. ve 5. Sinif-
larinda 6grenim gormekte olan lisans 6grencileri grup 2’ye (n=33) ve dis hekimligi uzmanlik program-
larinda 6grenim gérmekte olan lisansiistii dgrenciler grup 3’e (n=33) dahil edilmislerdir. Oncelikle her
gruptaki bireylerin giiliis estetigi algilar1 Viziiel Analog Skala (VAS) kullanilarak kayit altina alinmistir.
Takiben bireylerin giiliis estetigine iligkin klinik veriler degerlendirilerek, her birey i¢in

Giiliis Estetigi indeksi (GEI) hesaplanmustr.

Bulgular: GEI ortalama degerleri Grup 1, Grup 2 ve Grup 3 igin sirasiyla 4,27+1,55, 5,67+1,22 ve
5,79+1,34 olarak bulunmustur. GEI degerlerinin gruplar arasi karsilastirmasinda Grup 1 ile 2 arasinda ve
ayrica Grup 1 ile 3 arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir (p<<0,05). VAS skorunda Grup 1 ve 3 ara-
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sinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Korelasyon analizi sonucu, Grup 1’de GEI degerleri ile VAS
skoru arasinda zayif ve negatif korelasyon (r=-0,394, p<0,05), Grup 3’te orta ve negatif korelasyon (r=-
0,411, p<0,05) oldugu gozlenirken, Grup 2’de GEI ve VAS degerleri arasinda korelasyon gézlenmemistir
(1=-0,042, p>0,05). Oz degerlendirme ile GEI arasindaki tutarlilik Grup 1°de (%68,3) Grup 2 (%52,69) ve
Grup 3’e (%57,9) gore anlamli olarak daha yiiksektir (p=0,011).

Sonug: Hastanin, giiliis estetigine iligskin algisi ve klinik degerlendirme arasindaki tutarsizlik klinisyenin
hasta beklentilerini karsilamadaki basarisin1 engelleyebilir. Artmis farkindalik seviyesinin, giiliis estetigi-
nin 6znel degerlendirmesini iyilestirebilecegi varsayilsa da mevcut calismada uzmanlik 6grenimi gérmek-
te olan grubun 6z degerlendirmesi ile profesyonel olarak degerlendirilen giiliis estetigi arasindaki tutarlili-
gin diisiik olmasi, yiiksek dis hekimligi bilgi diizeylerinin de asir1 elestirel yaklasima neden olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: giiliis, estetik, hasta algisi, egitim seviyesi.
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HASTALARIN DISETi SAGLIGI FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI
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Prof. Dr. Gokser Cakar
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Prof. Dr. Sebnem Dirikan ipci

Altinbas Universitesi, sebnem.dirikan@altinbas.edu.tr
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OZET

Amag: Diseti ¢ekilmesi (DC), dentin hassasiyeti ve estetik problemlere neden olan yaygin goriilen bir
durumdur. Bu kesitsel ¢aligmanin amaci, hastalarin DC’ye yatkinligim artiran risk faktorlerinin var olup
olmadigin belirlemek ve hastalarin konuya iligkin alg1 ve farkindaligini1 degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Mevcut 0n ¢aligmaya otuz iki hasta dahil edildi. Baslangigta tiim hastalarin agiz igi
fotograflar1 alindiktan sonra demografik verileri kayit altina alindi. Katilimcilarin periodontal durumlarini
degerlendirmek amaciyla sondalama derinligi (SD), klinik atasman seviyesi (KAS), DC, sondalamada
kanama (SK) ve plak indeksi (PI) kaydedildi. Hastalarin kendi digeti sagliklarint degerlendirmeleri ama-
ciyla ‘My Gum Recession Analyzer (www.gumtest.com)’anketini doldurmalar1 istendi. Klinik muayene
ile hastalarm anket sorularina verdikleri yanitlar karsilastirilarak, hasta yanitlarinin klinik muayene ile
tutarliligr ve risk faktorlerinin DC ile iligkisi degerlendirildi.

Recession Analyzer (www.gumtest.com)’ anketini doldurmalari istendi. Klinik muayene ile hastalarin an-
ket sorularina verdikleri yanitlar karsilastirilarak, hasta yanitlarinin klinik muayene ile tutarliligi ve risk
faktorlerinin DC ile iliskisi degerlendirildi.
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Bulgular: Klinik degerlendirme sonucuna gore hastalarin %59,3’tinde DC varlig1 tespit edilirken, hasta
yanitlaria gore bildirilen DC orani ise %81,25’tir (p<0,05). DC olan dislerde, diseti kalinlig1 ve digetinde
enflamasyon varligina yonelik sorulara verilen yanitlarda klinik muayene ve hasta degerlendirmesi ara-
sinda anlamli fark yoktur (p>0,05). Demografik degiskenlerden sadece yas ile DC varligi arasinda anlaml
bir iliski oldugu saptanmistir (p= 0,002, r= 0,522). DC ile cinsiyet (p=0,154, r=-0,258) ve egitim diizeyi
arasinda iligki bulunmamistir (p=0,262, r=-0,204). Hasta degerlendirmesine gore, DC ile diseti kalinlig
ve dentin hassasiyeti arasinda anlamli iliski bulunmustur (p= 0,025, r=-0,396). DC bulunan hastalarin
cerrahi tedaviyi kabul etme orani ile egitim diizeyi arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (p=0,015,
r=0,420).

Sonug¢: Bu 6n c¢aligmanin sonuglarma gore, DC’nin hasta ve klinisyen tarafindan saptanmasinda fark
olmakla birlikte, risk faktorlerinin degerlendirilmesinde hasta yanitlar1 ve klinik muayene arasinda fark
gbzlenmemistir. DC’nin olusumunda belirli risk faktorleri dnemli rol oynamaktadir. Risk faktorlerinin
ortadan kaldirilmasi ve uzun dénemde kontrol altina alinmasi, hastaligin ilerlemesinin 6nlenmesine yar-
dimcr olabilir ve tedavi basar1 oranini artirabilir. Bu sebeple, klinikte yardimer egitici araclarin kullanil-
mast, hastalarin var olan diseti sorunlart ile ilgili farkindaliklarini ve periodontal tedavinin basari oranini
artiracaktir.

Anahtar Kelimeler: diseti ¢ekilmesi, risk faktorleri, diseti estetigi, hasta farkindaligi
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OGURME REFLEKSi OLAN HASTALARDA PROTETIK DiS$ TEDAViISI:
GEVSEME, DIKKAT DAGITMA VE DUYARSIZLASTIRMA TEKNIKLERI

Ogr. Gor. Dt. Mustafa Deha Dogan
Istanbul Beykent Universitesi, dehadogan@beykent.edu.tr
ORCID No: 0009-0003-7150-7896

OZET

Ogiirme refleksi, bogazi ve solunum yollarini yabanci cisimlerden korumak ve bogulmay1 énlemek igin
normal bir siiregtir. Birgok insan dis tedavisi sirasinda sikintiya neden olan belirgin bir 6giirme refleksine
sahip olabilir. Bu, tedaviyi zorlastirabilir hatta imkansiz hale getirebilir. Ogiirme refleksini kontrol etmek
icin mide bulantis1 6nleyici ilaglar, yatistiricilar, lokal ve genel anestezikler, bitkisel ilaglar, davranis tera-
pileri, akupresyon, akupunktur, lazerler ve protezler gibi ¢esitli yontemler kullanilabilir. Yaziya konu hasta
erkek, 55 yasinda ve anamnezinde herhangi bir olumsuzluga rastlanmayan bir hastadir. Bu hasta 6giirme
refleksinden miitevellit dis tedavisini tolere etmekte zorlanmaktadir. Farkli bir dishekimi sevkiyle klinige
gelmistir. Ust cene igin total protez, alt ¢ene igin ise hareketli boliimlii protez (Kennedy CLII, Mod.I),
ayrica alt premolar dis igin kanal tedavisi (distal abutment tooth) ve alt molar dis i¢in kompozit dolgu
gerekmektedir. Son gittigi klinisyen, protezlerin yapim siirecinde hasta agzindan iyi olgiiler elde etme
konusunda birtakim sikintilar yasamig ve bundan dolay1 hastanin protezlerinde retansiyon (tutuculuk)
sorunu olusmustur. Bu, hastanin 6giirme refleksine sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: 6giirme, protez, refleks, tedavi

-58 -



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saghk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

DiS HEKIMLiIGINDE KOMPLIKASYON VE MALPRAKTISIN ETKENLERI,
ONLEMLERI VE COZUM ONERILERI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Kutluhan Uguk
Altinbas Universitesi, kutluhan.ucuk@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-6713-1940

Asiye Nur Dincer
Serbest Calisan

OZET

Bu ¢alisma Dog.Dr.Asiye Nur Dinger danismanliginda hazirlanan ‘Endodontik Tedavi Uygulayan Dis
Hekimlerinin Mesleki Tecriibeleri, Komplikasyon ve Malpraktis Uzerine Goriislerinin Degerlendirilmesi,
Bir Anket Caligmasi’ adli tez ¢alismasindan tiretilmistir.

Hekimler, hastalartyla, yaptiklar tedaviler sonucu ikili bir etkilesim i¢inde bulunurlar. Tedaviler, hem tib-
bi kaygi, hem de estetik kaygi icerebilmektedir. Tedaviyi gerceklestiren hekimin etik ve hukuk agisindan
birtakim sorumluluklar1 ve haklar1 bulunmaktadir. Tedavilerdeki istenmeyen olumsuzuklar komplikasyon
veya malpraktis olarak degerlendirilebilmekedir. Bu yargiya hekimin 6zeninden tecriibesine, prosediir-
lerden hastanin tutumuna kadar birgok etken yon verir. Hastanin zarar gérme iddiasiyla hak arayisina
girebilmesi, hasta veya yakinlari ile tartisma durumu tedavi siireclerinde degisiklige neden olabilir, hekim
daha az riskli tedavi yollarini tercih edebilir. Tedavilerdeki istenmeyen olumsuzluklara hekim &ngoriide
bulunmali, dngdéremedigi durumlarda da gerekli tibbi miidahaleyi hastanin {istiin yarar1 adina yapabilme-
lidir. Tedaviler hastadan alinmis aydinlatilmig bir riza ile tibbi standartlara uygun gergeklestirilmelidir.
Aydinlatilmanin var olmasi hem hastaya hem hekime giivence ve hukuki dayanak saglar. 280 dis hekimine
yapmis oldugumuz anket calismasinin sonuglarina gore, dis hekimlerinin malpraktis, komplikasyon gibi
kavram ve olgular hakkinda bilinglidirler fakat ¢ogunlugu hukuki sorumluluk hakkinda veya sikayete
maruz kalindiginda isleyecek olan hukuki siire¢ hakkinda kendilerini yetersiz gormektedirler.

Ayrica riskli islem sonucunda malpraktis davasi agilacagi ihtimali, ¢alisma kosullarint olumsuz etkile-
mektedir. Bu sebeple, ilgili kurumlar veya isverenler, caligtirdiklar1 hekimlerin hukuki olarak bilinglen-
mesi ve egitilmesi hususunda destek ve tesviklerde bulunmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Endodonti, Hukuki Sorumluluk, Komplikasyon, Malpraktis
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ENFEKSIYON HASTALIKLARINDAN KORUNMADA ASILARIN ONEMI

Dr. Ogr. Uyesi Cansu Vatansever
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OZET

Asilar enfeksiyon hastaliklarindan korunmada sahip oldugumuz en gii¢lii savunma kalkanlaridir. Dog-
ru bir agilama programi ile her yil yaklasik 3 milyon kisinin hayati kurtarilmaktadir. Asilar enfeksiyon
hastaliklarindan korunmay1 saglamanin yani sira enfeksiyon hastaliklarinin yayilmasinin kontrol altina
alinmas1 ve toplum bagisikligi olusturularak enfeksiyon hastaliginin tamamen ortadan kaldirilmasini da
miimkiin kilmaktadir.

Asilarin i¢inde 6zellikle bebeklik ve ¢ocukluk donemi asilari ile kizamik, kizamikg¢ik, kabakulak, sugige-
g1, difteri, bogmaca, tetanoz, pnomokok, cocuk felci, tiiberkiiloz, hepatit B, hepatit A gibi 6liimciil seyre-
debilecek pek cok enfeksiyon hastaligina kars1 bagisiklik elde edilmektedir. Bebeklik ve gocukluk donemi
disinda yetiskinlere uygulanacak influenza, pndmokok, meningokok gibi asilar ile 6zellikle ileri yaslarda
ciddi seyredebilecek enfeksiyon hastaliklarinin 6nlenmesi veya bu hastaliklara bagli olarak meydana ge-
lebilecek komplikasyonlarin ve 6liimlerin azaltilmasi saglanabilmektedir.

COVID-19 salgini ile beraber enfeksiyon hastaliklarindan korunma ve bu hastaliklarin kontrol altina alin-
masinda asilamanin 6nemi bir kez daha anlasilmistir. Kisa siire igerisinde tiim diinyayi etkisi altina alan
salginda bugiin geldigimiz noktada en 6nemli giicimiiz farkli teknolojilere dayanilarak hazirlanmig asilar-
dir. Giiniimiizde en 6nemli asilarda biri de Insan Papilloma Viriis (HPV) asilaridir. Ozellikle HPV tipleri
icinde yiiksek riskli olarak adlandirilan yaklagik 15 viriis tipi, basta kadilarda rahim agz1 kanseri olmak
tizere kadin ve erkeklerde ¢esitli genital kanserlere neden olmaktadir.

Rahim agzi1 kanseri lilkemizde gozlenen jinekolojik kanserler arasinda 3. sirada yer almakta olup rahim
agz1 kanserlerinin %99.7’sinde HPV tipleri tespit edilmektedir. Erken yasta yapilan asilama ile viriistin
neden oldugu genital kanserlere kars1 koruyuculugunun %90’lara ulastig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Asilar enfeksiyon hastaliklarina karsi koruma saglamanin yani sira ¢esitli hastaliklarin tamamen ortadan
kaldirilmasini da saglayabilmektedir. Ornegin etkili agilama ile 1977 yilindan itibaren ¢igek hastalig ta-
mamen eradike edilmistir. Yine bagaril1 bir asilama programi ile lilkemizde 1998 yilindan bu yana ¢cocuk
felci vakasina rastlanmamaktadir. Asilar 6liimciil sonuglar1 olabilecek veya cesitli sekeller birakabilecek
enfeksiyon hastaliklarina karsi koruma saglamalart dolayisiyla tip bilimin en 6nemli buluglarindandir.

Anahtar Kel/meler: Asi, Bagisiklik, Enfeksiyon Hastaliklari, COVID-19, HPV.
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OZET

Metformin (dimetil biguanid), bitkisel bir ilag olarak kullanilan ve guanidin agisindan zengin olan Galega
officinalis (kecisakali) adl1 bitkiden elde edilmektedir. Kan glukoz diizeylerini diistirticii etkisi 1918 yilin-
da kesfedilen guanidinin daha sonra tiirevleri sentezlenmistir. Bu tiirevler arasinda fenformin, buformin
ve metformin, kisa bir siire tip 2 diyabet tedavisinde kullanilmis ancak fenformin ve buforminin laktik
asit artirict ve diger toksik etkileri nedeniyle kullanimlarina son verilmistir. Metformin giiniimiizde tip 2
diyabeti kontrol altina almak amaciyla oral yolla kullanilan birinci basamak antidiyabetik ajan olarak kul-
lanilmaktadir. ATM (ATM serin/treonin kinaz) ve LKB1 (serin/treonin kinaz-11)’1 aktive ederek mTOR
(rapamisinin memeli hedefi) aktivitesini inhibe eden metformin, bu sayede protein sentezini ve hiicre
biiyiimesini engellemektedir. Metforminin ayn1 zamanda insiilin/IGF sinyalini azaltarak, mitokondriyal
solunumu bozarak ve mTOR yolagin1 hedefleyerek pankreas kanseri riskini azalttigi ve diyabetik pank-
reas kanseri hastalarinin hayatta kalma oranini artirdigi 6nerilmektedir. Antitlimor etkileri ayrica trans-
kripsiyon faktorii Sp1°i ve buna bagl genleri asag1 yonde diizenleyici, mikroRNA’larin ekspresyonlarimi
degistirici, kanser kok hiicrelerinin ¢cogalmasini azaltici ve DNA hasari ile inflamasyonu azaltici etkilerine
atfedilmektedir. Bunu destekler sekilde, metformin kullaniminin diyabet ve pankreas kanseri hastalarinda,
metastatik olmayan kanser vakalarinda daha uzun yasam sagladigi bildirilmistir. Pankreatik duktal adeno-
karsinomlu fare modelleri ile yapilan ¢alismalar da metforminin onkojenik Kras ile indiiklenen pankreatik
tiimdrijenezi inhibe ettigini gostermistir. Bu nedenle giiniimiizde hala oldukga diisiik sagkalimli 6lim-
clil kanser tiirlerinden biri olan pankreas kanserinde metforminin etki mekanizmalarinin aydinlatilmasina
yonelik ¢alismalar devam etmektedir. Metforminin 6zellikle kemoteropotikler ve diger antikanserojen
ajanlarla kombine kullanimina yonelik arastirmalar, pankreas kanserinde daha etkin tedavi i¢in umut vaat
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Metformin, Guanidin, Pankreas kanseri, Diyabet.
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TiP 1 DIYABET VE GLUTEN ALIMI

Ar. Gor. Esila Bayar
istanbul Kent Universitesi, esila.bayar@kent.edu.tr
ORCID No: 0009-0007-4487-0023

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Unlii
Hasan Kalyoncu Universitesi, ayse.unlu@hku.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-1565-4336

OZET

Pankreas beta hiicrelerinin immiin aracili yikimi dolayisiyla insiilinin yasam boyu tamamen disaridan
verilmesine bagimlilik hali olup, cocukluk ¢aginda yaygin olarak gdézlenen tip 1 diyabet hastaliginin ge-
lisiminde, genetik etkenlerin varligina ek olarak, ¢evresel etkenlerin de 6nem tasidigi belirtilmistir. Son
zamanlarda, tip 1 diyabet insidansinda artis ve yeni tan1 alan hastalar arasinda, ytiksek riskli HLA haplo-
tiplerinin prevalansinda azalis s6z konusu olmustur. Bu durum, antibiyotik kullanimi, disiik lif alimimin
popiilerligi, yiiksek gluten igeren diyet gibi artis gosteren etkenler ile ortiismekte ve ¢evresel etkenlerin
beta hiicrelerindeki otoimmiiniteyi kuvvetlendirdigi diislincesini akla getirmektedir. Bugday, cavdar ve
arpada bulunan depo proteinlerinden glutenin ise, tip 1 diyabet gelisimini etkileme mekanizmasi belirsiz
olsa da bagisiklik hiicresi popiilasyonlarini degistirebilecegi, daha proinflamatuar bir sitokin profili olug-
turabilecegi veya bagirsak mikrobiyotasinin disbiyozuna yol agabilecegi o6ne siiriilmiistiir. Ayn1 zamanda
glutenin, immiinojenik olmasi ve otoimmiin yanit1 aktif hale getirmesi gibi etkilerinin olabilecegi diisii-
niilmektedir. Aragtirmalar neticesinde, gluten aliminin, tip 1 diyabet riskini arttirdigina yonelik oldugu
gibi, bir etkisinin olmadigina yonelik sonuglar da elde edilmis, fetal yasamda gluten maruziyetinin ve
gluten ile ilk tanigma zamaninin da bir etken olabilecegi 6ne siirlilmiistiir. Glutensiz diyet iizerine yapilan
caligmalarda, glisemik kontrolii daha iyi saglama, hipoglisemi ataklarinda azalmaya yol agma gibi sonug-
lar elde edilmis ve bu anlamda, glutensiz diyetin koruyucu olabilecegi diisiiniilmiistiir. Yiiksek miktarda
gluten aliminin, tip 1 diyabet riskinde artig ile iliskilendirildigi tablolar s6z konusu olsa da karsit yonde
yapilan ¢ikarimlarin da mevcut oldugu gortilmiistiir. Bu derleme yazi, son 5 yil kapsamina dahil olan,
ulusal ve uluslararasi literatliriin taranmasi ile hazirlanmis olup, tip 1 diyabet gelisiminde glutenin olasi
mekanizmalarinin ve etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 diyabet, Gluten, Adacik otoimmiinitesi.
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OZET

Hastalik yiikii, bir toplumu olusturan bireylerin hastalik, sakatlik veya erken 6liimler nedeniyle meydana
gelen saglik kayiplarinin yil, yiizde vb. metrik 6l¢iitler kullanilarak sayisallastirilmasi esasina dayanan bir
kavramdir ve saglik ekonomisi alaninda yapilan ¢alismalara da 6nemli bir veri kaynagi saglar. Bu calisma
hastalik ytikleri kapsaminda saglik kapasitesinin iilkeler diizeyinde incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ca-
lismada kapasite degerlendirmesi Veri Zarflama Analizi kullanilarak yapilmis; saglik kapasite 6l¢iisii ola-
rak dogumda beklenen yagam siiresi ve saglik harcamalari ¢ikt1 degiskeni olarak tanimlanirken; diizenli
verisi olan 28 OECD iilkesine ait hastalik yiikleri 3 (li¢) kategoride girdi degiskeni olarak tanimlanmistir.
Arastirmada BCC Girdi ve Cikt1 ile CCR Girdi ve Cikt1 modelleri olmak tizere 4 (dort) model iizerinden
gerceklestirilmistir. Sonuglar saglik kapasitesinde tiim modellerde etkin olan iilke sayis1 9-12 arasinda
tespit edilmis, etkin olmayan iilkelerin etkinlik skoru ise 0,814-0,996 arasinda olup; arastirmaya konu
iilkelerin %57,1-67,9°u etkin bulunmamistir. Aragtirmada iilkelerin etkinlik modellerine ait karar verme
birimleri i¢in gosterilen referans tilkeleri dikkate alarak saglik kapasitelerini etkin hale getirmeleri 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik yiikleri, Saglik kapasitesi, Teknik etkinlik, Saglik harcamalar1
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ABSTRACT

COVID-19 is a disease caused by a new strain of coronavirus. ‘CO’ stands for corona, ‘VI’ for virus,
and ‘D’ for disease. COVID-19 is a contagious disease caused by a new strain of coronavirus and it may
proceed in severe Acute Respiratory Distress Syndrome(ARDS). This disease is caused by a novel corona-
virus named Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). The World Health Orga-
nization(WHO) on March 11, 2020, has announced the novel coronavirus (COVID-19) outbreak a global
pandemic(1,2). Since then, the entire world is battling with COVID19 pneumonia that can be dreadfully
lethal in the high-risk population.

COVID-19 may yield a variety of clinical pictures, differing from pneumonitis to Acute Respiratory Dis-
tress Syndrome along with vascular damage in the lung tissue, named endotheliitis. To date, no specific
treatment strategy was approved for the prevention or treatment of COVID-19 in terms of endotheliitis-re-
lated comorbidities. Here, we presented our treatment strategies for 11 190 COVID-19 patients depending
on categorisation by the severity of both the respiratory and vascular distress and presented the manifesta-
tions of endotheliitis in skin, lung and brain tissues according to the different phases of COVID-19, lung
and brain tissues according to the different phases of COVID-19
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COVID-19'UN ETKILERINE KARSI NAZAL DEKONJESTAN
OKSIMETAZOLIN VE MOLEKULER YERLESTIRME CALISMASI

Dog. Dr. Murat Enoz
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OZET

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ad1 verilen kiiresel bir saglik sorununu tedavi etmek amaciyla ve
SARS-CoV-2’nin sonuglarint durduracak veya azaltacak ilaglara artan bir ihtiya¢ vardir. Bagisiklik siste-
mi zayif olan hastalar, 6liimciil olabilen koronaviriis hastaligina kars1 daha hassastir. Bu 6nemli yoni géz
ontine alindiginda, bagisiklig1 giiclendirmek ve tat ve koku anormalliklerini iyilestirmek i¢in kullanilan
dogal oksimetazolin burun spreyi caligmanin hedef ilaci olarak secildi. Soguk alginligi, siniizit, saman
nezlesi ve alerjiler dahil olmak {izere ¢esitli rahatsizliklarin neden oldugu burun tikanikliginin gecici ola-
rak giderilmesi amaciyla oksimetazolin igeren iirlinler kullanilabilmektedir. Oksimetazolin, burun iceri-
sindeki kan damarlarin1 daraltarak 6dem ve tikaniklig1 azaltir. COVID-19’un yaygin semptomlari olan
koku-tat alma bozuklugu oksimetazolin ile kisa siirede ve etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi ve ayrica
koronaviriisiin replikasyonunun durdurulabilecegi hipotezi teorik olarak kamitlanmistir. Ozellikle spike
protein (-8,10 kcal/mol) ve ACE-2 (-7,90 kcal/mol)’deki docking skoru yiiksek bulunmustur. Bu docking
baglanma skorlari, bu bilesiklerin potansiyel inhibitdr olarak kullanilabileceginin gdstergelerindendir.

Anahtar Kelimeler: Oksimetazolin, Spike protein, ACE-2, COVID-19, SAR-CoV-2
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COVID-19'UN ETKILERINE KARSI KULAK CINLAMASI TEDAVISINDE
LIPOFLAVONOIDLERIN YENIDEN KULLANIM GALISMASI
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OZET

Kiiresel bir saglik sorunu olan koronaviriis hastaligi (COVID-19) i¢in tedavi segcenekleri aranmakta ve
SARS-CoV-2"nin etkilerini yok edecek veya azaltacak ilaglara talep her gecen giin artmaktadir. Koro-
naviriis hastaligi, bagisiklik sistemi zayif olan hastalarda kalici etkiler birakiyor ve hatta 6liimciil ola-
bilmektedir.Bu 6nemli faktér géz onilinde bulundurularak bu ¢alismada hedef ila¢ olarak hem bagisiklik
sistemini gli¢clendirmek hem de kulak ¢inlamasi, koku ve tat alma bozukluklarinin tedavisinde kullanilan
dogal lipoflavonoid besin takviyesi secilmistir. COVID-19’un yaygin semptomlari olan koku-tat alma
bozuklugu ve kulak ¢inlamasinin lipoflavonoidler ile kisa siirede ve etkili bir sekilde tedavi edilebilecegi
ve ayrica koronaviriisiin replikasyonunun durdurulabilecegi hipotezi teorik olarak kanitlanmistir. Ozellik-
le tiamin nitratin NSP16 (-7,97 kcal/mol) ve K vitamini epoksit rediiktaz (-7,13 kcal/mol)’deki docking
skoru yiiksek bulunmustur. Riboflavin’in K epoksit rediiktazdaki (-8.66 kcal/mol) yerlestirme skoru da
yiiksek bulunmustur. Bu docking baglanma skorlari, bu bilesiklerin potansiyel inhibit6r olarak kullanila-
bileceginin gostergelerindendir.

Anahtar Kelimeler: Lipo-Flavonoid bilesikleri, Tinnitus, Bioflavonoidler, Covid-19 tedavisi
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OZET

Orta ve diisiik gelir grubundan iilkelerde, her y1l 5,7 milyon ila 8,4 milyon insan saglik sistemlerindeki ve
saglik hizmetine erisimdeki sorunlardan dolayi, dnlenebilir nedenlerle yagsamini kaybetmektedir. Diistik
gelir grubu iilkelerde, tiim 6liimlerin %15’ini 6nlenebilir vakalar olusturmaktadir. Burada, saglik hizmet-
lerindeki sorunlar ¢ok yonlii olarak yasanmaktadir: Saglik merkezlerine ve doktorlara ulagimin 6niindeki
engeller, tedaviyi slirdirmekteki mali yetersizlikler, eleman ve alt yap1 yetersizligi, ilk bakista en goze
carpan sorunlar olsa da, Toplumsal kimliklerin dogurdugu aliskanliklar ve dnyargilar, saglikla ilgili gele-
neksel yaklagimlarin giicii, hatta “Bat1 tibbina” yonelik siyasi yaklagimlar dahi, hizmet sunumunu etkile-
yebilmektedir. Bu sunumda, Nijerya’nin Oyo Eyaletinde yer alan Ibadan kentinde yiiriitiilen bir alan ca-
ligmasinin verilerinden yola ¢ikilarak, saglik hizmetlerinin sunumunda esitsizligin hastalar ve doktorlarin
giindelik pratiginde nasil deneyimlendigi, bu deneyime etki eden faktorler ve hizmet kalitesinin artirilma-
sinin Oniindeki en 6nemli engeller tartisilacak, literatlirde sunulan ¢6ziim onerileri glindelik deneyimlerle
birlikte diisiiniilerek, basar1 olasiliklart sorgulanacaktir. Alan ¢alismasina dayanan bu arastirmada, anket,
ylizylize yar1 yapilandirilmig goriisme, odak grubu toplantilar1 gibi sosyal bilim yontemleri kullanilmistir.
Goriismelere gore, caligma dahilinde saglik hizmetlerine erisimde en 6nemli engeller: saglik kurumlarimin
uzak olmasi (%16,2), mali sorunlar (%10,3), geleneksel sifa yontemlerinin tercih edilmesi (%7,/), saglik
calisanlarinin olumsuz yaklasimlari (%8,5), saglik kurumunun alt yap1 ve eleman yetersizligi (%6,8) ola-
rak bildirilmistir.
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OZET

Giris ve Amag: Karaciger transplantasyonu, son donem karaciger hastalig1 ile izlenen hastalarda standart
tedavilerin basarili olmadig1 durumlarda uygulanan tedavidir. Karaciger transplantasyonu sonrasi organ
reddinin 6nlenmesinde hastanin immiinsupresif tedaviye uyum gostermesi 6nemli bir faktordiir. Karaciger
transplantasyonu yapilan hastalarda hemsire, immiinsupresif tedavinin etkin bir sekilde uygulanmasini
saglamaktan ve hastanin tedaviye uyumu ve katilimi yoniinde desteklemekten sorumludur. Bu aragtirma,
hastanin karaciger transplantasyonu sonrast immiinsupresif tedaviye uyumuna yonelik hemsirenin roliine
iligkin literatiir bilgisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla sistematik derleme olarak planlanmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin verileri, 2011-2022 tarihleri arasinda, Google Akademik, Ulakbim Tip
Veri taban1 ve Pubmed veri tabaninda “ karaciger transplantasyonu, immiinsupresif tedavi, hemsirelik “’
anahtar kelimeleri kullanilarak ve anahtar kelimelerle gesitli kombinasyonlar olusturularak taranmuistir.
Tarama sonucu veri tabaninda dahil etme/dislama kriterlerine uygun 15 arastirma makalesi derlemeye
dahil edilmistir. (n=15)

Bulgular: Bu sistematik derlemede belirtilen veri tabanlarinin taranmasi sonucunda, 1183 ¢aligmaya ula-
silmis ve dahil edilme kriterlerine uyan 15 arastirma incelemeye alinmistir. incelenen 15 ¢alismanin yedi
tanesinde 6zellikle immiinsupresif ilaglar hakkinda bilgisi az olan bireylerin tedaviye uyumunun azaldig1
bildirilmistir. Bu nedenle arastirmalar, hemsirenin immiinsupresif ila¢lar hakkinda hasta ve ailesine egitim
vermesinin karaciger transplantasyonu ge¢irmis hastalarin tedaviye uyumlarini olumlu etkiledigi {izerine
yogunlagmistir.

Sonu¢ ve Oneriler: Tiim bu arastirmalar degerlendirildiginde, karaciger transplantasyonu yapilan has-
talarda hemsirenin, hastay1 gelisebilecek rejeksiyon bulgular1 yoniinden gézlemlemesi ve ilaglarin yan
etkilerini / diger ilaglarla olan etkilesimlerini izlemesi Onerilmektedir. Ayni zamanda bireyin tedaviye
uyumunu saglamak i¢in hasta ve ailesine ameliyattan 6nce ve sonra immiinsupresif ilaglar hakkinda egi-
tim vermesi, egitim sonrasi izlemlerini stirdiirmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger transplantasyonu, Immiinsupresif tedavi, Hemsirelik
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ABSTRACT

Introduction and Aim: Liver transplantation is the treatment applied in patients followed up with end-
stage liver disease when standard treatments are not successful. Compliance with immunosuppressive
treatment is an important factor in the prevention of organ rejection after liver transplantation. The nurse
is responsible for ensuring the effective application of immunosuppressive therapy in patients undergoing
liver transplantation and supporting the patient’s compliance and participation in treatment. This study
was planned as a systematic review to reveal the literature information on the role of the nurse in the pa-
tient’s adherence to immunosuppressive therapy after liver transplantation.

Materials and Methods: The data of the study were searched using the keywords “liver transplantation,
immunosuppressive treatment, nursing” in the databases Google Academic, Ulakbim Medical Database
and Pubmed database between 2011-2022. The keywords used during the search were searched by com-
bining them with different combinations. As a result of the research, 15 research articles were included in
the review according to the inclusion/exclusion criteria in the database (n=15).

Results: As a result of the search of the databases mentioned in this systematic review, 1183 studies
were reached and 15 studies that met the inclusion criteria were included in the review. In seven of the 15
studies reviewed, it was reported that the adherence to treatment decreased, especially in individuals who
had less knowledge about immunosuppressive drugs. For this reason, studies have focused on the fact
that nurses’ training about immunosuppressive drugs to patients and their families positively affects the
treatment compliance of patients who have undergone liver transplantation.

Conclusion and Recommendations: When all these studies are evaluated, it is recommended that the
nurse should observe the patient for signs and symptoms of rejection that may develop in patients under-
going liver transplantation and observe the side effects of treatment/interactions with other drugs. At the
same time, it is recommended that the patient and his family be educated about immunosuppressive drugs
before and after the surgery, and to continue their follow-up after the education in order to ensure the in-
dividual’s compliance with the treatment.

Keywords: Liver transplantation, immunosuppressive therapy, Nursing
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OZET

Bu makalede sigara tiiketimi ve mutluluk arasindaki karsilikli nedensellik makro diizeyde analiz edilmis-
tir. Onceki ¢aligmalar tek yonlii nedensellik icermekte olup, sinirh diizeyde panel iilke verisi igermektedir.
Bu makalede gelismis ve gelismekte olan 67 iilke analize dahil edilmis ve karsilikli nedensellik panel veri
analizi ile test edilmistir. Sigara tiiketimi icin sigara fiyat1 ve gelir, mutluluk i¢in ise gelir ve kalkinma
gostergeleri kontrol degiskenleri olarak eklenmistir. Panel veri analiz sonuglarina gore sigara tiiketimi ve
mutluluk arasinda iilke grubuna gore ¢ift yonlii nedensellik bulunmaktadir. Bu sonug, sigara tiikketimi ile
miicadelede ¢ok yonlii politikalarin kullanilmas1 gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara tiilketimi, Mutluluk, Panel veri analizi.
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OZET

Mesleklerin birgogu toplum ile aktif iletisim igerisindedir. Bundan dolay1 meslek sahibi kisiler, toplum ta-
rafindan mesleklerine gosterilen itibar1 dikkate alarak mesleki yagamlarimi degerlendirmektedirler (Habip
ve Kogoglu Sazkaya, 2019: 836). Bu durumda ortaya ¢ikan mesleki prestij algisi ile bireyler isleriyle ilgili
belirli tutumlar gelistirirler (Lim vd., 2000: 740). Mesleki prestij algisi1 goreceli bir kavram olup toplum-
dan alman geri déniislere gore degisim gostermektedir (Hunt, 1993: 5). Ozellikle pandemi sonrasi en gok
konusulan mesleklerden biri de hemsirelerdir. Hemsirelerin mesleki prestij algist tutum ve davraniglarini
etkilemektedir. Bu dogrultuda etkilenecegi diistiniilen davranis tiirlerinden biri de prososyal davranistir.
Prososyal davranis; sosyal anlamda faydali bir iliskiyi barindiran, insanlarin birbirini anlayarak hareket
etmesini igeren ve ortak fayda ve iyilik ile temellendirilmis davranislari icermektedir (Sharma ve Tomer,
2018: 14). Bir diger tanima gore ise; “Bagkalarinin faydasina olacak, baski hissetmeden ve kendi rizasi ile
gosterdigi tutum ve davranislar” olarak literatiirde yer almaktadir (Bagci, 2015: 34). Bu baglamda arastir-
manin amaci, hemsirelerin toplumdan gordiikleri itibar1 algilama diizeyinin sosyal fayda ve iyilik temelli
prososyal davraniglarini ne yonde ve nasil etkiledigini belirlemektir.

Arastirmanin temel konusu olan hemsireler bu ¢alismanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin 6érnek-
lemini ise farkli bilim dallarinda gérev yapan 109 hemsire olusturmaktadir. 2023 yilinin mart ayimda
hemsirelerden anket teknigiyle veriler toplanmis ve elde edilen veriler SPSS 25.0 paket programi ile
analiz edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore hemsirelerin %95,4’1i kadin olup arastirmaya ka-
tilan hemsirelerin mesleki prestij algisinin diisiik oldugu gézlemlenmistir. Ancak mesleki prestij algisinin
prososyal davranig {izerinde anlamli bir etkisinin olmadigi bulgulanmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
hemsirelerin iyilik temelli davranislarinin mesleki prestijle dogrudan iliskili olmadig1 ancak diisiinceleri-
nin Covid ve olaganiistii durumlardan etkilendigi ve degistigi kabul gormektedir. Bu sebepten, hemsirelik
mesleginin zorlu siireglerde edindigi gorev ve goniilliiliik iliskisinin vurgulanmasi prososyal davraniglarin
artmasina imkan saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki prestij, Prososyal davranis,
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OZET

Adli bilimler, kriminal vakalarda gerekli olan delilleri agiga ¢ikaran ve bunlar arasindaki baglantilari orta-
ya koyan boylece vakalarin ¢oziimiine katki saglayan multidisipliner bir bilim dalidir. Cinsel saldir1 vaka-
lar1 maalesef giiniimiizde siklikla karsilasilan adli vakalar arasindadir ve bu vakalarda en sik karsilasilan
biyolojik delil semen ve seminal lekelerdir. Bir olay yerinde genellikle kumas yiizeylerden elde edilen
semen lekelerinin dncelikli olarak taninmasi ve tespit edilmesi biiyiik dnem tagimaktadir. Bu amagla ru-
tinde kullanilan birgok tanimlayici ve dogrulayici test bulunmaktadir. Bunlardan en sik kullanilanlar1 UV,
IR, Asit Fosfataz, Losin Aminopepdidaz, Prostat Spesifik Antijen testleri ve mikroskobik incelemelerdir.
Fakat tiim bu testler biyokimyasal siireclere dayanmasi ve buna bagli olarak yanlis sonuglar verebiliyor
olmalari, azospermik bireyleri dislamalar1 ve enzimlerin bozunma hizlarinin yiiksek olmalar1 gibi sinirla-
yicilara sahiptir.

Insan mikrobiyom projesinin ardindan adli bilimlerde de arastirmalar mikrobiyom iizerine yonelmis ve
metagenomik analizler; cografik tespitler, kisi kimliklendirmesi, 6liim zaman1 ve nedeninin belirlenmesi
gibi alanlarda da rutin analizlerde kullanilmaya baglanmistir. Metagenomik analizler ilk olarak ortamdan
alian 6rnegin yeni nesil dizileme yontemleri kullanilarak dizilenmesi ile baglar ve ardindan elde edilen
ham verinin biyoinformatik araglar kullanilarak hizalanmasi, birlestirilmesi ve anotasyonu agamalarini
takip eder. Mikroorganizmalar bilimsel ¢alismalarda genellikle taksonomik siniflar1 belirleyen en kiigiik
birim olan Operasyonel Taksonomik Birimlere (OTU) gruplandirilir ve bu OTU’lar kullanilarak goéreceli
bolluklar elde edilir buna bagl olarak istatiksel analizler ve ¢esitlilik analizleri gerceklestirilir.

Son yillarda semen Ornekleri lizerinde gergeklestirilen metagenomik incelemeler, ¢cogunlukla adli olgu-
larda kisilerin kimliklendirilmesi ile birlikte daha spesifik belirteglere ihtiya¢ duyan viicut sivilarinin ta-
nimlanmasi ve leke yas1 tayini lizerinde odaklanmis durumdadir. Semen 6rnekleri i¢in bugiline kadar ya-
pilan sinirh sayida ¢alismalar filum diizeyinde en ¢ok elde edilen bakterilerin Firmicutes, Proteobacteria,
Actinobacteria ve Bacteroidetes oldugunu gostermistir. Fakat ¢ok daha ayrintili analizler yapilabilmesi
ve leke yas1 tayininden daha net sonuglar alinabilmesi i¢in bu konuda tiir diizeyindeki ¢alismalarin daha
da artirllmasi ve veri tabanlarmin da genisletilebilmesi i¢in yeni ¢alismalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu
caligmada adli amagcli seminal 6rnekler {izerinde gerceklestirilen mikrobiyota temeline dayanan son calis-
malarin paylasilmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adli bilimler, Semen, Mikrobiyom, Metagenomik analizler.
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OZET

Tip 6grencilerinin doktor kimliginin olusmasinda mesleki egitimin nasil verildigi belirleyici rol oynar.
Diinyanin her yerinde, doktorlarin tibbin evrensel deger ve iglevlerine dayali kararlar almalari, kiiltiirel ve
dini aidiyetler {istli bir profesyonel kimlikle hastalara hizmet vermeleri esastir. Tiirkiye’de kiiresellesme,
iilkenin tip alaninda uluslararasi bir merkez haline gelmesine, Ortadogu, Afrika, Avrupa, hatta Uzakdogu
Asya’dan genglerin Tiirkiye’nin biiylik kentlerindeki fakiiltelerde tip egitim almasina yol agmistir. Ancak,
kiiltiirel, sosyal ve bireysel degiskenler; cinsiyete, dini aidiyete, tarihsel olaylara bagl faktorler doktorlas-
ma siirecinin ¢atismali gegmesine yol agmaktadir.

Kiiltiirel ve kimliksel faktdrlerin Altinbas Universitesi Tip Fakiiltesi’nde 2023 yili bahar yariyilinda egi-
tim alan kadin tip 6grencilerin “uzmanlagma ve degisim” deneyimleri ve gelistirdikleri klinik tavirlari
iizerine etkisini saptamak {izere, 2023 Nisan ayinda bir arastirma projesi baglatilmistir.

Aragtirma yontemleri, online bir anket farkli ddnemlerden 55 kadin tip 6grencisiyle yapilacak yiiz yiize
gorlismeler ve katilimct gozlem tekniklerinden olugsmaktadir. Aragtirmanin nisan ortasi tamamlanan an-
ketinin sonuglarindan bir kismi1, kadin hekimlerin klinik pratiklerini etkileyebilecek, ¢carpict sonuglar sun-
mustur. Ankete katilan 134 kadin tip 6grencisinin cevaplarina gore:

Ogrencilerin sadece % 9,7’si profesyonel sinirlaria otoriteler tarafindan saygi duyuldugunu diisiinmek-
tedir. Ogrencilerin % 50,7’si hayatinin bir noktasinda “kadinlik gérevleri” ve meslegi arasinda segim
yapmas1 gerekecegini ongdrmektedir. Ogrencilerin % 49,3’ii ise, bir doktor olarak kadin hastasina kiirtaj
prosediirii uygulamay1 reddedecegini belirtmektedir. Bu cevaplar, kadin tip 6grencilerinin klinik tip hiz-
meti sunarken biling ve eylemlerinde ikilemler yasayabilecegine isaret etmektedir.
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Caligmanin verileri anlati analizi yonteminin araglariyla analiz edilecek, tartismanin metodolojisi feno-
menolojik bir yaklasimla kurgulanacaktir. iliski kurma, olaylar1 anlamlandirma ve durumlara tepki verme
yollarindaki degisiklikleri takip eden calisma, farkli yerel, dinsel ve ekonomik ge¢cmise sahip kadin 6g-
rencilerin karsilastiklar1 zorluklara iliskin icgorii saglayacaktir. Ogrencilerin standart tip egitimine uyum
saglarken karsilastiklar1 sorun alanlarinin; kiiltiirel ikilemlerin ve ihtiyaclarinin bilinmesi ve tip egitimine
bunlarin ¢éziimiine doniik 6gelerin entegre edilmesiyle, gelecekte daha iyi hasta bakiminin ve daha gesitli,
kapsayici bir tip mesleginin 6nii agilabilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin doktor, Kiiltiirel kimlik, Degisim, Fenomenoloji, Anlat1 analizi
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OZET

Altinbas Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu biinyesinde kurulmus olan Antik DNA Ar-
Ge birimi, 2017 tarihinden beri Kusadas1 Anaia ve Selguk Ayasuluk kazilarinda elde edilen iskeletlerin
adli antropolojik incelemesi yapilmistir. Bu amagla iskeletlerin yas, boy, cinsiyet tayinleri yapilmis olup,
iskeletler tizerinde travma izleri aranmis, beslenme durumlari da saptanmaya caligilmistir.

Yukaridakilere ek olarak Bilecik Miize Miidiirliigii’nden gonderilen ayrica Ukrayna Ulusal Bilimler Aka-
demisinin izinleriyle son Kirirm Hani Haci Giray ve ailesine ait olan iskelet parcalarinin da analizleri
yapilmis olup, bunlarin genetik incelemeleri devam etmektedir.

Yaptigimiz ¢calismalar basinda da kendine yer bulmustur. Selguk, Ayasuluk’ta kazidan elde edilen 3 bireye
ait iskeletlerin adli antropolojik incelenmesinden erkek olduklar1 ve anne kdkenlerinin de Giineydogu
Avrupa oldugu saptanmistir. Bu ¢caligmamiz 04 Aralik 2021 tarihinde Hiirriyet gazetesinde yayinlanmistir.

Olgiimler igin kafatasi ve diger kemikler igin farkli dijital kumpas aletlerinden yararlanilmistir. Kemikler
iizerinde saptanan lezyonlarin daha ileri analizi i¢in DNA analizlerinin yaninda direkt filmlerinden de
yararlanilmistir. Bu amacla bas kisminda farklilik olan bir femur kemiginin rontgeni alinmis ve lezyonun
konjenital kal¢a ¢ikigi oldugu saptanmustir.

Kazilarda gorevli olarak calismalarimiz devam etmektedir.

Altinbas Universitesi Antik DNA Ar-Ge Birimi ile {ilkemizde ilk kez hem Adli Antropolojik hem de Antik
DNA c¢alismalar1 ayni cati altinda yapilmaya baslanmistir.

Yiiriittiglimiiz ¢alismalar ilerleyen donemlerde Tip, Genetik ve Antropoloji bilimlerine énemli katkilar
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Adli antropoloji, Tip, Genetik
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ABSTRACT

Both ECG and pulse oximeter devices are of great diagnostic and interventional importance. Taking into
account the rapid development of technology today, it is important to apply this development to medical
and research in this direction to make good hospital relationships .The inability of said devices devices
currently used in medicine to communicate directly with doctors wirelessly delays medical support and
interventions in emergency situations.

This problem can be solved by adding unified patient-hospital-doctor software and relevant technological
development studies to said devices.

The new type of ECG device developed in this research, the data from the ECG sensor is decrypted by
means of the device chip and transmits information to the devices of the doctor. The medical information
is then recorded with cloud-based technology for efficient, accessible use. This research aimed to reduce
the workload of doctors, speed up work in hospitals and provide more economical long-term, quick assis-
tance to patients.

Methods - Created medical software for ECG chip brain, database(json) has been created for the man-
agement system.Device operation tests were performed on 5 volunteers (healthy and tachyarrhythmic),
doctor-hospital related experiments of the method were conducted at NSU

Hospital. Digital results of healthy and 2 volunteers with heart defects were presented.
Wireless ECG App and PC results (V4 wave, healthy)

The research showed a successful result, after several adjustments of the heart sinus rhythms of the pa-
tients, the desired result was achieved regardless of the wireless distance on the all devices. The new form
of to said devices reduces the workload of doctors in hospitals, creates a more organized system in hospi-
tals, and provides more opportunities for timely intervention in emergency situations, patients can easily
seek medical advice and help themselves at home.

Keywords: Ecg, Healthcare, Innovation, Organised Method, Resuscitation, Wireless Devices
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ABSTRACT

Klebsiella pneumonia resistance to carbapenems is a sharp threat on public health. It exists within the
human body, in animals and in the environment but usually associated with hospitalization. Thanks to its
adhesive properties as an Enterobacteriaceae, it could perfectly be attached to the host. Currently, K/ebsi-
ela pneumonia is one of the most common bacteria that is seen in the hospital environment all around the
world with a percentenge of 7 %. Diverse studies was conducted since many laboratories susceptibility
phenotypic and genotypic tests and methods could be applied with Klebsiella pneumonia in addition to the
existence of animal models for each clonization and infection state. The interaction betwen the host and
the bacterial cells was investigated in order to determine the factors of the pathogenicity and the patho-
genic mechanism of Klebsiella pneumonia. The functional-structural changements are asociated with mu-
tations in Klebsiella genome. It was found that the production of beta lactams and the structural changes
within the resistance species affect the diffusion of the antibiotics of the bacterial cell and limit its effect.

The findings suggest that the mechanism of Klebsiella pneumonia resistance could be limited added to a
set of measures the nosocomial infection will decrease.

Keywords: Klebsiella pneumonia, Carbapenem, Nosocomial infection, Resistance.
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ABSTRACT

Methotrexate (MTX) is an immunosuppressive agent used to treat cancer by slowing the growth of can-
cer cells. However, it can cause some neurological complications. In the current study, Fourier transform
infrared spectroscopy (FTIR) was used to investigate MTX-induced changes on macromolecular content
in rat brain tissue. The results indicated a remarkable increase in the protein content and glycogen/ total
lipid ratio. Significant alterations in protein structure and conformation were also observed. These find-
ings indicate that MTX causes some alterations in macromolecular content and protein structure, which
may be correlated with functioning of brain tissue.

Keywords: Methotrexate, Protein Structure, Brain, Ftir Spectroscopy.
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ABSTRACT

Pediatric leukemia with most frequent types as acute lymphocytic leukemia (ALL) and acute myelogenous
leukemia (AML) being one of the deadliest cancers, with highest mortality rates in the world. Involvement
of the central nervous system (CNS) in children leukemia is uncommon at first (3-5%), but considerably
more common during relapse, with around 30-40% of those individuals indicating CNS illness. In both
symptomatic and asymptomatic patients, a diagnosis of CNS acute leukemia has prognostic relevance and
necessitates urgent therapeutic decisions. Cytological examination is regarded as the gold standard for the
detection of malignant cells in the cytospinal fluid (CSF). However, even as a gold standard, CSF cytology
fails to demonstrate lymphoma or leukemia cells in 37.5% of all cases. Thus, there is still need of novel
techniques and biomarkers for the early diagnosis of the disease. In recent years, Fourier transform infra-
red (FTIR) spectroscopy technique is used for cancer screening, diagnosis, and follow-up of prognosis
besides the gold standard methods. The aim of this study is to compare the success of FTIR spectroscopy
with other conventional cytomorphology automated cell counting for detection of CSF involvement in
leukemia among children. There are two groups: Group 1-control patient group (patients negative for hav-
ing leukemic cells in CSF), Group 2-positive patient group (patients tested for leukemia and diagnosed by
cytopathology as having leukemic cells in CSF). CSF samples were removed during the routine procedure
from the patients and used for FTIR studies. The positive patient group could be successfully differenti-
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ated from the control group due to the alterations in total saturated and unsaturated lipid contents, protein
and nucleic acid contents in the CSF samples of the patients. These distinctions might offer a practical
method for FTIR spectroscopy-based early leukemia diagnosis in children, reducing the need for invasive
procedures and accelerating patient diagnosis.

Key words: Acute Leukemia, Csf Cytology, Ftir Spectroscopy, Biomolecular Characterization

-80-



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saghk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

PENNES'’iN BiYOISI DENKLEMINE DAYALI KAN PERFUZYONU
VE METABOLIK ISI DEGERLENDIRMESIYLE TUMORLU DOKU
TAHMININDE GENETiIK ALGORITMALAR VE ZAMAN DOMENINDE
SONLU FARKLAR HiBRIiT METODU

Dr. Banig Giirsu
TEIAS 13. Bélge Midirligu, baris.gursu@teias.gov.tr
ORCID No: 0000-0002-8214-9153

Prof. Dr. Elgin Ozgiir Biiyiikatalay
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ORCID No: 0000-0001-6428-918X

OZET

Viicut yiizey sicakligi, kan dolasimi, perfiizyon, metabolik 1s1 iiretimi, deri ile ¢evre ortam arasindaki
1s1 aligverisi gibi parametreler tarafindan belirlenir. Bu parametrelerden birindeki bir degisiklik bile, cilt
ylizeyindeki sicakligin degismesine neden olabilir. Viicut yiizey sicakligindaki bir degisiklik, viicut doku-
larindaki patolojik siireclerin isareti olabilir. Bir cilt tiimorii, yiiksek lokal cilt sicakligina neden olabilir.
Viicut ylizey sicakligini belirleyen parametrelerin temelinde biyozisi transferi olay1 vardir. Deri, i¢ organlar
ile dis ortam arasindaki 1s1 aligverisinde énemli rol oynar. Cilt yiizeyindeki sicaklik ve 1s1 transferi gibi
termal bilgilerle, hastaliklarin tanis1 konulabilir.

Bu ¢alismada, cilt ylizeyinde lokal bir noktadaki referans sicaklik ile, Pennes’in Biyoisi transfer denklemi-
ne dayali, kan perfiizyonu ve metabolik 1s1 tiretimi degerleri hesaplanarak tiimorli doku tahmini yapilmis-
tir. Pennes’in Biyoisi transfer denklemi, Zaman Domeninde Sonlu Farklar yontemiyle (FDTD) ¢6ziilmiis,
FDTD’ye kan perfiizyonu ve metabolik 1s1 tiretimi degerleri Genetik Algoritmalar(GA) tarafindan aktaril-
mustir. Ayni anda, FDTD ve GA birlikte i¢ice calismaktadir. FDTD, GA i¢in sicaklik degerlerini bulurken,
GA da FDTD i¢in kan perfiizyonu ve metabolik 1s1 tiretimi degerlerini bulmaktadir.

FDTD ve GA’nin hibrit uygulamas1 Matlab programlama ile yapilmistir. Birbirinden ¢ok farkli bu 2 yonte-
min birlikte kullanimiyla gii¢lii bir yap1 olusturulmus, optimum sonuca ulasilmigtir. Timorli doku tahmi-
ninde, kan perflizyonu ve metabolik 1s1 degerleri birlikte degerlendirilebildigi gibi, sadece kan perfiizyonu
ve sadece metabolik 1s1 tretimi degerleriyle de tiimorlii doku tahminine dair uygulamalar yapilmistir.
Tiim uygulamalarda tiimdrlii doku tahmini yapilabilmekle birlikte, metabolik 1s1 iiretiminin timorlii doku
tahmininde daha baskin oldugu degerlendirilmistir. GA’da iterasyon sayisi(generasyon=nesil) arttikca,
amaca uygun olarak uygunluk degerinin diistiigli grafiklerle gosterilmistir. Ayn1 hibrit yapi, deney sayist
parametresiyle istenildigi kadar kosturularak esneklik saglanmis, her deneyin optimum ¢oziimleri karsi-
lastirtlmistir. Calisma 6zgiindiir:

- Calismada hazir paket program kullanilmamis, tiim kodlar 6zgiin olarak Matlab’da yazilmstir.
- Timorli doku tahmininde, FDTD ve GA birlikte hibrit kullanilmistir.
- Tiimorli doku tahmininde, kan perfiizyonu ve metabolik 1s1 iiretimi birlikte degerlendirilmistir.

- Tiimorlt doku tahmininde, sadece kan perfiizyonu veya sadece metabolik 1s1 {iretimi tek baslarina de-
gerlendirilmistir.
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- Programa deney sayis1 eklenmis, her deneyin optimum ¢6ziimleri ayr1 goriilmiis, karsilagtirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biyois1 Denklemi, Kan Perfiizyon Orani, Metabolik Is1, Zaman Domeninde Sonlu
Farklar, Genetik Algoritmalar.
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DIFERANSIYEL GELISIM ALGORITMASI VE ZAMAN DOMENINDE
SONLU FARKLAR HiBRIiT METODU iLE BiYOISI TRANSFERINE DAYALI
TUMORLU DOKU TAHMININDE PENNES VE WULFF SUREKLILIK
MODELININ KARSILASTIRILMASI

Dr. Banig Giirsu
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ORCID No: 0000-0002-8214-9153

Prof. Dr. Elgin Ozgiir Biiyiikatalay
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OZET

Viicut dokularmin isinmasi ya da sogumasinin nedenleri, sonuglari ve risklerine karsi dnlem alinmasi
mecburiyeti Tip bilimi kadar Miihendislik biliminin de ilgi alanina girmistir. Biyolojik dokulardaki 1s1
gecisini tanimlayan Biyoisi transferinin matematiksel modellemesi lizerine ¢aligmalar genellikle, termore-
giilasyon, hipertermia, elektromanyetik dalgalarin viicutta sogrulmasi, doku-termal analizi ve SAR(6zgtil
sogurma orani) hesaplari, analitik ve sayisal analiz ilizerinde yogunlasmistir. Bu ¢aligsma, biyois1 transfe-
rine dayali tiimdrlii doku tahmini {izerinedir. Tiimorli doku tahmininde; ayr1 ayr1 Pennes’in ve Wulff’un
biyoisi transfer denklemlerinin zaman domeninde sonlu farklar metoduyla (FDTD)¢o6ziilerek, Diferansi-
yel Gelisim Algoritmasima(DGA) dayali bulunan kan perfiizyonu ve metabolik 1s1 liretimi degerlendirmesi
referans olmustur.

Wulff’un modelinde, Pennes modelinden sadece kan akig parametresi agisindan farklilik vardir. Pennes
modelinde, kan sicaklig ile doku sicakligr birbirinden farkli kabul edilmisken, Wulff, kan sicakliginin
doku sicakligi ile ayni oldugunu varsaymistir. Pennes modelindeki, 1s1 transferine etki eden kan akis para-
metresi i¢erisinde yer alan, kanla doku arasindaki sicaklik farki yerine Wulff modelinde, kan akis hizinin
etkisi alimmustir. Pennes, kan perfiizyonunun 1s1 kaynagina dogrudan bir etki olusturdugunu varsayarken,
Waulff kan akis hizinin dogrudan, kan akis hizina etki eden kan perfiizyonunun dolayli bir etki olusturdu-
gunu varsaymistir.

Saglikli bir doku ile tiimorli bir doku arasinda metabolik 1s1 ve kan perfiizyonu agisindan farklilik var-
dir. Deri yiizeyi sicaklik degeri referansiyla, zamana bagl biyoisi transferi analizinden tiimorlii dokunun
varlig1, hatta konumu ve biiyiikliigii, metabolik 1s1 iiretimi ve kan perfiizyonu karsilagtirmasiyla tespit
edilebilir.

Calismada, ayr1 ayr1 Pennes ve Wulff Biyoisi transfer denklemleri FDTD yontemiyle ¢oziilerek sicakliklar
bulunmustur. Ancak bu denklemlerde, kan perfiizyonu ve metabolik 1s1 parametreleri de yer aldigindan,
bu parametreler DGA ile bulunarak FDTD’ye aktarilmistir. Hibrit bir yap1 vardir, FDTD ve DGA birlikte
caligmaktadir. Uygunluk fonksiyonu, cilt referans yiizey sicakligi ile hibrit yapidan elde edilen sicaklikla-
rin farklarmin karesi seklinde, Matlab’ta tantmlanmistir. Amag, uygunluk fonksiyonunun minimizasyonu-
dur. Hem Pennes hem de Wulff modelleriyle, hibrit metoda dayali timorlii doku tahmini yapilabilmekle
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birlikte, her iki modelde de metobolik 1sinin bariz etkisi goriilmiistiir. Pennes modelinde dogrudan yer alan
kan perfiizyonunun, Wulff modelinde kan akis hiz1 i¢erisinde yer almasi nedeniyle DGA’da nesil sayisint
ve popiilasyon sayisini artirmakla etkisi izlenmistir. Caligma tiim yonleriyle 6zgiindiir.

Anahtar Kelimeler: Pennes Modeli, Wulff Modeli, Kan Perflizyonu, Kan Akis Hizi, Metabolik Is1, Za-
man Domeninde Sonlu Farklar, Diferansiyel Gelisim Algoritmasi.
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SINIRBILIME YENI BIR YAKLASIM: SiNIR HASARI VE NOROPATIDE
FTIR GORUNTULEME YONTEMI

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Bozkurt Girit
Aydin Adnan Menderes Universitesi, ozlem.bozkurt@adu.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-0837-7374

OZET

Amac: Merkezi veya periferik sinir hasari; travma, kimyasallara maruziyet veya diyabet (metabolik has-
taliklar) gibi farkli nedenlerle olusabilir. Hasar sonucu meydana gelen ndrolojik kayiplar zamanla kotii-
leserek hastanin yasamini olumsuz etkileyebilir. Noropati ve sinir hasari patolojileri bilinmektedir, fakat
bu durumlarda goriilen makromolekiiler yapisal degisimler hakkindaki bilgiler sinirlidir. Bu ¢alismada,
diyabetik periferik noropati (DPN) ve omurilik yaralanmalarinda dokularda goriilen yapisal ve icerik de-
gisimlerinin Fourier doniisiim kizilétesi (FTIR) goriintiileme yontemiyle incelenmistir.

Yontem: Yetigkin Wistar albino sicanlar kullanilarak omurilik hasari ve diyabetik periferik noropati hay-
van modelleri olusturuldu. Deneklerde diyabet, tek doz (50 mg/kg) streptozotosin enjeksiyonuyla olustu-
ruldu ve periferik noropati gelisimi i¢in denekler bes hafta siiresince tedavi almadan bekletildi. Omurilik
kontlizyon hasari, bilgisayar-kontrollii bir travma cihazi ile T10 seviyesinde olusturuldu, denekler 21 giin
stireyle tedavi almadan bekletildi. Cikarilan siyatk sinir ve omurilik dokularindan 12 pm kalinliginda ke-
sitler sogutmali mikrotomla alinarak BaF, camlar lizerine yerlestirildi, Fourier doniisiim kizil6tesi (FTIR)
spektral goriintiileri toplandi. Spektral goriintiiler, omuriligin ak ve gri madde bolgelerinde ve siyatik
sinirin timiinde analiz edildi.

Bulgular: Elde edilen sonuglara gore DPN siyatik sinir lipitlerindeki karbonil ve etil gruplarinda arti-
ma, doymamus lipit i¢ceriginde artima, uzun zincirli lipit miktarinda artima neden olmustur. Ayrica, DPN,
siyatik sinir dokularinda ester grubu igeren ve fosfat grubu igermeyen lipitlerde artima neden olmustur.
Buna karsin, omurilik hasar1 omurilik dokusunda, 6zellikle ak maddede, ester grubu igeren ve fosfat grubu
icermeyen lipitlerin miktarinda azalmaya neden olmustur. Ayrica, omurilik hasar1 kisa zincirli lipitlerin
miktarinda artima, doymamis lipid miktarinda artima ve lipitlerdeki etil grubu oraninda azalmaya neden
olmustur.

Sonu¢: FTIR goriintiileme yontemi makromolekiiler yapi-fonksiyon analizlerinin incelenmesinde ve
noronal hastalik veya travmalarin altinda yatan nedenlerin daha iyi anlasilmasinda hassas ve etkin bir
yontem olarak kullanilabilir.

Bu calisma, Adnan Menderes Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan TPF-17041 ve
TPF-17039 no’lu projeler ile desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabetik Periferik Noropati, Omurilik Hasar1, Ftir Gortintiileme, Yapisal Degisim-
ler, Lipit Yapist
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TIBBi GORUNTULEME iSLEMLERINDE HASTA RADYASYON
MARUZIYETININ AZALTILMASI iCiN KRITIK BiR ARAG

Ogr. Gor. Ayse Banu Birlik
Beykoz Universitesi
Medipol Universitesi

aysebanubirlik@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-5148-3784

OZET

Tanisal Referans Seviyesi (DRL) tibbi goriintiileme incelemeleri ve prosediirlerinden olagandis1 yiiksek
veya diigiikk hasta radyasyon dozlarini gostermenin bir yolu olarak gelistirilmigtir. DRL kavrami uzun
yillar 6nce Uluslararas1 Radyolojik Koruma Komisyonu (ICRP) tarafindan tanmitilmis ve tanisal ve giri-
simsel radyoloji ve niikleer tipta optimizasyon i¢in pratik bir ara¢ olarak yaygin sekilde kabul edilmis-
tir. DRL’lerin kurulmasi ve kullanilmasi Avrupa Konseyi Direktifi 2013/59/ Euratom - Temel Giivenlik
Standartlari’nda (European Basic Safety and Standards Directive) gereklidir. DRL degerleri statik degil-
dir ve yapay zeka modelleri gelistirildik¢e, radyolojik incelemelerinin doz optimizasyon siireci devam
edeceginden diizenli olarak giincellenmeleri gerekmektedir. Avrupa iilkelerinde yapilan bir¢ok caligmaya
ragmen klinik endikasyona 6zgii DRL’ler hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur. Avrupa Komisyonu bu bos-
lugu fark ederek Agustos 2017°de Avrupa Radyoloji Dernegi tarafindan yonetilen klinik endikasyonlara
dayal1 giincel DRL’ler saglamay1 amaglayan EUCLID projesini baglatmistir. Proje sonuglart farkli radyo-
loji merkezlerinde benzer amaclarla yapilan radyolojik tetkiklerde hasta radyasyon maruziyetini optimize
etmeye yardimci1 olan dnemli doz veri tabanlarinin olusturulmasinin ve verilerin dogrulanmasinin 6nemini
vurgulamigtir. Ulusal yetkili makamlar ile radyolojik topluluklarmin klinik endikasyon tanisal referans
seviyelerini daha uyumlu ve tutarli bir sekilde tanimlanmasina dogru tesvik etmesi beklenmektedir. Ayrica
yerel ve ulusal DRL’lerin kurulmasini ve giincellenmesini kolaylastirmak i¢in doz yonetim sistemlerinin
kullaniminin siddetle tavsiye edildigi sonucuna varilmistir. Tip alanindaki radyasyon uygulamalari pro-
tokollerinin belirlenerek iilke referans doz diizeylerinin tespit edilmesi, x-151n1 cihazlarinin kalite kontrol
Ol¢timlerinin yapilmasi ve tetkiklerde alinan organ dozlariin hesaplanmasi faaliyeti kapsaminda; 1 Ocak
2022’de onaylanan IAEA (Uluslararas1 Atom Enerjisi Ajansi) destekli TUR9024 (Establishment of Natio-
nal Diagnostic Reference Levels and Patient Dose assessment in Diagnostic Radiology) kodlu ulusal proje
kapsaminda Saglik Bakanligi Teleradyoloji sistemi ile pilot ¢aligma verilerinin online aktarildig: veri taba-
ninin olusturulmasi, DRL seviyelerinin belirlenmesi, hasta dozlarinin hesaplanmasi ve degerlendirilmesi
caligmalarina baslanilmistir. DRL’lerin belirlenmesi tibbi goriintiileme islemlerinde hastalarin radyasyon
maruziyetini optimize etmeye yardimci olan énemli bir doz veri tabani saglayarak saglik politikalarinin
gelistirilmesinde kritik bir dneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Doz Optimizasyonu, Hasta Dozu, Radyasyon, Tanisal Referans Seviyesi
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OZET

Bu ¢aligsma, saglik alaninda iyonlastirici radyasyon bulunan ortamlarda ¢alisan saglik profesyonelleri iize-
rinde iyonlastirici radyasyonun etkileri {izerine tasarlanmistir. incelenmek iizere secilen bilimsel verita-
banlar1 arasinda Scopus, Institute for Scientific Information-Web of Science, Google Scholar, Science
Direct ve PubMed yer alir. Literatiir, iyonlastirici radyasyon, radyasyon c¢alisanlari, DNA, kanser ve ti-
roid anahtar kelimeleri kullanilarak tarandi. Iyonlastirici radyasyon alanlarinda calisan saglik ¢alisanlari
diisilk dozda radyasyona maruz kalmaktadir. Bu maruziyetten en ¢ok etkilenen organ tiroiddir. Tiroid
uyarict hormon diizeyleri ile 5 y1l boyunca radyasyona maruz kalma arasinda da anlamli bir iliski vardir.
Ayrica iyonlastirict radyasyona maruz kalan kigilerde DNA hasar1 gelisebilir ve DNA onarim sistemi et-
kilenebilir. Ayrica iyonlastirici radyasyon alanlarinda ¢alisan saglik ¢alisanlarinin maruz kaldiklar doza
bagli olarak bazi kanser tiirleri agisindan risk altinda olduklar1 sdylenebilir. Bu zararl: etkilerden en ¢ok
girisimsel radyoloji ve niikleer tip calisanlar1 etkilenmektedir. Bu saglik sorunlarindan korunmak ya da
daha az saglik sorunu yasamak i¢in iyonlastirict radyasyon alanlarinda ¢alisan saglik ¢alisanlarinin her
tiirlii korunma yontemini uygulamalari1 gerekmektedir. Bu korunma yontemleri hem bireysel hem de hasta
acisindan degerlendirilmelidir. Ayrica diger saglik profesyonelleri de saglikta vazgegilmez bir unsur olan
radyasyon ortamindan miimkiin oldugunca az yararlanmalidir. Teshis veya tedavi sirasinda radyasyona
maruz kalmak iyilesme siirecinde gecikmelere neden olabilir.

Anahtar Kelimeler: Iyonlastiric1 Radyasyon, Radyasyon Calisanlari, Dna, Kanser, Tiroid

-87-



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saglk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

NUKLEER TIPTA KULLANILAN RADYOFARMASOTIKLER VE
GUNCEL GELISMELER

Dr. Ogr. Uyesi Meliha Ekinci
Ege Universitesi, melihaekinci90@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-1319-3756

OZET

Niikleer tip, hastaliklarin tani ve tedavisinde radyofarmasétiklerin uygulanmasini iceren bir bilim dalidir.
Giliniimiizde reaktdr, jeneratdr veya siklotron kaynakli radyoizotoplar kullanilarak tiretilen, kanser dahil
olmak tizere bazi hastaliklarin tedavisinde ve birgok hastaligin teshisinde kullanilan yiize yakin radyo-
farmaso6tik bulunmaktadir. Bir radyofarmasoétik, farmasdtik bilesen ve bir radyoaktif bilesen olmak iizere
iki kistmdan olugmaktadir. Radyoisaretleme islemiyle hazirlanan radyofarmasdétigin hastaya verilmesin-
den sonra radyoniiklidden yayilan radyasyon dedektorlerle belirlenerek bilgisayar yardimi ile goriintitye
doniistiiriillmektedir. Radyoniiklidin organizmadaki dagiliminin gdriintiilenmesi ile anatomik bilgiler, bu
dagilimim zamana gore degisikliklerinin saptanmasi ile de fizyolojik bilgiler elde edilmektedir. Radyo-
farmasotiklerin uygulanmasi, %95 teshis ve %5 tedavi amagli olmak {izere iki ana alana ayrilmistir. G6-
rintiileme amactyla gama (y) veya pozitron (f+) yayan radyoniiklidler ile hazirlanan radyofarmasdtikler
kullanilirken, tedavi amactyla ¢cogunlukla beta (B-) veya alfa (a) partikiiler radyasyon yayan radyoniik-
lidler ile hazirlanan radyofarmasétikler kullanilmaktadir. Amerikan Gida ve ilag Dairesi tarafindan 1975
yilindan itibaren ilag olarak tanimlanan radyofarmasotikler ile geleneksel ilaglar arasindaki fark, radyo-
farmasotikler i¢in farmakolojik cevabin beklenmemesi/ya da ihmal edilebilecek diizeyde olmasidir. Rad-
yofarmasoétikler, viicuttaki fizyolojik siireglerin izleyicisi olarak kullanilmaktadir. Bu durumun en biiyiik
avantaji; radyoaktivitelerinin, viicuttaki biyolojik siirecler {izerinde ¢ok az etkisi olan, invaziv olmayan
harici izlemeye veya hedefe yonelik terapotik 1ginlamaya izin vermesi ve yan etki insidansinin son derece
diisiik olmasidir (1). Niikleer tipta kullanilan sintigrafik goriintiileme teknikleri; statik goriintiileme, dina-
mik goriintiileme, tiim viicut goriintiileme ve hibrid gortintiilemedir. Niikleer tipta kullanilan bu yontemler
dokularda meydana gelen fizyolojik degisikliklere dayandigindan erken evrede 6zellikle kanser gibi has-
taliklarin teshisine imkan vermektedir. Tiimdriin erken evrede, yani anatomik degisiklikler baglamadan
fizyolojik diizeyde degisiklikler olustugu anda teshis edilebilmesi kanserin yayilmasina firsat kalmadan
tedaviye baslanabilmesini, dolayisiyla tedavi basarisinin 6nemli 6lgiide artmasini saglayabilmektedir. Bu
tetkikler glivenli ve agrisizdir. Bu nedenle tiim diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir (2). Sonug olarak,
niikleer tibbin gelisimiyle erken teshise 6nemli katkilar saglayan radyofarmasotiklerin gelecekte giderek
artan bir rol oynayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Niikleer Tip, Radyofarmasétik, Tani, Tedavi.
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YTTRIUM-90 RADYONUKLIDI iCiN OLINDA/EXM DOZ DEGERLERININ
GATE MONTE CARLO SIMULASYON PROGRAMI iLE KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Karadeniz Yildirnm
Istanbul Aydin Universitesi, aysekrdnz@gmail.com, aysekaradeniz@aydin.edu.tr
ORCID No:0000-0001-9301-4775

OZET

Yttrium-90(°*°Y) radyoniiklid tedavisi rezeke edilemeyen karaciger kanseri hastaliginda kullanilmaktadir.
Bu radyoniiklid tedavisinde internal dozimetri hesaplamalarinin yapilmasi; timdr i¢in maximum ve kara-
ciger parankim dokusunun i¢in minimum sogurulan doz degerlerinin hesaplanmasi, tedavinin etkinligi ve
radyasyona bagli etkilerin belirlenmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu caligsmada, Niikleer Tip tedavi
merkezleri tarafindan giivenilir referans olarak kabul géoren OLINDA/EXM' (Organ diizeyinde internal
doz degerlendirmesi/Ustel Modelleme ) programindan elde edilen verilerin, GATE? (GEANT4 Tomog-
rafik Emisyon Uygulamasi) Monte Carlo (MC) programiyla simiile edilen veriler ile karsilastirilmasi, %
hata degerlerinin hesaplanmasi ve korelasyon degerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. GATE programi
ile olusturulan simiilasyon diinyasinda [20, 30, 40]cm boyutunda i¢i su dolu kiipiin igerisinde, kiitlesi
m =0,0lg (r,=0,134 cm), m,=0,1g (r,=0,288 cm), m,=0,5¢g (r,=0,492 cm), m,=1g (r,=0,620 cm), m =2g
(r=0,782 cm), m =6g (r,=0,985 cm), m =8¢ (r,=1,127 cm), m;=10g (r,=1,241 ¢cm), m = 20g (r,=1,337
cm) ve m, =40g (r,,=1,684 cm) olan kiiresel geometri igerisine *Y radyoniiklidini yerlestirildi, elektro-
manyetik etkilesmeler (Fotoelektrik olay, Compton sacilmasi, Rayleigh Sacilmasi ve Bremsstrahlung vd.)
tanimlandi ve her simiilasyon 999000 parcacik i¢in ¢alistirildi. Simiilasyonlardan alinan dose_Singles.dat
ham verilerinden C++ analiz kodu ile her kiitle i¢i ayr1 ayr1 toplam doz degerleri hesaplandi. OLINDA/
EXM ve GATE programu ile hesaplanan doz degerleri arasinda %hata degerleri en yiiksek 4,02 , en disiik
0,63 ve ortalama 1,66 hesaplandi, iki 6l¢iim sonuglarimin grafigi ¢izildi ve Pearson korelasyon katsayist
R?= 1 degerinde hesaplandi. Bu veriler 1513inda OLINDA/EXM ve GATE doz degerleri arasinda ( R*1
esitligini sagladigi i¢in) dogrusal korelasyon oldugu gosterildi. Sonug olarak, OLINDA/EXM ticretli bir
program iken GATE acik kaynak program olma 6zelligi ile bilimsel arastirmalar ve klinik 6n ¢aligmalarda
referans kaynak olarak kullanilabilecegi gosterildi.

Anahtar Kelimeler: Gate, Olinda/Exm, Yttrium-90, Doz Hesaplama.
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TUM VUCUT MANYETIK REZONANS(MR) GORUNTULEMEDE
DIFUZYON SEKANSIN TANIYA KATKISI

Uzm. Dr. Levent Karakas
istanbul Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, dr.leventkarakashotmail.com
ORCID No: Orcid:0000-0001-5485-9337

Uzm. Dr. Suheyl Pogan
BHT CLINIC istanbul Tema Hastanesi, suheylpocan@gmail.com
ORCID No: Orcid:0000-0002-3932-2272

OZET

GIRIS-AMAC: Tiim viicut manyetik rezonans(MR) goriintiileme y&ntemi primer tiimor ve metastaz tes-
pitinde ayrica tiimorii karakterize etmede oldukca 6nemlidir. Ayrica tedaviye yanitin izlemi i¢in onkoloji
vakalarnda giderek daha fazla rutin kullanilagelmektedir. Calismamizin amaci diflizyon goriintiilenin bu
yontemdeki etkinligine dikkat ¢ekmektir.

MATERYAL-METOD: Calismamizin etik kurul onay1 mevcuttur. Calismamiz BHT CLINIC ISTAN-
BUL TEMA HASTANESI nin Ocak 2020-Nisan 2023 arasinda yapilmis “tiim viicut MR” tetkikleri ret-
rospektif olarak incelenerek yapilmistir. Cekimler GE 3T Signa cihaz ile yapilmistir. Kullandigimiz se-
kanslardan 6 tanesi diflizyon(DWI) sekansidir. Calismamiza 35 yetiskin olgu (22 erkek ve 13 kadin)
dahil edildi. Olgularin yaslar1 37 ile 66 arasinda olup yas ortalamasi 51°dir.

BULGULAR-TARTISMA: 35 olgunun 24’ rutin tarama(check-up) endikasyonuyla yapilmistir.Bu ol-
gulardan yalnizca 6’sinda malign kuskulu lezyon saptanmis, diger 18 olguda ise araknoid kist, karacigerde
hemanjiom ve kist, vertebra dejenerasyonu gibi benign lezyonlar saptanmistir. 11 olgu ise malignite-
si olup tedavi yanit1 ve metastaz durumu agisindan inceleme yapilmistir. Bu olgularin 4’iinde metastaz
5’inde ise niiks timor saptanmis, 2 olguda ise malignite saptanmamistir. Bu yontem hizli sekanslardan
olusmakta ve viicudu neredeyse tiimiiyle tetkik etmektedir. inceleme esnasinda ise imajlara magnifikas-
yon uygulanmaktadir. Béylece viicudun biiyiik kismi hizli sekanslarla tiimiiyle goriintiilenebilmektedir.
Diflizyon goriintiileme temel olarak ve genelde iskemik (6zellikle kranial) lezyonlar basta olmak iizere
hiicre yogunlugunun fazla oldugu patolojilerin tespitinde fayda saglamaktadir. Bu sekans tiim viicut MR
goriintiilemesinde ise giiniimiizde neredeyse rutine gitmis olup konvansiyonel imajlar ile fiizyon yapildi-
gindan oldukea etkili bir lezyon tespit yontemi olarak kullanilgelmektedir. Diflizyon sekansi “echo planar
imaging” yontemiyle ¢ekilmekte olup bu sebeple hizli sekanstir. Bu 6zelligi nedeniyle tim viicut MR
gorlintiilemenin 6zelliklerinden biri olan kisa siirede ¢ekim 6zelligini engellememektedir.

SONUC: Diflizyon sekansi lezyon saptayabilirliginin yiiksek olmasi nedeniyle tiim viicut MR inceleme-
nin sensitivitesine katki saglamaktadir.Bu 6zelligiyle giiniimiizde tiim viicut MR tetkikine PET goriintiile-
meye yakin saptayabilirlik yetenegi kazandirmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiim Viicut Mr, Difiizyon, Sekans
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AFETLERDE KRONIK HASTALIK YONETIMINDE HEMSIRENIN ROLU

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Solmaz
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, tugbasolmaz.gou@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-0574-0035

OZET

Afet, genellikle doga kaynakli olmasina karsin insan kaynakli da olabilen, bir toplulugun ya da toplu-
mun kendi kaynaklarindan yararlanarak bag edemeyecegi, insan yasamina, sagligina, maddi olanaklara ve
cevreye karst ciddi tehdit olusturan ve toplumun igleyisini dnemli 6l¢lide bozan durum olarak nitelendi-
rilmektedir. Toplum igerisinde yer alan ¢cocuklar, kadinlar, yaslilar ile bedensel ve zihinsel engeli, kronik
hastalig, kiiltiirel ve dil farklilig1 olan ve diisiik gelir diizeyine sahip bireyler afet 6ncesi, siras1 ve sonra-
sinda daha fazla zarar gérme riski ile karsi kargiyadir. Afetin yikict etkilerinin en aza indirilebilmesi igin
kalp hastaliklar1, diyabet, bobrek hastaliklari, astim ve KOAH gibi iilkemizde siklikla goriilen kronik has-
taliklara sahip kisilerin kronik hastalik yonetimi ve saglik bakimlariin siirdiiriilmesi 6nem tagimaktadir.
Kronik hastalik; tam iyilesme 6zelligi olmayan, stireklilik gosteren, ilerlemesi yavas, cogunlukla kalic1 sa-
katliga yol agan, ortaya ¢ikmasinda sosyoekonomik, kisisel ve genetik faktorlerin rol oynadigi, enfeksiyo-
na bagl olmayan hastaliklar olarak tanimlamaktadir. Diinyada 6liim nedenleri arasinda ilk sirada yer alan
kronik hastaliklar, bireylerin yagam kalitelerini etkilemenin yanisira, sosyal ve ekonomik refahlarinda da
olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Hastaligin kendisine 6zgii tedavi yontemi, beslenme aliskanliklari, bas
etme yontemleri géz oniine alindigida bu grup afet sonrasinda acil miidahale edilmesi gerekenlerin ba-
sinda gelmektedir. Bu baglamda, saglik profesyonellerinin en 6nemli iiyesi olan hemsirelere afet yonetimi
kapsaminda hassas gruplarin bakimina iliskin 6nemli gorevler diismektedir. Bu amagla hemsireler kronik
hastalig1 olan birey ve ailelerini afete hazirlik kapsaminda, kendi durumlar ile ilgili 6zel olast riskler ko-
nusunda egitmelidir. Ayrica, stirekli kullanmak zorunda olduklari ilaglarin bir kutu igerisinde yedekleriyle
birlikte bulundurulmast; kullanmalari gereken cihazlarin pillerinin ya da gii¢ kaynaklarin1 yedeklenmesi;
afet durumunda baskalarinin da gorebilmelerini saglamak amaciyla var olan kronik hastalig1 ve varsa uy-
mak zorunda olduklari diyet programinin yazil bir sekilde saklanmasi dnemlidir. Béylece bireylerde afet
farkindaliginin kazandirilmasi saglanacak, afet sonrasi yeniden iyilesme asamasinda kronik hastaligi olan
bireylere saglik hizmetlerinin ulastirilmasi kolaylasacak ve toplumsal bakim yiikiintin azaltilmasina katki
saglanacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Kronik Hastalik, Farkindalik, Hemsire
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CERRAHI HEMSIRELIGINDE HASTA GUVENLIGI VE SIMULASYON

Sena Nur Arslan
Hitit Universitesi Saglik Bilimleri, senanu025@gmail.com
ORCID No: 0009-0005-6405-1215

Dr. Ogr. Uyesi Zehra Unal
Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, zehra86_sevgi@hotmail.com
ORCID No: 0000-0001-5565-1191

OZET

Giliniimiizde tibbin ve/veya teknolojinin gelismesi ile birlikte saglik bakim hizmetleri daha karmagik bir
hale gelmistir. Ozellikle cerrahi alaninda kullanilan son teknolojik arag - geregler ile yapilan ameliyatlar
bunun en 6nemli gostergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saglik bakim hizmeti veren ekibin dnemli bir {iyesi olan hemsirelere de gelisen bu teknoloji ile birlikte
biiyiik rol ve sorumluluk diismektedir. Ozellikle cerrahi hemsireligi; bilissel, davranissal ve psikomotor
becerilerin kazandirilmasi gereken profesyonel bir meslektir. Bu becerilerin kazandirilmast i¢in ise simii-
lasyon egitimlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Simiilasyon, sozliik anlami olarak ger¢eklesmis ya da gergeklesmesi muhtemel bir olay1 ayni1 sartlara ve
zamana uygun olarak gergeklestirme hali olarak tanimlanmaktadir. Ayrica hasta bireylere modern saglik
bakim hizmeti verilirken hasta giivenligi ilkesi de gz ardi edilmemelidir.

Hasta giivenligi; hasta bireye saglik bakim hizmeti verilirken saglik kurulusu ve kurulus c¢alisanlari tara-
findan hasta bireyin zarar gérmemesi i¢in alinan dnlemler biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Hasta giiven-
ligi nitelikli saglik bakim hizmetinin birincil ve vazgecilmez kosulu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Boylece saglikta simiilasyon; olusabilecek hatalar1 gérmeyi, 6nlemeyi ve etkili ve/veya giivenli bir tedavi
— bakim siirecini kapsamaktadir.

Sonug olarak hemsirelik bakim hizmeti verilirken alinan simiilasyon egitimleri sayesinde hem teknolojiye
uygun modern hemsirelik bakim hizmeti verilecek hem de hasta giivenligi ilkesi ¢ercevesinde hasta birey
zarar gormeyecek.

Anahtar Kelimeler: Cerrahi Hemsireligi, Hasta Giivenligi, Simiilasyon
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HEMODIYALiIZ HASTALARININ DEPRESYON VE ALEKSITiMi
DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Sinem Suseven
Firat Universitesi, suseven.2001@gmail.com
ORCID No: 0009-0005-7552-089X

Dr. Ogr. Gor. Ezgi Geng
Firat Universitesi, ezgiyarasir@hotmail.com
ORCID No: 0000-0002-2065-1703

Esra Topcu
Firat Universitesi, esratopcu1423@gmail.com
ORCID No: 0009-0005-1785-1770

Aleyna Ozcan
Firat Universitesi, aleynaozcan1905@hotmail.com
ORCID No: 0009-0009-5950-6894

**By calisma TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastrma Projeleri Destekleme Programi kapsaminda
1919B012203767 basvuru numarasiyla desteklenmistir.

OZET

Amag: Kronik bobrek yetmezligi oldukga sik goriilen bir halk sagligi sorunudur. Kronik bobrek yetmezligi
hastalarinda en yaygin kullanilan tedavi hemodiyalizdir. Bu ¢alismada; hemodiyaliz hastalarinin depresyon,
aleksitimi durumlar ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaglanmistir. Materyal ve Metod: Tanimlayict
ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, Elazig ilinde bir {iniversite hastanesinin Hemodiyaliz Klinigi’'nde tedavi gren
102 hemodiyaliz hastasi arasinda, Aralik 2022-Mart 2023 tarihlerinde yapilmustir. Etik kurul izni ve bireylerin
yazili onamlart alinmigtir. Aragtirmada veri toplamak igin Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck Depresyon
Olgegi, Toronto Aleksitimi Olgegi’ni igeren anket formu kullamlmustir. Calismada elde edilen bulgular de-
gerlendirilirken istatistiksel analiz i¢in IBM SPSS 22.0 programi kullanilmis, p<0.05 istatistiksel anlamlilik
olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; say1, ortalama, ylizdelik dagilimlar kullanilip, normal
dagilim gostermeyen verilerde Mann Whitney U testi, Kruskall Wallis testi, normal dagilim gosteren verilerde
ise bagimsiz grup t testi ve tek yonlil varyans analizi kullanilmistir. Bulgular: Katilimeilarin %61.8°1 (n=63)
erkek olup, %39.2’sinde (n=40) depresyon, %3 1.4’ linde (n=32) muhtemel aleksitimi, %23.5’inde (n=24) kesin
aleksitimi saptanmustir. Egitim durumu diistik, ek kronik hastalig1 olan bireylerin hem depresyon hem de alek-
sitimi puanlar1 anlamli olarak yiiksek saptanmustir (p<0.05). Sigara kullanim durumu, ikamet edilen yere gore
depresyon ve aleksitimi puanlar1 degismemektedir (p>0.05). Tartisma: Sonug olarak ¢caligmamizda hemodiya-
liz hastalarinda depresyon ve aleksitimi sikligiin yiiksek oldugu saptanmistir. Hemodiyaliz hastalarinin rutin
tedavilerinin yaninda psikolojik yonden de degerlendirilmelerinin, erken donemde bireylere destek verilebil-
mesi ve tedavi edilebilmeleri yoniinden 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Aleksitimi, Hemodiyaliz.
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BiR DEVLET HASTANESINDE CALISAN GERI BILDIRIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Ayse Avci

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, aysevci@outlook.com
ORCID No: 0000-0003-2376-5359

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin Aslan

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, yaseminaslan@bandirma.edu.tr
ORCID No: 0000-0001 6292-2332

Doc. Dr. Ekrem Sevim

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, esevim@bandirma.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-0697-5899

OZET

Amag: Saglik kurumlarinda ¢alisan memnuniyetini etkileyen faktorlerin tespit edilmesi ve yonetsel dii-
zeyde iyilestirme ¢aligsmalariin planlanmasi 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci bir devlet hastanesinde ¢ali-
san geri bildirim anket sonuclarinin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metod: Arastirma retrospektif tiirde kesitsel bir calismadir. Calismanin evrenini devlet has-
tanesinde gorev yapan toplam 460 ¢alisan, 6rneklemini ise 01.11.2022-30.11.2022 tarihleri arasinda Sag-
lik Bakanlig1 Calisan Geri Bildirim Anketine goniillii katilim saglayan 229 (evrenin %49,8’1) ¢alisan
olusturmustur. Veriler “Saglik Bakanligi Calisan Geri Bildirim Anketi” kullanilarak ¢evrimigi ortamda
toplanmigtir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerden yararlanilmistir. Calisma igin etik kurul izni
(12.01.2023/2022-216) ve kurum izni (Say1 No: E-67508481-799-213724785) alinmustir.

Bulgular ve Tartisma: Calismada katilimcilarin %86’s1 aldig1 egitime uygun bir bolimde calistigin,
%59,7’s1 ¢alisma ortami1 ve kosullart ile ilgili yapilacak diizenlemelerde kendi goriisiine bagvuruldugunu
belirtmistir. Calisma ortaminin rahat c¢alisabilecegi bigimde diizenlendigini belirtenlerin oran1 %62 iken,
calistig1 bolimde calisan giivenligi ile ilgili tedbirlerin alinma durumuna katilmadigini belirtenlerin orani
%22,7°dir. Calismada yonetimin, ¢alisan giivenligi ile ilgili uygunsuzluklarin giderilmesi i¢in ¢alisanlar
ile is birligi yapma sorusuna katilimcilarin %24,6°s1 kararsizim, %22,3’1 katilmiyorum cevab1 vermistir.
Performansim hakkinda geri bildirim alirim sorusuna katilimeilarin %27,5°1 ve galistigim ortamda ken-
dimi degerli hissederim sorusuna katilimcilarin %23,1°1 kararsizim, %16,6’s1 ise katilmiyorum cevabini
vermistir. Calismada son bir yil iginde sozel siddete maruz kalmadim sorusuna katilimcilarin %55,1°1
katildigini ifade ederken, %10,9’u kararsiz kalmig, %34,1°1 ise katilmadigini ifade etmistir. Saglik cali-
sanlarinin memnuniyetini degerlendirmek amaciyla yapilan ¢alismalar yonetimin ¢alisanlarin karar alma
stireclerine katilmas1 konusunda yeterli ¢abay1 gostermedigini, kurumda yeterli giivenlik dnlemleri alin-
madigini ve ¢alisanlarin siddete ugradigini gostermektedir.

Sonug: Calisma sonuglari, kurum yonetiminin ¢alisanlari karar alma siireglerine dahil etme, ¢alisan gii-
venligi ile ilgili iyilestirici onlemler alma, ¢alisan performansi ile ilgili geri bildirim yapma, ¢alisanlarin
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kendilerini degerli hissetme ve siddettin 6nlenmesine yonelik tedbirler alinmasi konusunda ¢aba gos-

termesi gerektigine isaret etmektedir. Bu sayede ¢alisan memnuniyeti artirilarak kurumsal performans
iyilestirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Calisanlari, Devlet Hastanesi, Geri Bildirim, Memnuniyet.
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KITOSANIN YARA iYILESME MEKANIZMASI UZERINE ETKISI

Aslihan Mavi
Aydin Adnan Menderes Universitesi, aslihanmavi09@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-0948-0816

Ogr. Uyesi Dr. Ferhat Sirinyildiz
Aydin Adnan Menderes Universitesi, ferhat.sirinyildiz@adu.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-8800-9787

OZET

Ylizey alanma gore en biiyiik organi temsil eden deri, viicudun i¢ ¢evresini zararl dis etkenlerden ayiran
ilk savunma hattidir. Bir yaralanma durumunda bu savunmada bir kirilma ve derinin énemli fonksiyonla-
rinda aksamalar meydana gelebilir. Yara, herhangi bir ajanin fiziksel bir hasar yaratmasi ile viicutta nor-
mal anatomik biitiinligiin ve fonksiyonun bozulmas1 olarak tanimlanmaktadir. Yara iyilesmesinin altinda
yatan inflamatuar siirecler ve iyilesme mekanizmasi, son yillarda artan bir ilgi gérmiis ve yeni ¢alismalar
yapilmasini tesvik etmistir.

Kitosan, antimikrobiyal ajanlarin gelistirilmesi i¢in ¢ok umut verici bir kaynagi temsil eden dogal poli-
merlerden biridir. Kimyasal olarak kitosan, kitinin (ana polimeri) N-deasetilasyonu ile olusturulan  (1-4)
glikosidik baglarla baglanan glukozamin ve N-asetil glukozamin birimlerinden olusan lineer bir aminopo-
lisakkarittir. Yapilan caligmalar, kitosan yara ortiisiiniin etkili bir antimikrobiyal ve prokoagiilan oldugunu
ve faydali mikrobiyota i¢in uygun bir ortam saglayarak yara onarimini destekledigini gdstermektedir. Bu
nedenle kitosan, pansuman, yara yonetimi igin birinci basamak miidahale olarak uygun olabilir. Kitosan
ve tiirevlerinin biyoaktiviteleri 20 yil1 agkin siiredir aragtirilmakta ve in vitro ve in vivo deneylerde iyi so-
nuglar elde edilmesine ragmen ¢ok az sayida ticari preparat bulunmaktadir. Kitosanin yara iyilesme meka-
nizmasi iizerine etkilerinin daha detayl arastirilmasi ve uygun preparatlarinin bulunmasi hem ekonomik
hem de sosyokiiltiirel agidan literatiire katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kitosan, Yara Iyilesmesi, Inflamatuar Siirecler
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BiR OPTIK SISTEM OLARAK GOZ: AKODOMASYON

Ogr. Gor. Naz Esin Bagkan
istanbul Arel Universitesi, nazesinbaskan@arel.edu.tr
ORCID: 0000-0002-5762-4776, 05455171045

Dr. Ogr. Uyesi Derya Gemici Deveci
Altinbas Universitesi, derya.deveci@altinbas.edu.tr
ORCID: 0000-0003-3998-1910, 05542623358

OZET

Goziimiizde milkemmel goriis saglamak icin birlikte ¢calisan iki milyon hareketli pargamiz var. G6z anla-
yisimiz, yeni deneysel teknikler ve gelismis modelleme nedeniyle oldukga hizli bir sekilde gelismektedir.
Optik tasarimi anlamak i¢in goziin her bileseninin modellerine ihtiyacimiz var. Goziin bilesenleri diisii-
niilerek optik sistemin bir modeli olusturulabilir. Gorilintii olugturma ilkeleri, insan yapimi optik sistemler
icin bir kamera mercegi ile aynidir. Goriintii olusturan mercekten gelen 151k kornea yoluyla goze girdigin-
de retinaya odaklanmak miimkiindiir. Is181 kiran iki elementten en giigliisii korneadir. Ancak kornea giicli
ayni kalirken, odaklama iglemi farkli mesafelerde gergeklestiginde mercegin giicii degisebilir. Akomodas-
yon gerceklestiginde mercegin sekli degisir. Akomodasyon, goziin gz merceginin egriligini degistirerek
mercegin odak uzakligim degistirebildigi, iris ve gdz bebegine yardimci oldugu bir siirectir. iris, goze
giren 151k demetinin boyutunun denetleyicisidir. G6z optik bir sistem olarak diisiiniildiigiinde sisteminin
birincil bileseni, iriste bulunan gozbebegidir (pupil). Uyum (akomodasyon); g6z i¢indeki mercegimizin
kalinligimin arttig1 ve boylece yakindaki cisimlere odaklanmamizi saglayan mekanizmadir. Bu ¢alismanin
amaci, insan goziini bir optik sistem olarak modelleyerek akadomasyon siirecini optik tasarim ilkelerinin
altinda yatanlar1 analiz etmektir.

Anahtar Kelimeler: Optical Pyhsics, Opticianry, Accommodation, Eye

-97 -



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saglk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

3. BASAMAK YOGUN BAKIM UNITELERINDE BASING YARASI
GORULME SIKLIGI VE ETKILEYEN RiSK FAKTORLERININ
iINCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Refiye Akpolat
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ORCID No:000-0001-8907-0651
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Dr. Dudu Alptekin

Cukurova Universitesi, dudubaysal@hotmail.com
ORCID No:0000-0003-2612-7379

OZET

Amac: Bu calisma Universite hastanesinde 3. Basamak yogun bakim {initesinde yatan hastalarda basing
yarasi prevalansi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢in yapilmigtir.

Materyal ve Metot: Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan ¢alismanin 6rneklemini Cukurova Universi-
tesi Hastanesinin yogun bakim iinitelerinde hastaneye yatistan 24 saat sonrasi, 18 yas ve iistii 176 hasta
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda, Hasta Bilgi Formu ve Braden Basing Yarasi Riski Degerlendirme
Olgegi, Glaskow Koma Skoru kullanildi. Istatistiksel analizlerde Statistical Package for the Social Scien-
ces 20.0 programi kullanilmaistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamalar1 55,13+£2,05 yil, %54’i erkek cinsiyet, %55,7’sinin TPN ile bes-
lenmesinin siirdiiriildiigii, hemoglobin degeri ortalamasi1 10,70+1,99g/dl, albiimin degeri ortalamasi
26,37+5,73 g/dl idi. Braden Basing Yaras1 Olcegi puan ortalamasi 11,93+3,74, Glaskow Koma Olcegi
puan ortalamasit 9,80+4,08 bulundu. Hastalarin %92,6’sinda tibbi cihaz kullanildigi, %7,4’lin{in tibbi ci-
haza bagli basing yarasina, %32,4’sinin de yogun bakima alindiktan sonra gelisen basing yarasina sahip
oldugu sonucuna ulagildi

Sonug: Eriskin yogun bakim hastalarinda basing yarasi halen yaygin olarak goriilmektedir. Hasta giiven-
ligi agisindan basing yarasini dnlemeye yonelik bakim standartlar1 ve farkindalik yaratacak arastirma ve
egitimlere daha fazla yer verilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Yogun Bakim Unitesi, Basing yarasi, Basing {ilseri, Risk faktorleri
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GRAM NEGATIF BAKTERIYEMILI HASTALARDA ENFLAMATUAR
BELIRTEGLER VE MORTALI TE

Dr. Recai Aci

Samsun Universitesi, recaiaci35@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-3332-6619

Dr. Adem Keskin

Adnan Menderes Universitesi, ademkeskin78@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-1921-2583

Dr. Ogr. Uyesi Murat Ari

Adnan Menderes Universitesi, muratarie0@gmail.com
ORCID No:0000-0002-1504-7050

OZET

Giris/amac: Calismamizda kan kiiltiirlerinde gram negatif bakteriyemi saptanan hastalarda C-reaktif pro-
tein (CRP), nétrofil, lenfosit, trombosit, ndtrofil/lenfosit oran1 (NLR), trombosit/lenfosit oran1 (PLR),
hastanede yatis siiresi ve mortalite arasindaki iligkiyi belirlemeyi amagladik.

Gerec ve yontemler: Ocak 2022 ile Mayis 2022 tarihleri arasinda hastanemizde yatan ve kan kiiltiirii ile
es zamanli olarak CRP ve CBC (tam kan sayimi) testleri istenen hastalarin dosyalar1 retrospektif olarak
incelendi. Caligmaya yaslar1 31 ile 88 arasinda degisen ve gram (-) sepsis tanisi alan 50 hasta dahil edil-
mistir.

Bulgular: Gruplar arasinda yas, CRP, nétrofil, lenfosit, trombosit ve NLR diizeyleri agisindan anlamli bir
fark yoktu. Ex grubundaki hastanede yatis siiresi taburcu grubundaki hastanede yatis siiresinden daha yiik-
sekti. Ayrica, ex grubundaki PLR orani taburcu grubundaki PLR oranindan daha diisiiktii. Gram negatif
bakteriyel sepsisli hastalarda CRP diizeyleri NLR diizeyleri ile pozitif korelasyon gdstermistir

Sonug: Bu ¢aligmada, NLR ve CRP degerlerinin Gram negatif bakteriyemi tanisi alan hastalarin progno-
zunu belirlemede istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Ancak bu hastalarin yiiksek mortalite
orani ve hastanede yatis siireleri nedeniyle bazi belirteglerle birlikte takip ve tedavilerinin 6nemli oldugu
sonucuna varilmistir. Bu bulgular, Gram-negatif bakteriyemi tanisi alan hastalarin tedavisinde dogru yak-
lasimin semptomlar géz 6niinde bulundurularak planlanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gram Negatif Bakteriyemi, Sepsis, C-reaktif protein, NLR, PLR, Mortalite
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HAFIF SISMAN VE OBEZ KADINLARDA BESIN TUKETIM DURUMLARI
VE ANTROPOMETRIK OLCUMLER ARASINDAKI ILISKi

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Melekoglu
Cukurova Universitesi, emelekoglu33@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-2342-221X

OZET

Giris ve Amag: Obezite, pozitif enerji dengesi sonucu gelisen yag dokusundaki artis ve kronik diisiik dere-
celi inflamasyon ile karakterize, cok faktorlii bulasic1 olmayan bir hastaliktir. Ozellikle abdominal obezite,
kronik hastalik riskini artiran 6nemli bir gostergedir. Bu ¢alisma, yetiskin, hafif sisman ve obez kadinlarin
besin tiikketim durumlariin belirlenmesi ve antropometrik dl¢timlerle arasindaki iliskinin degerlendiril-
mesi amactyla yapilmistir.

Materyal ve Metot: Calismanin evreni, Ocak 2013 — Aralik 2013 tarihleri arasinda Mersin Silifke Devlet
Hastanesi Beslenme ve Diyet Poliklinigi’ne zayiflama amaciyla bagvuran hafif sigman ve obez kadinlar-
dan (n=64) olugmaktadir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklari, antropometrik
Ol¢timleri ve 3 giinliik besin tiiketim kayitlar1 anket formu yardimiyla yiiz yiize toplanmistir.

Bulgular: Veriler degerlendirildiginde katilimcilar arasinda abdominal obezite goriilme oran1 %79.7 bu-
lunmustur. Calisma sonucunda bireylerin giinliik sebze tiiketim miktarlari ile beden kiitle indeksi (r=
-0.274; p=0.03) ve bel cevresi (r=-0.271; p=0.03) 6l¢iimleri arasinda, gilinliik meyve tiiketim miktarlari
ile bel/kalca oranlar1 (1= -0.340; p=0.006) ve viicut sekil indeksleri (r=-0.259; p=0.04) arasinda, giinliik
posa tiiketim miktarlar1 ile bel/kal¢a oranlar (r=-0.257; p=0.04) arasinda negatif istatistiksel olarak an-
laml iligkili bulunmustur.

Sonug: Yetiskin kadinlarin agirlik yonetiminde ve abdominal obezitenin dnlenmesinde yeterli, dengeli
beslenme ve dogru besin se¢imi aligkanliklarinin kazandirilmasi yoniinden bilinglendirilmeleri nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Abdominal obezite, Beslenme, Besin Se¢imi, Posa, Besin gruplari

-100 -



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saghk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

BiPOLAR BOZUKLUGA SAHIP BIiREYLERIN, SOSYAL DESTEK
ALGILARI, BAS ETME BECERILERI VE INTIHAR ETME DUSUNCELERI
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ORCID No: 0000-0002-8844-4153

OZET

Bipolar Bozukluk (BB) duygudurum, enerji, aktivite diizeylerinde dramatik degisikliklerin, davranigsal
ve islevsel bozulmalarm goriildiigii bir duygudurum bozuklugudur. BB, stresli yasam, aile i¢i ¢atismalar,
sosyal iliskiler, stresli egitim ve is hayati, siddete maruz kalma durumlari, uyku uyaniklik dongiistindeki
bozulmalar gibi faktorlerden etkilenmektedir. BB olan bireyler duygusal, sosyal, ekonomik bir¢ok sorunla
karsilagmakta ve bu sorunlarla bas etmede desteklenmeye, bilgilendirilmeye ve is birligine kisaca hasta-
ligin tiim siireclerinde yardima ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar. BB nin tedavi yonetiminde, hastaligin
semptomlarini azaltmak ve niiksleri dnlemek i¢in hastalarin 6znel deneyimlerine odaklanmak esastir. Has-
taliga iliskin olumlu bir alg1, hastaligin bireysel ¢aba veya tedavilerle kontrol edilebilecegidir. Hastalarin
semptom kontroliinii ve hastalik sonuglarin1 6nemli dlgiide etkileyen faktorlerden biri, basa ¢ikma meka-
nizmalaria dayali olarak hastaliklarini algilamalaridir. Sosyal destek, psikolojik ve fiziksel semptomlarin
siddeti ile dogrudan iligkilidir ve yagamin stresli olaylar1 ile semptomlar arasinda bir tampon gorevi goriir.
Sosyal destegin hastaliklar iizerindeki etkisini inceleyen yazarlar, sosyal destegi sagligin korunmasina ve
hastaliklarm iyilegsmesine yardime1 olan olumlu bir faktor olarak kavramsallagtirmiglardir

Sosyal destegin hastaliklarin iyilesmesini hizlandirdigi, ayrica saglikli bir davranisi tesvik ederek sagliga
ve iyilesmeye yardimci oldugu ileri stiriilmiistiir. Kiiresel 6lgekte, her yi1l yaklagik 800.000 intihar nede-
niyle 6liim gerceklesmektedir; dolayisiyla, intihar 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilebilir.
Intihar vakalarinin biiyiik cogunlugunun (=%90) major ruhsal -tipik olarak duygudurum- bozuklugu olan
kisiler arasinda meydana geldigi bilinmektedir. BB hastalarinin %43.9’unun yasamlar1 boyunca en az 1
kez intihar dykiisii oldugu ve bazi hastalarda yasam boyu birden fazla intihar girisimi oldugu saptanmis-
tir. Intihar girisimlerinin tanimlanmas ve risk etkenlerinin saptanmas, risk altindaki bireylere yardim ve
intihardan korunma stratejilerinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

Bu derleme ¢alismasinda BB ye sahip bireylerin, sosyal destek algilari, bag etme becerileri ve intihar etme
diisiinceleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bipolar Bozukluk, Sosyal Destek Algisi, Bas Etme Becerileri, Intihar Diisiinceleri
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COVID-19 HASTALARINDA PULMONER REHABILITASYONUN ETKISi

Dr. Ogr. Uyesi Hilal Pekmezci
Recep Tayyip Erdogan Universitesi, hilal.pekmezci@erdogan.edu.tr
ORCID No:0000-0003-2157-4014

OZET

COVID-19 akciger hasar1 basta olmak iizere tiim viicutta birden fazla doku ve organda tutulumla karakte-
rize bir hastaliktir. Klinik olarak ¢ogu hastada ates, oksiiriik, yorgunluk, istahsizlik, nefes darligi, miyalji
semptomlart goriilmektedir. COVID-19 bireyleri hem fiziksel hem de psikolojik yonden etkilemektedir.
Pulmoner rehabilitasyon solunum hastaligi olan kisilerin fiziksel ve psikolojik durumunu iyilestirmek i¢in
tasarlanmis egzersiz egitimi, davranigsal modifikasyon, kisisellestirilmis degerlendirme ve tedaviye da-
yanan, multidisipliner bir miidahale olarak tanimlanmaktadir. Pulmoner rehabilitasyonun amaci hastanin
dispnesini azaltip solunumun etkinligini artirarak uzun siireli yatak istirahati komplikasyonlarini 6nlemek,
hastaligin semptom yiikiinii azaltarak hastanede yatis siiresini azaltmaktir. Hastaligin akut doneminde
pulmoner rehabilitasyonun miimkiin ve giivenli oldugu ayni zamanda hastanin egzersiz kapasitesini, kas
giicli ve dayanikliligini, 6z yeterlilik ve bilgi dlizeyini, giinliikk yasam aktivitelerine katilimini ve yasam
kalitesini artirdig1 goriilmektedir. Ayrica taburculuk sonras1 COVID-19 hastalarinda uzun siireli dizabilite
olasilig1 g6z oniine alinarak taburculuk sonras1 donemde ayaktan pulmoner rehabilitasyon planlanmalidir.
Bu nedenle COVID-19’un akut tedavisi ve taburculuk sonrasi pulmoner rehabilitasyon oldukc¢a 6nemli-
dir. Pulmoner rehabilitasyonda multidisipliner ekibin 6nemli {iyesi olan hemsireler, hastalarin solunum
problemlerini yonetmede, dayaniklilig1 artirmada, solunumdan kaynaklanan yorgunlugu ve anksiyeteyi
azaltmada aktif gorev almaktadir. COVID-19 hastalarinda hemsireler hava yolu sekresyonlarinin atili-
min1 saglayan egzersizleri ve mobilizasyonu saglayarak etkili solunumu siirdiirmeyi, dispneyi azaltarak
hastay1 rahatlatmayi, basing yaralarini dnleyerek cilt biitinliigiinii saglamayi, genel egzersizlerle hastanin
dayanikliligin1 ve toleransini artirmay1, kaygi ve depresyonu azaltmay1, hastanede kalis siiresini azaltarak
hastanin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pulmoner Rehabilitasyon, Hemsire, Bakim
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OKSIDATIF STRES DURUMUNDA ANTIOKSIDAN ENZIMLERIN ROLU
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OZET

Oksidatif stresin artigi, nérodejeneratif, kardiyovaskiiler, diyabet, bobrek, ve kanser gibi pek ¢ok patolojik
duruma sebebiyet verir. Oksidatif stresin artisina yol acan serbest radikallere karsi siiperoksit dismutaz
(SOD), katalaz (CAT) ve glutatyon peroksidaz (GPx) gibi antioksidan enzimler mevcuttur. Bu ¢alisma-
da antioksidan enzimlerin oksidatif stress durumunda ki roliine odaklanilmistir. Bu dogrultuda Pubmed,
Google Scholar gibi veri tabanlari tarandi. Serbest radikallerin ana kaynagi molekiiler oksijendir. Eslen-
memis elektron ihtiva eden molekiiler oksijen reaktif oksijen tiirleri (ROS) olusumunda anahtar rol oynar.
Antioksidanlar, etki mekanizmalarini viicut igerisinde olusan serbest radikallere elektron transferi yapa-
rak gosterirler. Viicudun serbest radikallerin etkilerine kars1 {irettigi birinci basamak antioksidanlar SOD,
CAT, GPx enzimleridir. SOD, bir siiperoksit radikalini, O, molekiiliine ylikseltgenmesini saglayip, diger
stiperoksit radikalini daha az reaktif bir molekiil olan hidrojen peroksit (H,O,) molekiiliine indirgenmesini
katalize eden viicutta olugan ROS ve siiperoksit anyon radikallerine karsi en 6nemli antioksidan savun-
ma sistemi olarak ifade edilir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda, SOD esas olarak siiperoksit anyonlari-
nin ve radikal tiirlerin asir1 {iretimini inhibe ederek antioksidan ve terapotik etki gosterdigi goriilmiistiir.
Mitokondride gerceklesen oksijenin suya indirgenmesi esnasinda total oksijen tiikketiminin % 1-2 civari
stiperoksit ve hidrojen peroksitine dontistir. Mitokondride olusan siiperoksit radikallerinden H,O,, mito-
kondriden ayrilip sitoplazmaya geger. Sitozole gegen H,O, nin detoksifikasyonu peroksizomlar tarafindan
sentezlenen CAT enzimi sayesinde gergeklestirilir. Yapilan ¢alismalarda diisiik katalaz seviyelerine sahip
insanlari tip 2 diabetes mellitusa daha yatkin oldugu ve bazen ateroskleroz ve neoplazmadan etkilendi-
gi ifade edilmektedir. GPx enzimi, mitokondride hidrojen peroksidin suya parcalanmasi katalize eden
bir antioksidandir. Arastirmalarda daha diisiik GPx aktivitesine sahip bireylerin, membran yag asitleri
ve fonksiyonel proteinlerde oksidatif hasara egiliminin fazla oldugu gosterilmistir. Yapilan ¢alismalarda
glutatyon peroksidazlarin ayrica kanser ve kardiyovaskiiler hastalik dahil olmak tizere bir¢ok yaygin ve
karmasik hastaligin gelisiminin 6nlenmesinde rol oynadig1 gosterilmistir. Antioksidan sistemler, etki me-
kanizmalariyla serbest radikal olusumunu 6nleyerek viicuttaki doku hasarinin artmasini onler.

Anahtar Kelimeler: Antioksidanlar, Serbest Radikaller, Oksidatif Stres
PARKINSON PATOFiZYOLOJiSi’NDE iNFLAMASYONUN ROLU
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OZET

Inflamasyon viicudun savunma siirecidir. Bagisiklik sisteminin uyarildig1 biyolojik bir tepkidir. Bu uya-
rilma; virlis, bakteri, toksin, toksik bilesikler, doku yaralanmalari ile olabilir. Kronik hastaliklarin temeline
indigimizde de yine inflamasyon ile karsilasiriz. Multiple skleroz, Parkinson, Alzheimer, kardiyovaskiiler
hastaliklar, otoimmiin hastaliklar ve diyabeti bunlara 6rnek olarak sayabiliriz. Bu hastaliklarin patogenezi
farkl farkli olsa da birgok durumda inflamasyon mediatdrler, diizenleyici, sinyal yolaklari ortaktir.

Ulkemiz Parkinson hastalig1 agisindan yiiksek prevalansa sahiptir. Hastalig1 dnleme ve tedavi etme agi-
sindan stratejilerin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Hem maliyet hem yasam kalitesini olumsuz etkile-
yen Parkinson hastaligi ile inflamasyon iliskisini ¢alisan ¢alismalar mevcuttur. Postmortem ¢aligsmalarda
substantia nigra pars kompakta da asir1 reaktif oksijen ve nitrojen olusumu, demir birikimi, glutatyonun
anlamli azaligi, toksik reaktif oksijen varligi detoksifikasyon sisteminin bozulmasi, mitokondri disfonksi-
yonu, DNA kirilmalari gibi patolojik siire¢cler bu bilimsel ¢calismalara 6rnek verilebilir. Genetik alt yapi,
cevresel maruziyetler, beslenme aligkanliklar1 gibi faktorler ile inflamasyon ve inflamasyon iiyelerinin
kombinasyonunun degerlendirilmesi literatiire katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: inflamasyon, Parkinson, Patofizyoloji
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OZET

Surdiirtlebilirlik, gelecek nesillerin ihtiya¢ duyacagi kaynaklarin varligini ve kalitesini koruyarak ¢agdas
insanin ihtiyaglarini karsilamay1 hedeflemektedir. Siirdiiriilebilir bir beslenme sistemi, saglikli yasama
katkida bulunan, diisiik ¢cevresel etkiye beslenme ve gida giivencesine sahip bir diyettir. Gida glivencesi,
yalnizca yeterli gida iiretimine ve gidanin mevcudiyetine degil, ayn1 zamanda erisim, kullanim ve sir-
diiriilebilir beslenme sistemine baghdir. Kiiresel niifusun artmasi, teknolojik gelismeler, kentlesme ve
sanayilesme nedeniyle beslenme sistemi degismistir. Bu durum artan sera gazi emisyonlari, su ve toprak
tahribati1 gibi ¢evre sorunlarina ve artan kronik hastalik oranlar1 da dahil olmak iizere bir¢ok saglik soru-
nuna yol agmaktadir. Yeterli hayvansal gida i¢eren, ancak temelde bitki bazli bir diyet, saglig1 ve ¢evresel
stirdiiriilebilirligi destekleyebilecegi ileri siiriilmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme, koruyucu ve biyogesitli-
lige ve ekosistemlere saygili, kiiltiirel agidan kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve karsila-
nabilir; beslenme agisindan yeterli, giivenli ve saglikli; dogal kaynaklari ve insan kaynaklarini siirdiiriile-
bilirlik kavramina uygun hale getirmeyi ve uygun sekilde kullanmay1 amaglamaktadir. Beslenme ve ¢evre
arasindaki iliski toplumun saglikli bir yasam siirmesi i¢in 6nem arz etmektedir. Mevcut gida sistemlerinin
zararli ¢cevresel etkileri ve siirdiiriilebilirlikleriyle ilgili ortaya ¢ikan endiseler gdz dniine alindiginda, sag-
liklh ve diisiik cevresel etkileri olan diyetlerin tesvik edilmesi acil bir ihtiyag¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Mevcut diyetlerin kalitesine iliskin aragtirmalara bakildiginda, yetersiz beslenme oranlar1 endise vericidir.
Niifus artigi, kentlesme, asir1 beslenme, gida israfi, bozulan ve azalan dogal kaynaklar iklim degisikligi
ile birlestiginde, 3 milyar insanin saglikli beslenmeye erisiminin olmadigi bir beslenme krizinin yagandig1
sonucuna vartlmistir. Yetersiz ve asir1 beslenme sorunlarimin ¢oziilmesi, gida giivencesinin saglanmasi,
israfin azaltilmasi ve ¢evre tizerindeki etkilerin en aza indirilmesi i¢in ¢evresel ve Kkiiltiirel olarak kabul
edilebilir, kolay erisilebilir ve ekonomik olarak uygulanabilir, siirdiiriilebilir bir beslenme sistemi gelis-
tirilmeli ve dnerilmelidir. Bu konuda toplumun tiim kesimlerinde farkindalik yaratilmali, multidisipliner
bir yaklasimla konu ele alinmaly, iilkeler diizeyinde ileriye yonelik plan ve politikalar gelistirilmesi one-
rilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Gida giivencesi, Siirdiiriilebilir beslenme, Siirdiiriilebilir diyetler.
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OZET

Noral krest, embriyonik gelisim sirasinda olusan, omurgalilara 6zgli gegici bir yapidir. Ektoderm ile néral
plak arasinda ortaya ¢ikar ve noronlar, glia, melanositler ve kraniyofasiyal mezensimin de dahil oldugu
cesitli hiicre tiplerine farklanir. Noral krest geleneksel olarak ektodermin bir parcasi olarak simiflandiril-
mustir, ancak son kanitlar bunun hem ektoderm hem de mezodermin 6zelliklerine sahip ayri bir embriyo-
nik katman oldugunu gostermektedir.

Ektodermin bir pargasi olarak noral krestin geleneksel goriistine katilmayan, 6zellikle yiiksek etki degeri-
ne sahip giincel calismalara vurgu yaparak, noral krest gelisimi ve iglevi hakkindaki literatiiriin kapsamlt
bir incelemesi yapilmaistir.

Noral krestin hem ektoderm hem de mezoderm ile birgok 6zelligi paylastigina dair veriler artmistir. Ekto-
derm gibi bu yap1 da ndral plaktan tiireyip sinir sisteminin parcgasi olan hiicrelere yol agar. Buna ek olarak
da mezoderm gibi, kas-iskelet sistemi ve kan damarlarina katkida bulunan hiicrelere farklanir. Ayrica,
son aragtirmalar, noral krestin onu diger embriyonik katmanlardan ayiran benzersiz molekiiler ve genetik
ozelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Sonug olarak noral krestin ektoderm, mezoderm ve endoderm ile birlikte dordiincii germ tabakasi ola-
rak diisiiniilmesi gerektigi goriisli agirlik kazanmaya baslamigtir. Bu siniflandirma, noral krest kaynakli
benzersiz gelisimsel kdkenleri ve ¢esitli hiicre tiplerini yansitacak ve omurgalilarin evrimi ve gelisiminin
daha iyi anlagilmasina yol agabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Noral krest, Embriyonik gelisim, Ektoderm, Mezoderm,
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OZET

Amac: Multipl myelom(MM), kemik iliginde klonal, malign plazma hiicrelerinin birikmesi ile karak-
terize edilen bir hastaliktir. Tanis1 ve tiplendirilmesi farkli yontemlerle yapilabilmektedir. Bu yontemler
karsilastirilarak MM tanisinda en hizli ve etkin test yontemi belirlenerek erken tanida yol gosterici olmasi
amaclanmustir.

Materyal ve Metod: Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dahiliye Hematoloji Poliklinigine basvuran ve
kemik iligi 6rnekleri Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi Merkez Laboratuvari Flow Sitometri birimine
01.01.2022-15.04.2023 tarihleri arasinda kabul edilen 27 hasta retrospektif olarak incelenerek ¢alismaya
dahil edildi. Bu hastalarin kemik iligi 6rneklerinin immiinohistokimya, flow sitometrik immiinfenotiple-
me ve serum immiinfiksasyon sonuglar karsilastirilmistir. Immiinohistokimya ve immiinfenotiplemede
ortak bakilan CD38, CD56, kappa ve lambda hafif zincir parametreleri ile immiinfiksasyon sonuglarindan
kappa ve lambda hafif zincir parametreleri karsilastirilmustir. Istatiksel analizinde gruplar aras1 bagiml
kategori i¢in Mcnemar testi kullanildi. Kappa ve dogruluk degerleri hesaplandi.

Bulgular: MM hastalarinin incelenen immiinohistokimya ve immiinfenotipleme sonuglarinin karsilagti-
rilmasinda kappa degerleri sirasiyla CD38, CD56, kappa ve lambda hafif zincir i¢in 1, 0,514, 0,778, 0,778
bulundu. Immiinohistokimya ve immiinfiksasyon parametrelerinin karsilastirilmasinda kappa degerleri
sirastyla kappa ve lambda hafif zincir igin 0,573, 0,752 bulundu. Immiinfenotipleme ve immiinfiksasyon
parametrelerinin karsilastirilmasinda kappa degerleri sirasiyla kappa ve lambda hafif zincir igin 0,442,
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0,785 bulundu.

Sonug: Retrospektif veri analizine gore immiinfenotipleme ile immiinohistokimya sonuglar incelendi-
ginde; MM tani ve tiplendirilmesinde CD56 i¢in orta, kappa ve lambda hafif zincir i¢in iyi, CD38 i¢in
oldukea iyi diizeyde uyum oldugu bulunmustur. Immiinohistokimya ve immiinfiksasyon sonuglar1 deger-
lendirildiginde; MM tani ve tiplendirilmesinde kappa hafif zincir i¢in orta diizeyde, lambda hafif zincir
icin iyi dlizeyde uyum gosterdigi; immiinfenotipleme ve immiinfiksasyon sonuclarinda ise MM tani ve
tiplendirilmesinde kappa hafif zincir i¢in orta, lambda hafif zincir i¢in iyi diizeyde uyum oldugu tespit
edilmistir. MM tanisinda altin standart olan immiinohistokimya ile flow sitometrik immiinfenotipleme
arasinda tani icin iyi bir uyum goézlenmistir. Bu ¢alisma, flow sitometrik immiinfenotipleme ile MM tani-
sinin daha hizli ve etkin bir sekilde koyulabilecegini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Multipl Myelom, immiinohistokimya, Immiinfenotipleme, Immiinfiksasyon
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Dr. Ogr. Uyesi ipek Ada Alver
Altinbas Universitesi, adaipekk@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-4787-8171

OZET

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan Helicobacter pylori enfeksiyonu mide mukozasinda kolonize olarak kro-
nik gastritin en 6dnemli nedeni olan ve birincil sinif karsinojenik grupta yer alan patojen mikroorganizma
olarak tammlanmaktadir. H. pylori enfeksiyonunda kombine antibiyotik tedavisi uygulansa da antibiyotik
direnci nedeni ile tedavide basarinin diistiigii gdzlemlenmektedir. H. pylori’nin tedavisinde bolgesel susla-
rin, antibiyotik direng profilleri ile viriilans faktorlerinin belirlenmesi 6nemlidir. H. pylori enfeksiyonuna
neden olan en 6nemli etkenlerden biri beslenme aligkanliklaridir. Son yapilan ¢aligmalar, probiyotik kul-
laniminin H. pylori tedavisindeki etkinliginin arastirilmasit yoniindedir. Probiyotiklerin bagirsak metabo-
lizmasia etki eden yararh bakteriler olup konagin immun yanitin1 indiikleyerek tilseratif kolit, huzursuz
bagirsak sendromu, diyare, kronik kabizlik, H. pylori kaynakli gastrit enfeksiyonlarina karsi etkinlik gos-
terdigi bilinmektedir. Probiyotiklerin ana grubunu olusturan Laktik Asit Bakterileri (LAB) tarafindan sali-
nan laktik asidin H. pylori’nin salgiladig lireaz1 inhibe ettigi, diger yandan bakteriyosinlerin de H. pylori
iizerinde antibakteriyel etkinligi oldugu belirlenmistir. Ulkemizde H. pylori enfeksiyonunun yetiskinler
iizerindeki etkisi ile ilgili calismalar yapilsa da ¢ocuk gastriti iizerine yapilan ¢aligmalarin sayisi oldukca
azdir. Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocuk gastriti H. pylori prevalansinin ve antibiyotik direncinin arastirilmasi
ve tedavide probiyotik kullaniminin etkinliginin incelenmesidir. Calisma sonucunda, probiyotik kulla-
niminin ¢ocuk beslenme aligkanliklarina entegre edilmesi yoniinde annelere egitim verilmesinin ¢ocuk
gastritine bagli antibiyotik kullanim oranlarinda diisiis meydana getirecegi ve enfeksiyona dayali morta-
lite ve morbidite oranlarini azaltacagi diistiniilmektedir. Bu ¢alisma, ¢ocuk gastritinde antibiyotik direng
profillerinin ve probiyotik kullanimimin etkinligi ile ilgili ¢aligmalar tesvik edeceginden epidemiyolojik
calismalara katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Antibiyotik direnci, Gastrit, Helicobacter pylori, Laktik Asit Bakterileri, Probiyotik.
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OZET

Girig: Norolojik hastaliklar, sinir sistemini hedef alan hastaliklar1 ifade etmektedir. Parkinson hastaligi
(PH), diinya ¢apinda sik goriilen norolojik hastaliklardan biridir. Norolojik hastaliklarin karmagik etiyo-
lojisi ¢coklu genetik ve ¢evresel risk faktorlerini igermekte olup heniiz tam olarak anlagilamamistir. Kisith
O6grenme, konusma problemleri, biligsel bozulma ve yasam kalitesinin bozulmasi bireylerin yasamini zor-
lastirmaktadir. Bu bozukluklar, toplumlarda yaygin olarak goriilmektedir. Sinir sisteminin ndrolojik hasta-
liklarda hasar gérmesinden Otiirli ndroplastisite fenomeni akla gelmektedir. Noroplastisite, beyin onarimi
ve fonksiyonun yeniden kurulmasindan sorumlu sinir sisteminin birincil 6zelligidir. Gen ekspresyonu ve
spesifik genetik varyantlarla degisen noroplastisite, gevresel faktorlerden ve epigenetik mekanizmalardan
da etkilenmektedir.

Amagc: Bu calismada PH’de ortaya ¢ikan sinaptik bozukluklar (disfonksiyon) tizerindeki ndroplastisite
fenomeninin etkisi derlenmistir.

Yontem: PH’de sinaptik disfonksiyonun ve ndroplastisitenin arastirildigi orijinal arastirmalar ve derle-
meler tek tek incelendi. PubMed, ScienceDirect ve Google gibi arama motorlarindan faydalanildi. Elde
edilen yiiksek etki faktorlii dergilerde yayinlanmis makaleler degerlendirilerek sunum haline getirildi.

Bulgular: PH mekanizmasinda rol alan alfa-siniiklein ve PH’ye katkida bulunan ¢evresel faktorler sinap-
tik fonksiyonun iglevini bozabilir.

Noroplastisitenin gelistirilmesi ise tam bir tedavi segenegi sunmasa da hastaligin ilerlemesinde onleyici
bir faktor olabilir. Cevresel faktorlerin ve molekiiler ifadenin iizerinde durulmasi epigenetik yaklagimlar
akla getirmektedir. Noroplastisite mekanizmasini hedefleyerek yeni terapotikler ve teshis araclari gelistir-
mek, tedaviyi iyilestirerek sinir sistemi bozukluklarinin 6nlenmesini saglamak icin kritik neme sahiptir.

Tartisma ve Sonu¢: PH’de bozulan sinaptik fonksiyonun iyilestirilmesi i¢in ndroplastisiteyi arttiracak
uygulamalar disiiniilebilir. Sinaptik disfonksiyonda noroplastisitenin dnemini gosteren ¢alismalar artti-
rilabilir.

Anahtar Kelimeler: Alfa-Siniiklein, Sinaptik Disfonksiyon, Epigenetik, Substantia Nigra.
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Abstract

Ensuring the safety and efficacy of Al and ML as medical devices is essential in managing risks associated
with these devices. The regulation of medical devices, inclusive of traditional ones or Software as a Med-
ical Device (SaMD), prioritizes safety and efficacy above all. ISO 14971:2019 stands as the leading risk
management consensus standard, outlining guidelines for detecting, assessing, and controlling the risks
that accompany the deployment of Al and ML technology. In the realm of medical devices, diligent assess-
ment of potential hazards and their corresponding levels of risk must be conducted in order to ultimately
control and mitigate associated dangers. Notably, the FDA has recently reviewed an increasing number of
devices utilizing AI/ML functionality across varying therapeutic categories via processes such as 510(k)
clearance, de novo recognition, and premarket approval (PMA). The Agency anticipates this trend will
persist as these technologies lend valuable support in investigations, development, and production related
to FDA-regulated products. The implementation of AI/ML technologies in healthcare-related contexts
warrants adherence to FDA regulations, policies, and guidance. This includes a comprehensive risk man-
agement process that features controlled design practices which employ data gathered from clinical usage
of these tools. As research progresses, the resulting information can be utilized in assessing medical de-
vices’ operational effectiveness, ultimately informing updates to their risk management plans at scheduled
intervals. Efficient risk management measures are imperative to guarantee the safe and reliable application
of artificial intelligence (Al) and machine learning (ML) as medical devices, with a primary goal being to
outweigh the potential risks with benefits.
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Abstract:

The development of a risk-based maintenance framework is necessary for prioritizing medical devices in
healthcare settings. This ensures optimal functionality while minimizing device failures that may result
in negative patient outcomes or affect quality of care delivery. To achieve this objective systematically
requires an examination of factors such as device criticality levels, potential consequences on patient wel-
fare/severity of failure incidents as well as probability/frequency of past service calls (failure rate). The
proposed framework consists of material/methods sections where data collection methods are outlined
with findings/discussions/ concluding remarks rounding out an exhaustive evaluation model. The risk as-
sessment methodology used in this study encompasses numerous factors related to medical devices’ criti-
cality analysis. The factors considered include not only functions or services provided by those devices but
also associated patient risks and alternative equipment availability. Upon completion of a comprehensive
evaluation process, the study report sheds light on crucial outcomes in which healthcare providers may
need to anticipate effective maintenance measures to curb any probable catastrophic failure incidents.
Moreover, the discussion delves deeper into the difficulties and drawbacks associated with the suggested
framework while presenting potential areas of improvement for future investigations. The conclusions
section restates the main outcomes achieved by this study that underscore importance to prioritize med-
ical equipment via a risk-based approach. Adopting such procedures could potentially lead to increased
medical personnel safety, effective distribution of maintenance resources as well as augments general
health delivery through enhanced quality care. As a result, it is crucial that further research initiatives are
undertaken together with stakeholder collaborations aimed at refining this model for ideal application in
real-life healthcare settings. This paper provides a holistic approach to managing medical device main-
tenance, utilizing risk-based criteria for prioritization. The study highlights considerations that can help
decision-makers and policymakers allocate resources in healthcare organizations, ensuring the efficiency
and safety of medical devices and providing sound patient care.
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OZET

Jinekolojik muayene, lireme saglig1 ve cinsel sagligin korunmasi igin diizenli olarak yapilmasi gereken
onemli bir degerlendirmedir. Literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalar da her {i¢ kadindan birisinin dii-
zenli jinekolojik muayene oldugu, digerlerinin ise ¢cogunlukla bir sikayeti oldugunda muayeneye basvur-
dugu belirtilmektedir. Demir ve Oskay (2014) ¢alismalarinda kadinlarin %15°1 jinekolojik muayene sira-
sinda tedirginlik, %13,3 {iniin korku hissettiklerini, %61.1” inin agr1, %57.1” inin utanma/¢ekinme, %52.3’
iiniin stres, %48.6’ sinin korku yasadiklar1 ve %48.3’ iiniin kendilerini huzursuz hissettikleri belirtilmistir.
Kadinlarin iireme sagligina karst olumsuz yaklagimlara ve davranis gelistirmesine, diizenli jinekolojik
muayene olmasini engelleyen psikososyal etmenler bulunmaktadir. Bu etmenler; kadinin yetistirilme tarzi
ve kati dini ve ahlaki inanclar, geleneksel kadin cinsel rolii, bekaret ve namus faktorii, cinsel egitimsizlik
ve bilgisizlik, cinsel taciz ve siddet, mahremiyet ve utanma duygusu, anksiyete ve korku, saglik profesyo-
nellerinin tutum ve davranislari, hekimin cinsiyeti sekiz alt baglikta incelenmistir. Saglikli, gelecegi planli,
geligsmis toplumlarin olusmasinda cinsel saglik ve tireme sagligi ¢ok biiyiik bir unsurdur. Cinsel saglig
ve tireme sagligini koruyabilmek i¢in diizenli jinekolojik muayeneye herhangi bir sikayeti olsun ya da
olmasin cinsel yonden aktif olsun ya da olmasin olan tiim kadinlarin ergenlik dénemi itibari ile diizenli
olarak yonlendirilmeli ve tesvik edilmelidir. Diizenli jinekolojik muayeneye ile kadmlarin jinekolojik
problemlerin bilinmesi, bu sorunlara yonelik uygun miidahalelerin yapilmasi, ebe/hemsireler tarafindan
her agidan ele alinmas1 ve buna yonelik bilgilendirme, danigsmanlik, bakim vermeyi igeren tiim unsurlarin
birlikte degerlendirme ve uygulanmasi gereken bir muayene yontemidir. Kadin hayatin1 biiytik dl¢iide
etkileyen iireme saglig1 sorunlarinin erken dénemde tanilanmasi, uygun tedavi yontemlerine yonlendiril-
mesi kadinin cinsel sagligi ve iireme sagligi diizeyini yiikseltecektir ve yasam kalitesini etkileyecektir. Ka-
din saghigmin yiikseltilmesinde, Saglik profesyonellerinin kadinlara verecekleri saglik hizmetlerini tiim
yasam dongiisiinde, siireklilik ve biitiinliik i¢inde ele almas1 gerekmektedir. Jinekolojik muayene dncesi,
sirasi ve sonrasinda saglik profesyonellerinin tutum ve davranisi ¢ok 6nemlidir. Saglik profesyonellerinin
bu konuda farkindaliklar1 artirilmali ve iletisim ve danismanlik becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Jinekolojik muayene, Psikososyal faktdr, Engel, Cinsel Saglik, Ureme sagligi, Kadin
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OZET

Kisisel yagsam ile profesyonel yasam arasindaki denge, kiiresellesme, teknolojinin gelisimi, ise ayrilan
siirede artis gibi nedenlerle 6zel yasamin goz ardi edilmesi ve sinirlarinin esnetilmesine yol acarak gilinii-
miizde giderek {izerinde daha ¢ok tartisilan bir konu haline gelmistir.

Is yasam dengesi tiim meslek gruplari igin olduk¢a dnemli olup, her meslek grubunun da kendine 6zgii
dogasi olmasi nedeniyle farkli zorluklar ve stresorleri icermektedir. Saglik hizmetlerinin kesintisiz olarak
devam etmek zorunda olmasi bu meslek gruplarini diger meslek gruplarindan ayirmaktadir. Hemsirelik
mesleginin de kendine 6zgii bir dogasi vardir. Vardiyali ¢aligma, personel sayisindaki yetersizlik hem isin
dogasindan hem de zaman baskisi altinda olmaktan kaynaklanan yiiksek diizeyde psikolojik yiik, hastanin
sagligi ve yasamindan sorumlu olma, isyerinde duygusal ve fiziksel siddete maruz kalma ve hastane en-
feksiyonlari memnuniyet diizeyini azaltan faktorlerden sadece birkagidir.

Is doyumunun azalmas1 hemsirelerde sigara/alkol kullanimi, depresyon, migren, koroner arter hastalig1,
anksiyete, umutsuzluk, is veriminin azalmasi, yaptig1 isten soguma, aile iliskilerinde bozulma, kisilerarasi
iligki sorunlar1 gibi ailevi ve mesleki sorunlara, grevler, isi yavaslatma, disiplin sorunlar1 gibi orgiitsel
sorunlara neden olmustur. Tiim bu faktorler bir araya geldiginde ise is yasam dengesinde bozulmalarin
goriilmesi ¢ok olasidir.

Bu derleme ¢aligmas1 hemsirelerin islerinin dogas1 geregi, is yasam dengelerini saglamakta yasadiklar
zorluklarin, onlarm ruh saghiklariyla olan iliskisinin incelenmesi amaciyla ortaya ¢ikmustir. Ulkemizde is
yasam dengesi kavrami {izerine yapilan tez ¢aligmalarinda ¢ogunlukla farkli degiskenlerin iliskisinin ince-
lendigi ve arastirma kapsamina alinan grubun saglik sektoriinde ¢alismadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte
sabit mesai saatlerinin olmayisi, 24 saat hizmet sagladiklari igin siirekli olarak ulasilabilir olmalari, is ve
0zel hayat siirlarinin oldukga esnek olmasi nedeniyle hemsirelerin bu konunda iizerine ¢alisilmasi gere-
ken bir meslek grubu oldugu diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde ise lilkemizde ve diinya genelinde
bu degiskenlerin iliskisinin incelendigi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu nedenle, bu derleme ¢alismasi-
nin konu ile ilgili boslugu doldurarak alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: is Yasam Dengesi, Hemsirelik, Ruh Saglig
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ENGELLI KADINLARDA UREME SAGLIGI SORUNLARI

Ar. Gor. Nazli Akar
Kafkas Universitesi, nazakr80@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-8310-1234

Dr. Ogr. Uyesi Sibel Oztiirk
Atatirrk Universitesi, sblsblO606@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-8310-1234

OZET

Yeryiiziinde bir milyardan fazla birey herhangi bir nedenle engelli olarak yasamaktadir. Engelliligin yay-
ginlig1 her gecen giin artmaktadir, bu yiizden ilerleyen yillarda daha biiyiik sorun haline gelecektir. Ul-
kemizde ise ulusal engelli veri sistemine gore 2.511.950 engelli birey bulunurken bunun 1.097.307’si
kadindir. Kadin toplum igerisinde bir birey olmanin yaninda; evde anne, es, ev kadini olmak gibi bir¢ok
sorumluluklara sahiptir: Bunca rol ve sorumluluklar1 engelli bir kadinin yerine getirmesi biiyiik bir caba
harcamasini gerektirmektedir. Engelli kadinlarin genel sagligini bozan durumlar {ireme sagligini da etki-
leyecektir. Engelli kadnlar cinsel saglik ve tireme sagligi konular1 hakkinda hizmet alma ve bilgiye ulag-
makta zorluklar yagamaktadir. Bunun nedenlerinden biri engelli kadinlarin cinsel saglik ve iireme sagligi
gereksiniminin olmadig1 inancidir. Yani toplumda engelli kadina aseksiiel olarak bakilmaktadir. Halbuki
engelli kadinlarda normal bireyler gibi cinsel duygulari, arzulan vardir, cinsellik yasama haklarina sahip-
tir yani engelli birey en az normal insan kadar cinsel olarak aktiftir. Engelli kadinin aseksiiel sayilmasi,
iireme saglig1 hizmetlerine ihtiyacinin olmadigmin diisiiniilmesi, evlilige zorlanmasi, zorla kisirlagtirma,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, kotii muameleye maruz kalma gibi bircok iireme sagligi haklar ihlal
edilmektedir. Engelli kadinlar engelli olmayan kadinlara gore daha fazla cinsel tacize ve cinsel istismara
ugramaktadir. Engelli kadinlarin herkesten daha fazla cinsel saglik ve iireme saglig1 hizmetlerine ihtiyaci
vardir ve ebeler engelli kadinlar1 tespit edip tireme sagligi hizmetlerini ulastirmada kilit role sahiptir. Her
insan ilerde bir engelli aday1 iken bdyle bir toplumu g6z ardi etmemek, engelli kadinlarin {ireme sagligi
sorunlarina deginme ve bireylerde engelli kadinlara yonelik farkindalik olusturma amaciyla bu derleme
yazilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Kadin, Ebe, Ureme Sagili1,
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COCUK ACIL SERVISE BASVURAN 0-6 YAS GRUBU COCUGU
OLAN ANNELERIN iLK YARDIM OZYETERLILiGi DUZEYLERININ
BELIiRLENMESI

Emine Sahin
Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, gulsahshn86@gmail.com
ORCID No:0000-0002-1961-7540

Dr. Ogr. Uyesi Miige Seval
Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, sevalmuge@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-1917-285X

OZET

Amagc: Bu galigmada, ¢ocuk acil servisine bagvuran 0-6 yas grubu ¢ocugu olan annelerin ilk yardim ko-
nusundaki 6z yeterlilik diizeylerini belirlemek amacglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin evreni, Ankara 1i Hacettepe Universitesi Thsan Dogramaci Cocuk Has-
tanesi’nde 2022 yilinda 01.06.2022- 31.12.2022 tarihleri arasinda hastaneye ev kazasi nedeni ile bagvuran
0-6 yas grubunda ¢cocugu olan 100 aile ¢aligmaya dahil edilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden aileler
orneklem kapsamina alinmaistir.

Arastirmada “Ev Kazalarinda 11k Yardim Oz Yeterlik Olgegi” ve “Cocuk ve Aileye Iliskin Bilgi Formu”
kullanilarak veriler toplanmistir. Veriler bilgisayarda SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilarak de-
gerlendirilmistir. Istatiksel analizlerde Mann Whitney-U testi ve Kruskall Wallis H testi kullanilmustur.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistr.

Bulgular: Arastirmaya katilan cocuklarin yas ortalamasi olup, %63’1i erkektir. Cocuklarin %43’ ilk defa
ev kazasi gecirirken, %351 6 kez ve Uistii ev kazas1 ge¢irmistir ve bu ¢ocuklarin 26’smin ilk defa acile bag-
vurdugu belirlenmistir. Cocuklarin en sik gegirdikleri ev kazalarinin sirasiyla diisme (%65), yanik (%10),
ilag icme (%38) oldugu tespit edilmistir. Ev kazasi ile acile bagvuran ¢ocuklarin vital bulgularinda saturas-
yon ortalamalar1 96.74+1.46, nabiz ortalamalar1 122.22+18.46, solunum sayisi ortalamalar1 29.20+5.14
bulunmustur. Ev kazasi gegiren ¢ocuklarin annelerinde ilk yardim 6z yeterlilik dlgek puanlarinin egitim
durumu, ¢alisma durumu ve meslek gruplarina gore farklilastigi bulunmustur.

=~

Arastirma grubunda bulunan annelerin “’Ilk Yardim Oz Yetkililik Ol¢egi”’nden aldiklari toplam puanina
iligkin ortalamanin 41.85+10.61 oldugu ve bu degerin “kararsizim” (41.85/12=3.48) araligina karsilik gel-
digi gorilmektedir. Annelerin ilk yardim 6z yeterlilikleri konusunda kararsiz olduklari, istenilen diizeyde
ilk yardim 6z yeterlik diizeyine sahip olmadiklar1 bulunmustur.

Sonug: Arastirmada 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarin %43’niin en az 1 kez ev kazasi gec¢irdigi tespit edilmis
olup, bu yas grubundaki ¢ocuklarin bakiminda etkin rol alan annelere basta olmak iizere ebeveynlere ve
diger bakim verenlere ev kazalarimi 6nleme ve 6zellikle ilk yardim egitimlerinin verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev Kazalari, i1k Yardim Oz Yeterlilik, 0-6 Yas Cocuk
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POSTPARTUM DONEMDE EMZIRMENIN POSTPARTUM DEPRESYON
VE ALGILANAN SOSYAL DESTEK DUZEYi iLE iLiSKiSi: DERLEME

Nergis Oztekin
Biilent Ecevit Universitesi, nergissoztekin@gmail.com
ORCID No:0000-0001-7999-1334

Sibel Arguvanl Coban
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Yeliz Bayrak Dincer
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ORCID No: 0000-0003-3154-3393

OZET

Postpartum donem farkli bir siirece gegis, yeni rol ve sorumluluklarin alindigi bir donemdir. Anne
olmak kiside mutluluk yarattig1 gibi tam tersi mutsuzluk ve huzursuzluk da olusturabilmektedir. Bu sii-
re¢ anne i¢in kriz yaratabilmektedir Sosyodemografik ozellikler, dogumdan sonraki hormonlardaki ani
diisiisler gibi etmenler postpartum depresyon i¢in risk olusturmaktadir. Dogumdan sonraki ilk 6 haftalik
siire¢ postpartum dénem olarak adlandirilir. Tlk 2-4 haftaki siirecte postpartum depresyon goriildiigii gibi 1
yila kadar goriilmesi uzayabilir. Anne ve bebegin baglanmasini saglayan emzirme ise postpartum siiregte
onemlidir. Postpartum siiregte annenin bebegine verebildigi en uygun besin anne siitiidiir fakat bu siirecte
annenin beden ve ruh sagligimin uygun olmasi dnemlidir. Emzirmek annenin bebegine verebilecegi en
uygun besin iken emzirmenin hem anne hem de bebek saglina gesitli faydalar1 bulunmaktadir. Anne siitii
bebegi cesitli hastaliklardan, anneyi  ise meme kanseri, over kanseri ve endometrium gibi kanserlerin
gelisme riskine karst koruyabilmektedir. Postpartum depresyonda uykusuzluk, kisinin kendini degersiz
hissetmesi, umutsuzluk, istah degisiklikleri, aglama, konsantre olmada zorlanma, bebegini istememe, be-
begine karsi ilgisizlik goriilmektedir. Postpartum depresyonda anne ve bebek arasindaki bag bozulmak-
tadir. Postpartum depresyonun bu belirtilerinin erken tespit edilmesi tedavinin saglanmas1 gerekli maddi
ve manevi sosyal desteklerin olusturulmasi gerekmektedir. Bu saglanan destekte annenin algiladigi sosyal
destek diizeyi onem tasir. Dogum sonrasi siiregte annenin bozulan ruh sagligi bebegi de etkilemektedir
ve postpartum depresyon bir toplum sagligi sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kisileri biitiinciil bakis
agisiyla degerlendiren ve yasamin her alaninda var olan hemsirelik mesleginin postpartum depresyonda
da 6nemli yeri bulunmaktadir. Hemsirelere uygun gebelik planlamasini saglamak, kadinlarin ruhsal duru-
munu degerlendirmek, risk faktorlerini belirleyerek olas1 problemleri tespit etme gorevi diismektedir.Bu
derlemedeki amag ise postpartum siire¢te emzirmenin postpartum depresyon ve algilanan sosyal destek
diizeyi ile iliskisini tartigmaktir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum Depresyon, Algilanan Sosyal Destek, Emzirme, Hemsirelik
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KADINLARDA UYGULANAN GENITAL MUTILASYON VE KARSILASILAN
KOMPLIKASYONLAR

Hemsgire istar Abdikadar Abdi
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, istarabdikadar@gmail.com
ORCID NO: 0000-0001-7529-702X

Prof. Dr. Ferda Ozbasgaran
istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, ferda.ozbasaran@izu.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-7125-9704

OZET

Kadin genital mutilasyon tibbi olmayan sebepler ile genital organlariin kasith olarak kismen ya da tama-
men kesildigi, yaralandigi veya degistirilmesi islemidir. Yillardan 6nce uygulanan ve uygulanmasi halen
devam eden genital mutilasyon, gen¢ kizlar1 bedensel, ruhsal ve sosyal yonden etkileyen problemlerin
basina gelmektedir. Kanama, enfeksiyon, adet sirsasinda agri, siirekli akinti, dogum esnasinda fetal 6lim,
apse, tekrarlayan idrar yolu enfeksiyonu siklikla goriilen komplikasyonlardir. Kadin siinneti Miisliiman-
lar, Yahudiler ve Hiristiyanlar toplumlar arasinda uygulanmaktadir. Ve dini ve kutsal kitaplarin hi¢gbirinde
bahsedilmemektedir. Kadin siinnetinin ana amaci kadinin cinselligini bastirmak, orgazm olmamasini en-
gellemek boylece kadin daha edepli olacagini inanilmaktadir. Halk arasinda bu uygulamanin kiiltiirel bir
uygulama oldugunu ve geng kizlarin daha edepli biiytiyiip ergenlige daha saglikli girebilmeleri amaciyla
yaptiklarint savunmaktadirlar. Bu derleme kadin siinneti uygulanan geng kizlari ile karsilagtiklar1 kompli-
kasyonlar1 ele almak amaciyla derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Genital Mutilasyon, Komplikasyonlari
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UNIVERSITE HASTANESI ERISKIN PALYATIF
BAKIM HASTALARIMIZIN RETROSPEKTIF ANALIZzi

Dr. Ogr. Uyesi Bilge Banu Tasdemir Mecit
Afyon Saglik Bilimleri Universitesi, bilgebanutasdemir@hotmail.com
ORCID No: 0000-0002-7994-7816

OZET

Amag: Afyon Saghk Bilimleri Universitesi eriskin palyatif bakim iinitemizde takip ettigimiz hastalarimi-
zin profilini ¢ikarmak.

Materyal ve Metod: Hastanemiz palyatif bakim biriminde son 1 yilda yatan 60 hastanin dosyalar1 hastane
medikal bilgi sistemi {izerinden retrospektif olarak incelendi. Hastalara ait yas, cinsiyet, hastanede kalis
stiresi, yatis tanisi, beslenme durumu, basi yarasi ve taburculuk durumlari degerlendirildi.

Bulgular ve Tartigma: Calismaya alinan 60 hastanin %50’si (30) kadin, %50°si (30) erkek hasta idi. Palya-
tif bakim biriminde yatan hastalarin yas ortalamas1 55,93+19,20 olup, hastanede ortalama kalis stireleri 22
(3-582) giin olarak bulundu. Hastalarimizin geldigi yerlere baktigimizda %53,3’i (32) yogun bakimdan,
%46,7’s1 (28) hastane ici servislerden devir alinmigtir. Yatis tanilarina baktigimizda %40°1 (24) inme,
demans ve diger norolojik hastaliklardan olusurken; %35°1 (21) yogun bakimdan alinan multitravma has-
talarindan olusuyordu. Hastalarin %23,3’{ (14) malignite ve maligniteye bagli komplikasyonlar nedeni ile
yatirildi. Bu tanilarla yatan hastalarin %41,7’sine (25) beslenme bozuklugu ve %35’ine (21) yatak yaras1
eslik etmekteydi. Hastalarin %8,3’1i (5) baska bir bransa sevk edilirken, %6,7’si (4) yogun bakima alind,
%55°1 (33) taburcu edildi, %151 (9) ex oldu.

Terminal donem hastalarinin agri ve diger semptomlarinin giderilmesi, psikolojik ve manevi destek sag-
lanmasi, miimkiin oldugunca aktif bir yasam stirdiirebilmesinin saglanmasi, ailesinin desteklenmesi ve
egitimi palyatif bakimin amaglarindandir. Bizim hastanemizde 6zellikle yogun bakimdan ¢ikan hastalarin
eve taburculuktan dnce rehabilitasyonu amaciyla palyatif bakim daha ¢ok kullanilmistir. Yogun bakim
ihtiyact kalmayan hastalar beslenme ve fizik tedavi ile desteklenmis, basi yaralarinin tedavisi yapilmistir.

Sonug: Palyatif bakim birimleri iilkemizde bir¢ok hastanede yeni agilmaktadir. Diinyanin her yerinde yash
niifustaki ve kronik hastaliklardaki artis, palyatif bakim ihtiyacini artirmaktadir. Bunun i¢in hasta profi-
linin belirlenip ona gore palyatif bakim birimlerinin gerekli donanima ve egitimli personele sahip olmasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Palyatif Bakim Birimi, Kronik Hastaliklar, Beslenme, Basi Yarasi
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KRONIK OBSTRUKTIF AKCIGER HASTALIGI VE 6Z YONETIMI
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Biilent Ecevit Universitesi, turkan.akyolguner@gmail.com
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OZET

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), progresif seyir gosteren tiim diinyada en sik goriilen kronik
solunum yolu hastaliklarindan biridir. Yayinlanan ulusal ve uluslararasi raporlarda, KOAH 1 giderek
sosyal ve ekonomik yiikii arttirdigi, 6lim ve hastaliklara yol actig1 bildirilmektedir. KOAH’l1 hastalar
siklikla; semptom artisi ile karakterize akut alevlenmeler, fonksiyonel kapasite bozukluklari, komorbid
hastaliklar (eslik eden hastaliklar), tedavi uyumsuzlugu, hareket kisitliligi ve tiim bunlarla beraber sag-
lik ile iligkili yasam kalitesinin azalmasi gibi sorunlarla kargilasmaktadirlar. Bu sorunlar, hastalikla bag
etmede zorlayici olabilmektedirler. KOAH gibi kronik hastaliklarda karsilasilan sorunlarin giderilmesin-
de, tedavi komplikasyonlar1 ve 6liimlerin azaltilmasinda, hasta memnuniyetinin saglanmasinda hasta ve
ailesinin hastaliga iliskin duyarliliginin artirilmasi, davranis ve tutumlarimin olumlu yonde degistirilmesi
0z-yonetim ile saglanabilmektedir. Bu derleme, KOAH’I1 bireylere uygulanan 6z-yonetimin etkinliginin
degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kronik hastaliklar, Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi, Oz yonetim
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AKTIF YASLANMA
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OZET

Yaslilik, insanin fiziksel ve zihinsel olarak bazi 6zelliklerinin gerilemesidir. Bireyin bu 6zelliklerini kay-
betmeye baslamasiyla yaslilik siireci baglamaktadir ve bu siire¢ yaslilar1 zorlayan bir siirectir. Yaglanma
siireci bireyi pek ¢ok acgidan etkileyebilir. Ayrica fiziksel, ruhsal sorunlar ve hastaliklar bu siirecte artis
gosterebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen aktif yaslanma kavramiyla beraber yas-
lilarin giindelik yasamlarinda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel faaliyetlere katilimi esas alinmistir. Bireyler,
aktif yaglanma siireci hakkinda bilinglendirilir ve bu uygulanirsa bireylerin yaslilik siirecinde de toplumda
aktif rol oynayabilecegi gosterilmis olur. Yagl niifusun artmasi ile elbette ki yaslilik ile ilgili sorunlar da
artmigtir. Bu sorunlar, hem bireyden ve bireyin imkanlarindan hem de ¢evresel kosullardan kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica yaslt niifusun artmasiyla Tiirkiye ve diger iilkelerde yaslilara yonelik yapilan galismalar
da artis gostermistir. Cesitli nedenlerden dolay1 yaslilar, dezavantajli konuma girebilmektedir fakat aktif
yaslanmanin iyi bir bi¢imde saglanmastyla dezavantajli konumda olan yaslilar, bu durumdan ¢ikip hem
toplumda aktif bir sekilde rol alabilir hem de hayatlarini saglikli bir sekilde siirdiirebilir. Aktif yaglanma,
toplumlarda ulasilmasi/gerceklestirilmesi gereken bir durum olmus ve bu sebeple aktif yaglanma endeksi
ortaya ¢ikmistir. Bu endeks ile yaslilarin sosyallik, iicretli istihdam edilme ve bagimsiz bir sekilde yasama
seviyeleri ile aktif bir sekilde yaglanma potansiyelleri 6lgiilmektedir. Bu ¢alismada, aktif yaglanma siireci
ve aktif yaslanma ile ilgili yapilan calismalar, yaslilara yonelik uygulanan politikalar, zamana ve tlkelere
bagli olarak olusan degisiklikler ve aktif yaglanma siireci ile ilgili 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, Yaslanma, Aktif yaslanma, Bagarili yaslanma, Saglikli yaslanma
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SIGARA KULLANMA ALISKANLIGI OLAN VE OLMAYAN KADINLARDA
MENSTRUAL AGRI SiDDETi VE SEMPTOMLARIN KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogretim Uyesi Esra Uzelpasaci
Saglik Bilimleri Universitesi, uzelpasaciesra@gmail.com
ORCID No: https://orcid.org/0000-0002-0960-122X

Doc. Dr. Aynur Demirel
Hacettepe Universitesi, ayy.demirel@gmail.com
ORCID No: https://orcid.org/0000-0002-5773-6292

OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, sigara kullanma aligkanligi olan ve olmayan kadinlarda menstrual agr sid-
detinin ve semptomlarin karsilastirilmasiydi.

Materyal ve Method: Calismaya 18 yas ve lizeri, diizenli menstrual dongiiye sahip 84 kadin birey da-
hil edildi. Bireylerin sosyodemografik ve klinik karakteristikleri standart bir anket ile degerlendirildi.
Bireylerin sigara kullanma aliskanlig1 “var” ve “yok™ olarak sorgulandi. Calismaya dahil edilen birey-
lerin menstruel agr siddeti 10 cm’lik Visiiel Analog Skalasi (VAS) ile belirlendi. Menstruasyona baglh
semptomlari belirlemek igin “Menstrual Semptom Olgegi kullanildi. Bagimsiz drneklem t testi, iki grup

arasinda menstrual agr siddeti ve semptomlar bakimindan fark olup olmadigini belirlemek i¢in kullanildi.

Bulgular ve Tartisma: Calismamiza katilan bireylerin %47,6 oraninda sigara kullanma aligkanlig1 vardi.
Sigara kullanma aliskanligi olan 40 bireyin yas ortalamasi: 32,23+ 3,75 yil, ortalama viicut kiitle indeksi
(VKI): 27,8+13,70 kg/m? iken, sigara kullanma aliskanlig1 olmayan 44 bireyin yas ortalamasi: 33,75+5,60
yil, ortalama VKI: 27,38+6,47 kg/m?idi. Iki grup arasinda yas ortalamasi ve VKI agisindan istatistiksel
acidan fark yoktu (p>0,05). Sigara kullanma aligkanlig1 olan bireylerin menstriiel agr1 siddeti ortalamasi
6,55+0,66 cm, menstrual semptom skoru 3,44+0,4 iken sigara kullanmayan bireylerin menstrual agr sid-
deti 3,73+0,55 cm, menstrual semptom skoru 2,12 £0,25 idi.

Sigara kullanma aligkanlig1 olan ve olmayan bireyler arasinda menstrual agr1 siddeti ve semptom acisin-
dan istatistiksel olarak anlamli bir fark vardi (p<0,05).

Sonug: Sigara kullanma aliskanlig1 olan kadinlarda menstrual agr1 siddeti ve semptomlari, sigara kullan-
ma aligkanlig1 olmayan kadinlara gore daha fazla olabilir. Bu yiizden menstruasyon déneminde yasanan
agn siddetini ve semptomlart hafifletmek icin kadinlar sigara kullanimini birakmalar1 yoniinde uygun
yaklagimlarla desteklenmelidir. Bu konuda kadinlarin sigara kullanim siirelerine gore siniflandirilarak
menstrual agr1 ve semptomlarin aragtirildigi daha biiylik 6rneklemli ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Menstrual Agri, Sigara, Menstrual Semptom.
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ORCID No: 0009-0005-3448-3383.

OZET

Amagc: Uyku siiresi besin alimi ve obezite ile iliskilendirilmektedir. Bu ¢alismada yetigkin bireylerde
uyku siiresinin beden kiitle indeksleri (BKI) ve besin tercihleri iizerine etkisinin incelenmesi amaglan-
mistir. Materyal ve Metod: Arastirmacilar tarafindan bireylerin antropometrik ol¢timleri (boy, agirlik,
BKI), uyku siireleri ve besin tercihlerini degerlendirmeyi amaglayan sorulardan olusan bir anket formu
olusturulmustur. istanbul ilinde yasayan 18 yas ve iizeri yetiskin géniillii bireylerden Subat ve Nisan 2023
tarihleri araliginda online platformda veriler toplanmis, bulgular degerlendirilmistir. Bulgular: Calismaya
52’si erkek (%24,6) 159’u (%75,4) kadin olmak iizere 211 yetiskin birey katilmistir. Caligmaya katilan
bireylerin biiyiik cogunlugu normal BK1I araliginda olup, ortalamasi 22,86+5,18 kg/m?dir. Katilimcilarin
%44,1°1 6-7 saat uyuduklarini belirtirken, %5,2’si 5 saatten az, %28’1 ise 8 saatten fazla uyuduklarini ifa-
de etmislerdir. Bes saatten az ve 8 saatten fazla uyuyanlarin ertesi giin daha fazla kek, pasta, ¢ikolata vb.
yiiksek glisemik indekse sahip basit karbonhidrat kaynaklari ile daha fazla fast food (pizza, hamburger
vb.) besinleri tercih ettikleri bulunmustur. Aksam yemeginden sonra atigtirmalik tiiketenlerin

orant %57,3 olarak saptanmistir. Gece tiiketilen besinlerin basinda ise sirasiyla ¢ikolata, gofret, kek
(%62,6), kuruyemis (%47,9), kraker, grissini vb.(%42,7) gelmektedir. Alt1 saatten fazla uyku siiresine
sahip bireylerde fazla kilo ve sismanlik daha yiiksek gézlemlenmesine ragmen BKI ile uyku siireleri ara-
sinda anlamli bir iliski bulunmamstir (p>0,05). Sonug¢: Yetersiz veya fazla uyku siiresi bireylerde BKI
artisina yol agabilecek besin tercihlerine etki edebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uyku Siiresi, Beden Kiitle Indeksi, Besin Tercihi, Gece Yeme, Obezite
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HEMSIRELER TARAFINDAN YAPILAN AKUPRESUR UYGULAMASININ
DOGUM AGRISI UZERINDEKi ETKILILERININ iINCELENMES:i:
SISTEMATiIK DERLEME

Ogr. Gor. Ozlem Karagol
Altinbas Universitesi, ozlem.karagol@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-9194-8264

OZET

Giris ve Amac: Akupresiir, akupunktur gibi geleneksel Cin Tibbma dayanan ve viicutta enerji tasiyan
meridyenler lizerinde akupunktur noktalarina parmak, avug i¢i veya dzel stimiilasyon bantlariyla basing
uygulayarak enerji kanallarinin diizgiin calismasini saglayan bir tedavi yontemidir. Basing noktalar1 ¢ok-
tur. Geleneksel Cin Tibbinda yaklasik 400 vardir, ancak Bati’da bilinen en 6nemlileri yaklasik on adettir.
Akupunktur ile ayni ilkelere dayanmakla birlikte, invaziv olmayan, dogal, glivenli, maliyetsiz, uygulama-
s1 kolay ve yan etkisi olmayan bir uygulamadir.

Akupres, DSO’ niin tedavi edilebilen hastaliklarda destekleyici tedavi olarak kullanimini uygun gordiigii
nonfarmakolojik yontemlerdendir. Akupresur uygulamasinin amaci viicudun kendi kendine iyilesme yete-
neklerinin uyarilmasidir. Akupresur kaslarin gevsemesini saglayarak ve kan dolagimini arttirarak viicudun
tyilesmesine yardimci olan temel yagam giiciinii destekler.

Bu sistematik derleme hemsireler tarafindan yapilan akupresiir uygulamasinin dogum agrisi lizerindeki
etkililerinin randomize kontrollii ¢aligmalarin sonuglarini incelemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Google scholar ve Pubmed veri tabaninda Aralik 2020- Aralik 2022 yillar1 arasinda
yanlzca Ingilizce ve Tiirkce makaleler “Acupressure and nurse”, “Acupressure and nursing”, “Akupre-
siir”, “Akupresiir ve hemsire” ve “Akupresiir ve hemsirelik.” kelimeleri kullanilarak ulasilan 216 maka-

leye ulasilmstir.

Her iki veri tabanindan ulagilan toplam 216 makale 6zeti taranarak 207 makale ¢alisma dis1 birakilmistir.
9 makalenin &zetleri taranarak sistematik derleme niteligi tasimayan, klinik ¢aligma niteliginde ulasilan 9
makale belirlendi ¢alismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Dogum 6ncesi, sirasi ve sonrasinda yapilan Akupresiir uygulamasiin dogum agrisindaki agri
skorlarinin azaldig1, konfor diizeyinin arttig1 gériilmis. Ayrica Akupresiir uygulamalarinin kiside agrinin
siddetini ve yorgunlugu azalttig1 ifade edilmis.

Sonug: Arastirmalarda katilimcilarim olumlu geri bildirimleri ve yan etkilerinin olmamasi gibi durumlar
ele alinarak, hemsirelerin uygulayict oldugu hastalarda yapilan randomize kontrollii klinik ¢alismalarin
arttirllmasi gerektigi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Acupressure And Nurse, Acupressure And Nursing, Akiipresiir Ve Hemsire, Akiip-
restir Ve Hemsirelik.
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PEYZAJ GALISMALARINDA iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Nadide Oznur Cetin
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, oznur.2011@gmail.com
ORCID No: 0009-0005-2679-4456

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap SOLMAZ
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, drmehtapsolmaz@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-7667-4608

OZET

Peyzaj insanlara estetik, ekonomik ve fonksiyonel ¢oziimler yaratarak daha yasanilabilir bir ¢evre elde
etmeyi amacglamaktadir. Peyzaj uygulama alanlarinda yiiriitiilen her proje birbirinden farkli is giicii, teknik
ve mekanlar icermektedir. Diizenleme ¢alismalarinda kazi ve tesviye ile baslayip sert zemin, bitkilendir-
me, yesil alanlara yonelik islemler, sulama, ilaglama ile devam eden ve budama ve genel bakim islemleri
ile son bulan bu dongiide insan giiciiniin etkisiz kaldig1 durumlarda bir¢ok alet ve ekipman kullanimi1
s0z konusudur. Yapilan bu is ve islemler sirasinda ¢alisanlarin sagligini ve giivenligini etkileyen pek ¢ok
tehlike ve riskle karsilasilmaktadir. Bu riskler arasinda; kesici-delici aletler, toksik ve asindirict maddeler,
elektrik, fizyolojik ve bedensel tehlikeler gibi sorunlar yer almaktadir. Tehlikelere yonelik arastirmalar
yapilmayip dnlem alinmadigi zaman riske doniisiir. Bireyden kaynakli olusabilecek tehlikeler ve bunlarin
tetikledigi riskler az gibi goriinse bile grup ¢aligmalarinda etkilerini tiim ¢alisanlara yansitabilmektedir.
Bu kapsamda pek ¢ok is kazas1 yasanabilmektedir.

Uygulama ortaminda kullanilan teknoloji, lojistik hizmetlerinin giivenligi, ¢alismalarda kullanilacak bit-
kisel veya yapisal elemanlarin uygulama sekli gibi ilgili konular is saglig1 ve giivenligi kurallar1 ¢ergeve-
sinde ele almmalidir. Proje tasarim asamalarindan itibaren peyzaj uygulama ve bakim ¢aligmalarinda tiim
is saglig1 ve glivenligi kurallarina riayet edilerek, calismalarin tamamlanmasina ayni kararliligm yiiriitiil-
mesi onemlidir.

Bu arastirmada peyzaj uygulamalarinda ¢alisanlarin saghigini ve giivenligini etkileyen tehlikeler, riskler
ve alinabilecek gilivenlik tedbirlerinin degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Peyzaj Calismalari, Is Giivenligi, Tehlike, Risk
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ESNAFLARDA BESLENME DURUMUNUN iNCELENMESIi VE COVID-19
DONEMININ BESLENME DURUMLARINA ETKiSi

Diyetisyen Erva Yunus
Biruni Universitesi, dyt.ervayunus@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-5020-4544

Ogr. Gor. Soner Sinan
Biruni Universitesi, ssinan@biruni.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-9784-0334

OZET

Esnaflarin COVID-19 dénemindeki kisitlamalar nedeniyle kotiilesen ekonomi ile besin satin alimindaki
degisiklikleri, varsa yetersiz beslenmelerinin sebeplerini ve beslenme bilgi diizeylerini saptamak ama-
ciyla yapilan bu ¢alismaya; bilgilendirilmis onam formunu onaylayarak katilmay1 kabul eden 20-60 yas
arasinda 218’1 erkek 82’si kadin olmak {izere toplam 300 birey katilmistir. Katilimeilarin beslenme du-
rumlarinin incelenmesinde Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 verileri referans alinmistir. Arastirma verile-
ri; literatiir bilgileri ile olusturulan sosyo-demografik veri formu, yetiskinler i¢cin beslenme bilgi diizeyi
olcegi (YETBID), koronaviriis farkindalik dlgegi (KFO) faktdr 1: bulasma tedbiri farkindaligs, bir giinliik
besin tiiketim kaydi, koronaviriis anksiyete 0l¢egi, tilkketim aligkanliklar1 anketi ve koronaviriis salgininin
bireylerin beslenme aliskanliklar1 iizerine etkisine katilimcilarin algilart adli form ve 6l¢ekler kullanilarak
edinilmistir.

Bulgularimizda koronaviriis farkindalik 6lgegi kapsaminda istatistiksel olarak farkliliklar (%95 giiven
araliginda, p<0,05) bulunmus olup elde edilen veriler benzer ¢caligmalar ile karsilastirildiginda koronavi-
riis farkindalig1 agisindan benzerlikler tespit edilmistir. Yetiskinler i¢in beslenme bilgi diizeyi (YETBID)
6l¢eginde buldugumuz sonuglar diger ¢caligmalarla kiyaslandiginda benzer bulunmustur. COVID-19 ank-
siyete Ol¢egi’nde tespit edilen sonuglar benzer ¢alismalarla karsilastirildiginda farkliliklar oldugu belir-
lenmistir.

Tiiketim aliskanliklarinda buldugumuz veriler diger calismalarla kiyaslandiginda benzer bulunmustur.
Ogiin atlamanin altinda yatan sebepler ise benzer ¢aligmalar ile karsilastirildiginda farkli bulunmustur.

COVID-19 pandemisinin etkileri degerlendirildiginde ise salgin siiresince bireylerin gida harcamalarmin
arttigini, cay ve kahve tiiketimlerinin yiikseldigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda 6giin diizenleri bozulmus
olup 6giin sayilarinda da bir artig oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle stres ve kayginin beslenme aligkan-
liklarint olumsuz yonde etkilendigi belirtilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, COVID-19, iscilerde Beslenme, Esnaf, Pandemi
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IMPLANT DESTEKLI PROTEZLERDE KLINIiK BASARI

Ar. Gor. Fatma Getin
Gaziantep Universitesi, fatmacetinnk@hotmail.com
ORCID No:0009-0002-2763-5770

Doc¢.Dr. Nermin Demirkol
Gaziantep Universitesi, dt.nerminhamdemirci@hotmail.com
ORCID No:0000-0002-1756-8749

Dr. Ogr. Uyesi irem Karagézoglu
Gaziantep Universitesi, dtiremkaragozoglu@hotmail.com
ORCID No:0000-0003-3363-7916

Doc.Dr. Ozge Parlar Oz
Gaziantep Universitesi, ozgeparlar@gmail.com
ORCID No:0000-00028927-3448

OZET

Implant destekli protezler, tek dis, kismi veya tam dis eksikligi vakalarinin hemen hepsinde dis hekimligi
literatiiriinde rutin tedaviler arasma adim1 yazdirmistir. Implant destekli protezler sabit, hareketli veya hib-
rit gibi opsiyonlara sahiptir. Implant iistii protezlerde tedavinin basaris1 optimum bir planlama ile miim-
kiindiir. Implantasyon mevcut optimum planlama sinirlarinda yerlestirilir ve ideal destek saglanmis olur.
Implant destekli protezlerde, basarisizliklar; akut gelisen sistemik rahatsizliklar, yetersiz protetik planla-
ma, planlamasi detaylica yapilmamis cerrahi asama, mekanik komplikasyonlar (Vida gevsemesi, kirilma-
st, list yap1 kiriklar1 gibi), oral hijyen yetersizlikleri gibi nedenlerle ortaya cikar.

Calismada akademik online veri tabanlarindan pubmed ve google scholarda implant {istii protetik resto-
rasyonlar hakkinda taramalar yapildi. Elde edilen makalelerden veriler toplandi. Daha sonra implantiisti
protezlerde basar1 ve basarisizliklar konusunda tarama yapildi ve en son basari ve basarisizlikta aktif rol
oynayan gerekli veriler aragtirilip derlendi. Makalelerin giincelligine azami dikkat edildi.

Sonug: Taranan makalelerden elde edilen veriler 1s18inda optimum nitelikte bitirilmis implant {istii pro-
tetik restorasyonlarin estetik ve fonksiyonel biitiinliigliniin idamesinde kemik-implant, implant-dayanak
ve dayanak-protez arayiizlerini etkileyen faktorler, sistemik hastaliklar, parafonksiyonlar, okliizyon, oral
hijyen kavramlarinin basrol oynadigina ait veriler derlendi.

Anahtar Kelimeler: implant, Protez Planlamas1, Okluzyon Kuvvetleri
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0-3 YAS COCUGA SAHiP EBEVEYNLERIN DiS CIKARMA DONEMINDE
YAPTIGI UYGULAMALAR

Ogr. Gor. Yesim Ziilkar
Avrasya Universitesi, yesimzulkar@gmail.com
ORCID No:0000-0003-2226-8799

Ogr. Gor. Dt. Zafercan Hizarci
Avrasya Universitesi, zafercanhizarci@avrasya.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-1692-3398

OZET

0-3 yas donemi c¢ocuklarda dis ¢ikarma; agri, ates, ishal, uykusuzluk, huzursuzluk, tiikiirik salgisinin
artis1, beslenmeyi reddetme gibi sorunlarla gecen bir siirectir. Cocuklarda yarattig1 sorunlar sebebiyle dis
cikarma siireci hem ¢ocugu hem de ebeveynlerini etkilemektedir. Ebeveynler cocuklariin dis ¢ikarma
stirecinde farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemlere bagvurmaktadir. Analjezikler, topikal dis ¢ikarma
jelleri, antihistaminikler bu siire¢ igerisinde tercih edilen farmakolojik yontemlerdendir. Anne siitii veril-
mesi, sogan suyu damlatilmasi, dis etlerine masaj yapilmasi, sogutulmus emziklerin ya da dis kasima hal-
kalarinin kullanilmasi, havug gibi ¢ocugun ¢igneyebilecegi besinler verilmesi, kekik, sarimsak, papatya,
karanfil, adacay1 gibi bitki ¢aylarinin tiikketilmesi, akupunktur, aromaterapi, kehribar kullanimi gibi yon-
temler ise nonfarmakolojik yontemlerdendir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ebeveynlerin genellikle
analjezik, topikal dig ¢ikarma jelleri, dis kasima halkas1 kullandiklari, cocuga ¢igneyebilecekleri besinler
verdikleri ve dis etlerine masaj yaptiklar1 saptanmistir. Ebeveynler tarafindan ¢ocugu rahatlatmak icin
uygulanan yontemler ¢ocuklar igin yararli olabilecegi gibi zararli sonuglar da dogurabilir. Ozellikle bitki
caylari, aromaterapi, topikal dis ¢ikarma jelleri gibi yontemler ebeveynler tarafindan bilingsiz kullanildi-
ginda ¢ocuklarda istenmeyen etkiler gozlenebilir. Amerikan Pediatrik Dig Hekimligi Akademisi, dis ¢ikar-
ma esnasinda ¢ocuklarda gozlemlenen sorunlart en aza indirebilmek icin oral analjezikleri ve soguk dis
kasima halkalarin1 6nermekte ancak regetesiz satilan topikal dis jellerini 6nermemektedir. Ebeveynler bu
siirecte hekimlerin, dis hekimlerinin ve hemsirelerin yonlendirmelerinden yararlanmaktadir. Bu sebeple
saglik profesyonellerinin dis ¢ikarma siireci ile ilgili yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi1 ve zorlu ge-
cen bu siirecte ebeveynlere rehberlik etmesi, kullandiklari farmakolojik veya nonfarmakolojik yontemleri
belirleyerek dis ¢ikarma siirecinde ¢ocuklarin yagadiklar1 problemleri azaltmaya yonelik uygun girisimler
hakkinda ebeveynleri bilgilendirmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dis Cikarma, Cocuk, Ebeveyn
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COCUKLARDA AGIZ VE DiS SAGLIGI KORUYUCU
UYGULAMALARININ ONEMI

Ogr. Gor. Dt. Zafercan Hizarci
Avrasya Universitesi, zafercanhizarci@avrasya.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-1692-3398

Ogr. Gor. Yesim Ziilkar
Avrasya Universitesi, yesimzulkar@gmail.com
ORCID No:0000-0003-2226-8799

OZET

Saglikli agiza ve dislere sahip bir birey olabilmenin yolu agiz ve dis saghgi ile ilgili temellerin ¢ocukluk
doneminde atilmasindan gegmektedir. Agiz ortaminda yasayan bakterilerden kaynakli bir sorun olan dis
clrtigii de agiz ve dis saghigini etkileyen en 6nemli problemlerden biridir. Dis ¢iiriigii tedavi edilmedigin-
de ise dis ve ¢evre dokularda enfeksiyon gelismesine neden oldugu gibi genel viicut sagligi lizerinde de
olumsuz etkiler gosterir. Bu hususta unutulmamasi gereken; ¢iirligiin onlenebilen bir hastalik oldugudur.
Dis ciirtigiiniin olusumunda patolojik faktorler ile koruyucu uygulamalar arasinda dinamik bir denge var-
dir. Cocugun diizenli dis hekimi kontrolii altinda olmasi, dogru dis fircalama ve beslenme aliskanligini
kazanmas1 onun bir 6miir boyu saglikli dislere sahip olmasini saglar. Yiizeyel flor uygulamasi ve fissiir
ortiicii (izolasyon dolgular) gibi koruyucu yontemlerle de dis ¢iiriikleri 6nlenebilir. Yiizeyel flor uygula-
malar1 3 yagindan itibaren baslanabilen ve her 6 ayda bir tekrarlanmasi gereken basit, acisiz bir islem-
dir. Cocugun dis hekimi ile ilk karsilagsmasi ve 6 aylik periyotlarla kontrole gelmesi agisindan ideal bir
uygulamadir. Birkag dakika siiren bu islem sonrasinda ¢ocugun dislerinin yiizeyinde depolanan florid,
disleri cok daha saglikli ve giiglii yapmaktadir. Dislerin girintili ¢ikintili ¢igneyici yilizeyleri gida ve mik-
roorganizma birikimine elverisli bolgelerdir. Fissiir ortiicli uygulamalarinda ¢igneyici yiizeylerde gida ve
mikroorganizma birikimine bagl olarak olusan ¢iiriigii onlemek amaciyla 6zel akici bir dolgu malzemesi
(fissiir sealant) kullanilir. Bu uygulama sayesinde tiim ciiriiklerin yaklasik %70’ini olusturan ¢igneyici
ylizey c¢iiriiklerinden korunmak miimkiin olmaktadir. Biitlin bunlar degerlendirildiginde ¢cocuk 6 ayda bir
dis hekimi tarafindan kontrol edilmeli ve ebeveynler de bu hususta bilingli davranmalidir. Ayn1 zamanda
ebeveynlerin ¢ocuklara koruyucu agiz dis sagligi uygulamalar1 konusunda aligkanlik kazandirmasi igin
bilgilendirilmesi gereklidir. Bu sayede ¢ocuk, yetigkin bir birey haline geldiginde saglikli agiz ve dislere
sahip olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Agiz Ve Dis Sagligi, Cocuk, Koruyucu Uygulama
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CRUSH SENDROMU GELISEN HASTANIN GORDON’UN
FONKSIYONEL SAGLIK ORUNTULERI MODELINE GORE HEMSIRELIK
BAKIMI: OLGU SUNUMU

Hemsire Hafize Balik
Bagimsiz Arastirmaci, hafizebalik1S@gmail.com
ORCID No:0009-0003-1795-7837

Uzm. Hemsire Kibra Ergiin
Bagimsiz Arastirmaci, kubraergunn95@gmail.com
ORCID No:0000.0002.7472.9959

OZET

Crush (Ezilme) Sendromu; afetlerde, yogun egzersizlerin ardindan kaslar zarar gordiigiinde ve siddetli
depremler sonrasinda karsimiza c¢ikar. Genellikle kaslarin i¢inde yer alan miyoglobin travma ile beraber
kana niifuz eder ve bobrek tiibiillerinde obstriiksiyona sebep olup akut tiibiiler nekroza (ATN) ve akut
bobrek yetmezligine sebebiyet verir (1). Bazi vakalarda ezilme sonrasinda kisinin hayati riskinin olmasi
ve tedaviye cevap vermedigi durumlarda ampiitasyon ihtiyaci ortaya ¢ikabilir. Crush sendromu sonrasin-
da ampiitasyon fikri diistiniiliirken kisinin genel durumu, sevk imkanlari, takip ve tedavi siireci, uzvun
genel durumu, afet alaninda bulunan saglik kurumlarimin yeterli olmasi dikkate alinmalidir (2). Crush
Sendromu olan hasta i¢in genellikle dnerilen yogun bakimda tedavi siirecinin devam etmesi ve koruma
amagli tedavilerin yapilmasidir (3). Takip ve tedavi siireci ¢ok hassasiyetle ilerlemesi gereken bu send-
romda uygun hemsirelik bakimida ¢ok 6nem arz etmektedir. Marjory Gordon, hemsirelik tanilarimin hasta
bakiminda daha islevsel kullanilabilmesi adina Fonksiyonel Saglik Oriintiileri’nin tanimini yapmis ve
aciklamistir. Fonksiyonel Saglik Oriintiileri 11 adet fonksiyondan olusan, kisinin basarisina, sagligina ve
hayat kalitesine destek olan oriintlilerdir (4). Bahsettigimiz oriintiiler; benlik-kendini algilama, bosaltim,
dinlenme-uyku, metabolik durum-beslenme, bilissel algilama, deger-inang, saglik yonetimi- saglig: algi-
lama, iireme-cinsellik, aktivite- hareket, stres toleransi-basetme, iliski-rol seklindedir (5). Caligmamizda
Istanbul’da bir hastanede 06.02.2023 tarihinde meydana gelen deprem sonrasinda 15.02.2023 itibariyle
tedavi edilmekte olan Crush Sendromu gelisen ve Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri dogrultusun-
da hemsirelik bakimi verilen bir olguya yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Crush Sendromu, Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri, Hemsirelik Bakimu.
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KARBON EMISYONUN (CO,) SAGLIK HARCAMALARINA ETKISi:
JAPONYA ORNEGI

Dr. Taner Abisg
Altinbas Universitesi, taner.abis@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-1627-4087

OZET

Amagc: Son yillarda, sanayi ve carpik kentlesme ile birlikte birey ve toplum sagligini tehdit eden hava kir-
liligi 6nemli bir soruna doniigmiistiir. Bu arastirmanin amaci hava kirliginin saglik harcamalarina etkisini
ortaya koymaktir.

Materyal ve Metod: Arastirmada zaman serileri analizi kullanilmigtir. Buna gore, Philips Perron ve KPSS
birim kok testleri ile serinin duraganligi sinanmistir. Johansen Cointegration testi ile kisa ve uzun donemli
es-biitiinlesme iligkisi ortaya konmustur. Hata Diizeltme Y 6ntemi ile meydana gelen soklarin gelecekteki
etkileri hesaplanmistir. Granger nedensellik testi ile iliskinin yonii hakkinda bilgi verilmistir.

Bulgular: Japonya’da 1990-2019 yillar1 arasinda, karbon emisyonun (COJ) kisi basi saglik harcamalari-
na (GDPJ) etkisi incelenmistir. Buna gore, karbon emisyonu ile kisi bas1 saglik harcamalar1 arasinda tek
yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Tartisma: Yapilan arastirmalarda, kisa vadede, ¢evresel kirleticiler birey ve toplum saglhigini tehdit edici
boyuta ulastirmasinin yani sira arastirmanin bulgularia gore uzun vadede, gevresel kirleticiler bireylerin
sagliginin bozulmasina ve bunun da saglik harcamalarini artiracagi gergegi ortadadir.

Sonug: Cevresel kirletici olan karbon emisyonu, saglik gostergeleri tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu
gibi saglik harcamalari tizerinde de 6nemli bir belirleyici oldugu anlagilmistir. Bu yiizden iilkelerin siirdii-
rebilir cevre politikalar1 benimsemeleri, yenilebilir enerji kaynaklarindan ihtiyaglarini karsilamalar hayati
derecede 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbon Emisyonu, Saglik Harcamalari, Siirdiiriilebilir Cevre.
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GOMULU MANDIBULAR UGCUNCU MOLAR CERRAHISINDEN
SONRA ODEM OLCUM YONTEMLERI ARASINDAKI iLISKININ
DEGERLENDIRILMESI

Dt. Kiibra Yakut
inéni Universitesi, dtkubra.yakut94@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-2822-1249

Doc. Dr. Dilek Menziletoglu
Necmettin Erbakan Universitesi, drdilekmenziletoglu@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-2539-0688

Dr. Ogr. Uyesi Arif Yigit Giiler
Yildinm Beyazit Universitesi, ayguler@erbakan.edu.tr
ORCID No:0000-0002-9962-4926

Dr. Funda Bastirk
Ozel Klinik, fbasturk@erbakan.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-7908-0929

OZET

Amag: Bu klinik ¢alismanin amact; mandibular gémiilii tiglincli molar dis cerrahisinden sonra olusan dde-
mi degerlendirmek i¢in iki fakli yontem kullanip, bu yontemleri birbirleri ile kargilagtirmaktir.

Materyal ve Metod: Hastalarin mesioanguler pozisyondaki gomiilii alt yirmi yas disleri ayni cerrah tara-
findan, ayn1 teknik ile lokal anestezi altinda 9%0,9’luk serum fizyolojik irragasyonu ile doner aletler kul-
lanilarak gekildi. Preoperatif, postoperatif 2. ve postoperatif 7. giinlerde 6dem dlgiimleri yapildi. Odemi
degerlendirmek i¢in iki metot kullanildi. Birinci metotta, kagit cetvel yardimi ile yiizdeki belirli noktalar
aras1 mesafeler hekim tarafindan 6lgiildii. Ikinci metotta, hastaya bir 6dem skalas1 verildi ve bu skala ile
hasta postoperatif sisligini degerlendirdi. Iki yontem arasindaki korelasyon incelendi.

Bulgular: Bu prospektif caligmaya 60 hasta (26 kadin, 34 erkek) dahil edildi (yas ortalamas1 22.39 + 6.09
yil). Postoperatif 6dem degerlendirmesinde hekimin dl¢iimleri ile hastanin yaptigi skorlama arasinda bir
korelasyon yoktu (p>0.05).

Sonug: Postoperatif donemdeki 6demi degerlendirmede, hastanin subjektif degerlendirmesine bagl kali-
narak doldurulan 6dem skalasi tek basina yeterli olmamaktadir. Yiizde sabit iki nokta arasindaki mesafe
Ol¢timi ile 6dem degerlendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Odem, Skala, Ugiincii Molar Cerrahisi
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MANDIBULA POSTERIORDA KOMPLEKS ODONTOMA: OLGU SUNUMU

Dt. Bugra Giil Yilmaz
Saglik Bilimleri Universitesi, bsrglylmz@gmail.com
ORCID No:0009-0006-7316-6708

Dt. Fatma Hasene Ozgini
Saglik Bilimleri Universitesi, fatmahasenep@gmail.com
ORCID N0:0009-0002-9256-4753

Dr. Ogr. Uyesi Sinan Altun
Saglik Bilimleri Universitesi, sinanaltundt@gmail.com
ORCID No:0000-0001-6272-6833

OZET

Odontomalar ;¢enelerin en yaygin gozlenen bening odontojenik tiimdrleridir.Etiyolojisi tam olarak bilin-
memekle birlikte genellikle asemptomatik olup, rutin dental muayene sirasinda tespit edilirler.

Kompleks ve kompaund odontoma olarak ikiye ayrilirlar. Kompaund form daha ¢ok anterior maksillada
kanin disler arasindaki bdlgede , kompleks form ise daha ¢ok posterior mandibulada gézlenmektedir.
Kompaund odontoma ¢ok sayida dis benzeri yapinin bir arada gézlenmesi ile karakterize iken kompleks
odontoma ise diizensiz yapida,iyi sinirli,radyoopak kitleler seklinde gézlenmektedir.Bu olgu sunumun-
da dis hekimi muayenesi i¢in klinige bagvuran 18 yasindaki hastanin alinan panoramik radyografisinde
gomiilii sol mandibular 3. molar disin superiorunda goriilen radyoopak kitlenin daha detayli degerlendi-
rilmesi i¢in Konik Isinli Bilgisayarli Tomografi (KIBT) alinmistir. Alinan KIBT kesitlerinde gomiilii sol
mandibular 3. molar disin superiorunda kompleks odontoma ile uyumlu radyoopak lezyon izlenmistir.
GoOmiilii 3.molar dis ile goriilen kompleks odontomada;odontomanin eksizyonu ardindan disin ¢ekimi
planlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Kompleks Odontoma, Mandibula Posterior, Radyoopak Kitle.
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OMUZ AGRISI OLAN EV HANIMLARININDA SKAPULAR DiSKiNEZi,
AGRI, FONKSIYONELLIK VE YASAM KALITESi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Aybiike Ersin
istanbul Atlas Universitesi, aybuke.ersin@atlas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-2645-5850

OZET

Amag: Ev hanimlari, ev isleri sirasinda, kronik olarak mikrotravmalara maruz kalirlar. Bu g¢alismanin
amact; omuz agrisi sikayeti ile ortopedi klinigine bagvuran ev hanimlarinda skapular diskinezi, agri, fonk-
siyonellik ve yasam kalitesi arasindakinin iligkinin incelenmesidir.

Materyal Metot: Calismaya; yas ortalamasi 56.3+£8.27 yil olan 36 goniillii kadin dahil edildi. Goniillii-
lerin yas, dominant ve etkilenen taraf gibi demografik bilgileri kaydedildikten sonra skapular diskinezi;
Lateral Scapular Slide Test (LSST), agrinin siddeti Visual Analog Skala (VAS), fonksiyonel durum Ame-
rikan Omuz ve Dirsek Cerrahlar1 Skoru (ASES) ve yasam kalitesi Kisa Form-12 (SF-12) kullanilarak
degerlendirildi.

Bulgular: Katilimcilarin %94.4’1 sag dominat, etkilenim gdsteren tarafin %50 sag, %50 sol omuz oldugu
goriildii. Agrinin siddeti 6.31+£2.86, skapular diskinezi degerleri nétral, 45 ve 90° abdiiksiyon pozisyonlari
icin 0.86%0.47, 0.80+£0.49 ve 0.91+ 0.46 olarak tespit edildi. Elde edilen bulgulara gére VAS ile, ASES ve
SF-12 fiziksel saglik bileseni arasinda negatif yonde anlamli korelasyon (p=0.00), LSST 90° ile yas ara-
sinda pozitif yonde anlamli iligki goriildii (p=0.038). ASES ile yas ve VAS arasinda negatif yonde anlamlt
iligki goriiliirken (p=0.00), SF-12 Fiziksel saglik bileseni ile pozitif yonde anlamli korelasyon (p=0.007)
tespit edildi.

Tartisma: Yapilan calismalarda omuz agrist siddeti arttikga; skapular diskineziye rastlama oranin arttigi,
fonksiyonellik ve yagsam kalitesi diizeyinin azaldig1 gdsterilmistir. Calismamizda da literatiirle benzer ola-
rak agr1 diizeyinin artmasiyla, bireylerin yasam kalitesinin azalmasinin karakterize oldugu diisiiniilmek-
tedir. Ev hanimlar1 toplumda ¢alismayan kesim olarak gdriilse de giinliik yasamda 6nemli bir fonksiyonel
kapasiteye ihtiya¢ duyarlar. Cam silmek, perde takmak, itii yapmak gibi agir isler, tekrarlayici stresler ve
mikrotravmalara bagli olarak ev hanimlarinda omuz agris1 siklikla goriilmektedir. Literatiirde; ev idaresi
ve ev islerinden sadece ev hanimlarinin sorumlu olmasi, diger gruplara gore daha diisiik diizeyde yasam
kalitesine sahip olmalariyla iligkilendirilmistir. Caligmanin sonucunda; ev hanimlarinda omuz agrist ve
skapular diskinezinin birlikte goriildiigii, bu durumun fonksiyonel diizeyi ve buna bagli olarak yasam
kalitesini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Sonug: Ev hanimlarinda goriilen omuz agris1 ve skapular diskinezi fonksiyonel diizey ve yasam kalitesini
olumsuz etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Omuz Agrisi, Ev Hanimi, Skapular Diskinezi, Fonksiyonellik, Yagam Kalitesi
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INMELIi BIREYLERIN KiNEZYO BIiLEKLiK KULLANIM MEMNUNIYET
DUZEYLERININ ARASTIRILMASI

Fzt. Merve Tolmag
Uskidar Universitesi, mervetolmac@gmail.com
ORCID No: 0009-0006-4282-9046

Ar. Gor. Beyzanur Dikmen Hogbas
Uskuidar Universitesi, beyzanur.dikmenhosbas@uskudar.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-2494-480X

Ar. Gor. Berna Karamancioglu
Uskiidar Universitesi, berna.karamancioglu@uskudar.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-2561-4618

Dr. Ogr. Uyesi Omer Sevgin
Uskidar Universitesi, omer.sevgin@uskudar.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-2145-5939

Prof. Dr. Deniz Demirci
Usktdar Universitesi, deniz.demirci@uskudar.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-4672-2378

OZET

Amag: Kinezyo Bileklik isimli cihaz, elektrik elektronik miihendisi tarafindan tarafindan inmeli birey-
lerde hemiparatik iist ekstremite kullaniminin ihmalini 6nlemek ve kullanimini tesvik etmek amaciyla
noroplastisite prensipleri ve biofeedback mekanizmasi kullanilarak gelistirilmistir. Bireyin bir saatlik siire
icerisinde hemiparatik list ekstremitesinde aktif hareket agiga ¢ikmazsa Kinezyo Bileklik titresim seklinde
uyari verecektir. Boylelikle bireyde etkilenmis taraf iist ekstremitesini hareket ettirmesi gerektigi ve akti-
vitelerde kullanmas1 gerektigi farkindalig1 olusacaktir.

Mevcut ¢aligmada amag, inmeli bireyler Kinezyo Bileklik kullanim memnuniyet diizeylerinin arastiril-
masidir.

Materyal ve metod: Kesitsel olarak planlanan ¢alisma, Ozel Safir Tip Merkezi’nde yapildi. Calismaya
katilmakta onami olan ve Kinezyo Bileklik’i temin eden yas ortalamasi 51,50+ (15,37) olan 20 inmeli
birey (9 kadin, 11 erkek) dahil edildi. Caligmaya katilan inmeli bireylerin ¢alisma dncesinde

Kinezyo Bileklik hakkindaki bilgi diizeyi ve islevselligine olan inang diizeyi ise Vizuel Analog Skala
(VAS) ile sorguland1. Bireylerin Kinezyo Bileklik’i 4 hafta kullandiktan sonra memnuniyetlerini sorgu-
lamak i¢in ise QUEBEC Yardimc1 Teknoloji Kullanict Memnuniyeti Degerlendirme (Q-YTKMD) anketi
uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin Kinezyo Bileklik hakkindaki bilgi diizeyi ortalama 2,95+1,39
(min 0-maks 7), islevselligine olan inang diizeyi ise ortalama 3,65+1,27 (min 1- maks 5) olarak bulundu.
Q-YTKMD yardimei1 cihaz puan ortalamasi 40 puan lizerinden ortalama 28,55+ (7,42) (min 21- maks 40);
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Q-YTKMD servis puan ortalamasi 20 puan iizerinden ortalama 16,10+ (2,99) (min 12- maks 20) olarak
bulundu. Q-YTKMD’nin memnuniyetle ilgili 12 maddeden en 6nemli gordiikleri 3 maddeyi se¢meleri
istendiginde bireylerin %30 (n:12) ile diizenli takip hizmetleri, %20 (n:8) ile profesyonel hizmet, %12,5
(n:5) ile agirlik, kullanim kolaylig1 ve rahatligi segtikleri saptandi.

Sonug: Kinezyo Bileklik kullanan inmeli bireylerin yardimci cihaz ve servis memnuniyet diizeyleri yiik-
sek bulundu. Kullanilan yardimci cihazlarin goriintiisii, agirhigi, kullanim kolayligi, dayaniklilig1 ve bi-
reylerin servis hizmetlerinden duydugu memnuniyet rehabilitasyon basarisini olumlu etkilemektedir. Ki-
nezyo Bileklik, inmeli bireylerde kullanim potansiyeline sahiptir ancak mevcut cihazin gelistirilmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kinezyo Bileklik, inme, Memnuniyet, Rehabilitasyon, Yardimei Cihaz.
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DAVRANIS PROBLEMI OLAN BiR GOCUKTA DIR/FLOORTIME

ewv e

TERAPISNIN ETKINLiGi: OLGU SUNUMU

Ogr. Gor. Aysegiil Demir Sariipek
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, asariipek@bandirma.edu.tr
ORCID No: 0000 0003 43418397

OZET

DIR Floortime yaygin olarak Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi alan ¢ocuklar i¢in kullanilan, Gelisimsel,
Bireysel Farkliliklar ve iliski temelli miidahale programidir. Cocugun liderligini takip ederken ¢cocugun
farkliliklarin1 g6z 6niinde bulundurarak ¢ocugun diinyasina girebilmektir. Her ¢cocuk farkli ve 6zeldir. Bu
sebeple tanist olmayan bir ¢ocukla etkilesim saglayarak onun diinyasina girdikten sonra cocugun davranis
problemi olarak goriilen istenmeyen davranig tutumlarinda Floortime yonteminin etkinligi gozlemlen-
mistir. Caligmaya daha 6nce gocuk psikiyatristi ve klinik psikolog tarafindan gézlemlenmis ve floortime
almaya yonlendirilmis 3 yas 2 aylik erkek ¢ocuk dahil edilmistir. Cocugun bireysel farkliliklarini ve duyu-
sal islemleme becerilerini belirlemek amaciyla Dunn Duyu Profili kullanilmis, gocugun fonksiyonel duy-
gusal gelisim basamaklarindan ilk dért basamak olan Regiilasyon, Birliktelik, Amaca Y®&nelik Iki Yonlii
[letisim ve Kompleks Sosyal Problem Cézme basamaklari ise gdzlem teknigi ile degerlendirilmistir. 4
aylik siirecte (2 seans*45 dk/haftada) DIR Floortime uygulanmis, siire¢ sonunda dort gelisim basamagi
tekrar gdzlemlenmistir. Once-sonra degerlendirme sonuglarma gére cocugun becerilerinde ve fonksiyonel
gelisim basamaklarinda ilerleme kaydedilmistir. Ayrica seanslar sonunda aile tarafindan anne ve baba ile
cocuk-ebeveyn etkilesiminde gelismeler oldugu ve cocugun davranig tutumlarinda olumlu yonde degisim-
ler oldugu belirtilmistir. Cocugun liderliginde oyunun giicii sadece tan1 alan ¢ocuklarda degil, her cocuk
icin etkili olacak ve ¢ocuklarin gelisimlerinde olumlu rol oynayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Floortime, Davranig Problemleri, Cocuk-Ebeveyn Etkilesimi
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INMELi HASTALARDA KONVANSIYONEL EGZERSiZ PROGRAMININ
SPASTISITE SIDDETi VE DENGE AKTIVITELERI UZERINE ETKISI

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Duray
Siileyman Demirel Universitesi, mehmetduray@sdu.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-3764-215X

Prof. Dr. Nilufer Cetisli Korkmaz
Pamukkale Universitesi, nkorkmaz@pau.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-3471-8240

OZET

Amag: Degisen hizlardaki ve karakteristiklerdeki hareketlere uyum yeteneginin azalmasindan dolay1 in-
meli hastalarda kas kontraksiyon karakteristigi ve dengeyi siirdiirme becerileri bozulur. Bu ¢alisma, inme-
li hastalarda konvansiyonel egzersiz programinin spastisite siddeti ve denge aktiviteleri lizerine etkisini
arastirmak amaciyla planlandi.

Materyal ve Metod: Calismaya 17 inme hastas1 dahil edildi. Hastalara 6 hafta boyunca, haftada 5 giin
olmak fiizere giinliikk yaklasik 1 saat konvasiyonel egzersiz programi uygulandi. Fizik tedavi ve rehabili-
tasyon tinitelerinde inmeli hastalarin tedavisinde rutin olarak uygulanan konvansiyonel egzersiz programi,
spastisitenin lokal inhibisyonuna yonelik germe, antagonist kasin kuvvetlendirilmesi, otojenik inhibisyon
gibi yontemler ile birlikte, suurlu-suursuz denge egitimi ve yliriiyilis egitimlerini i¢erdi. Miidahaleler sir-
tiistii, yliziistl, diziistii, oturma, ayakta durma gibi farkli pozisyonlarda yapildi. Tiim katilimcilar ¢alisma
stiresi boyunca egzersizlerini bir fizyoterapist gdzetiminde yapti. Katilimcilarm alt ekstremite kaslarmin
spastisite siddeti Modifiye Tardieu Skalasi ile 3 farkli hareket hizinda (V1,V2,V3) degerlendirildi. Denge
degerlendirmesi icin ise Berg Denge Olgegi kullanildi.

Bulgular ve Tartisma: Katilimcilarin V1, V2 ve V3 hizlarinda hicbir kas grubu spastisite siddetinde an-
laml1 gelisme gostermedi (p>0.05). Bununla birlikte tedavi dncesi 42.29+10.52 olan Berg Denge Olgegi
sonuglari tedavi sonrasi 45.76+9.10’a yiikselerek anlamli iyilesme gosterdi (p<0.05).

Sonug: Inmeli hastalara uygulanan konvansiyonel egzersiz programi alt ekstremite kaslarmin spastisite
siddetinde herhangibir anlaml degisiklige sebep olmadan denge aktivitelerinin iyilestirilmesine katkida
bulunabilir.

Anahtar Kelimeler: inme, Rehabilitasyon, Spastisite, Denge
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ROTATOR MANSET LEZYONU OLAN BIREYLERDE
MiYOFASYAL GEVSETME TEDAVISININ AGRI SIDDETi UZERINE
ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Fzt. Nazlican Erdin Stoyanov
Gazi Universitesi, erdinnazlican@gmail.com
ORCID No: 0009-0006-3330-3317

Prof. Dr. Zeynep Hazar Kanik
Gazi Universitesi, zhazar@gazi.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-3104-8974

Ar. Gor. Tugge Coban
Gazi Universitesi, tugcecoban@gazi.edu.tr
ORCID No: 0000-0001-8796-6024

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, rotator manset lezyonu olan bireylerde miyofasyal gevsetme tedavisinin agri
siddeti lizerine etkisini incelemektir.

Materyal ve Metod: Calismaya parsiyel rotator manset yirtig1 veya subakromiyal sikisma tanist almis 29
hasta dahil edildi. Randomize kontrollii planlanan ¢aligmada katilimeilar tedavi grubu (n=15) ve kontrol
grubu (n=14) olmak tizere ikiye ayrildi. Kontrol grubu klasik fizyoterapi alirken, tedavi grubuna klasik
fizyoterapiye ek olarak miyofasyal gevsetme tedavisi uygulandi. Miyofasyal gevsetme kol, boyun laterali
ve omuz, pektoral bolge ve skapulotorasik bolgeye uygulandi. Tedaviler 4 hafta ve toplam 10 seans olacak
sekilde gerceklestirildi. Katilimcilarin istirahat ve aktivite durumlarindaki agr1 siddeti tedavi oncesi ve
sonrasinda Gorsel Analog Skala (GAS) ile dlgtildii.

Bulgular: Kontrol ve tedavi grubunda yer alan hastalarm istirahat ve aktivite esnasinda agr1 siddetinin
tedavi oncesine gore tedavi sonrasinda azaldigr bulunmustur (p<0,05). Tedavi sonrasinda kontrol grubu
ile tedavi grubu arasinda istirahat agr1 seviyeleri agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(p>0,05). Ancak kontrol grubu ile tedavi grubu arasinda tedavi sonrasinda aktivite agr1 seviyeleri agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmus ve tedavi grubunda yer alan hastalarin aktivite agri seviye-
lerinin kontrol grubuna gére daha diisiik oldugu saptanmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢: Calismanin sonuglari, miyofasyal gevsetme tedavisinin hem dinlenme hem de aktivi-
te sirasindaki agri siddetini azaltmada etkili oldugu ve aktivite ile iliskili agr1 siddetini azaltmada kontrol
grubuna gore daha etkili oldugunu gostermektedir. Rotator manget lezyonu olan bireylerin konvansiyonel
tedavi programina klasik fizyoterapiye ek olarak miyofasyal gevsetme tedavisinin eklenmesi agr1 diizey-
lerini azaltmada daha etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Miyofasyal Gevsetme Tedavisi, Agri, Rotator Manset Yaralanmalari, Subakromial
Sikigma Sendromu
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KADIN VOLEYBOLCULARDA KRONIK AYAK BILEGi INSTABILITE
VARLIGININ DENGE PATLAYICI KUVVET VE GOVDE STABILiZASYONU
UZERINE ETKIiSINiN iINCELENMESI

Fzt. Merve Comlekgi
Hacettepe Universitesi, mervecomlekci@hacettepe.edu.tr
ORCID No:0000-0003-1372-8909

Dog. Dr. Aynur Demirel
Hacettepe Universitesi, aynur.demirel@hacettepe.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-5773-6292

OZET

Amagc: Bu ¢aligmanin amaci voleybolcularda kronik ayak bilegi instabilite varliginin denge, patlayict kuv-
vet, govde stabilizasyon iizerine etkisinin incelenmesidir. Materyal ve Metod: Calismaya 15-22 yaslar1
arasinda 14 kadin voleybolcu dahil edildi (ortalama yas:17,3+2 yil; VKI: 21,0£1,9 kg/m?). Vaka grubuna
Ayak Bilegi Konsorsiyumu’nun belirlemis oldugu dahil edilme kriterlerine uyan 7 sporcu, kontrol grubu-
na asemptomatik 7 kadin voleybolcu dahil edildi. Her iki grup i¢in antrenman siireleri benzerdi. Patlayici
kuvvet Comelerek Sigcrama ve Kars1 Hareket Sigrama, denge performansi Alt Ceyrek Y-Denge Testi, gov-
de stabilizasyonu Sharmann’s Kor Stabilite Testi ile degerlendirildi. Kronik ayak bilegi instabilite varli-
gina gore saha testleri bagimsiz gruplar t testi ile karsilastirildi. Bulgular: Kontrol ve vaka grubundaki
sporcularin govde stabilizasyon, patlayict kuvvet, denge test sonuglart benzer bulundu ( p>0,05). Sonuc:
Caligmaya dahil edilen instabilitesi olan sporcularda distal segmentte meydana fonksiyonel bozuklugun
proksimal segmentler tarafindan kompanse edildigi diisiiniildiigii i¢in fark bulunmamistir. ileriki ¢alisma-
larda diger segmentlerin ve viicut kinematiklerinin incelenerek fiziksel uygunluk parametreleri {izerine
etkisinin belirlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ayak Bilegi Yaralanmalar1, Denge, Sporcu
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FIBROMIYALJI’Li BIREYLERDE KOGNIiTiF DURUMUN HASTALIGA
BAGLI FAKTORLERLE iLiSKisi

Dr. Ar. Gor. Elif Glr Kabul
Usak Universitesi, elifgur1988@hotmail.com
ORCID No: 0000-0003-3209-1499

Fzt. Zulal Tatar
Pamukkale Universitesi, ztatar98@gmail.com
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ORCID No: 0000-0002-7267-7622

Prof. Veli Cobankara
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OZET

Amagc: Bu calismanin amaci, Fibromiyalji (FM)’li bireylerde kognitif durumun viicut kitle indeksi, fonk-
siyonel durum, agri, semptom siddeti, yorgunluk, anksiyete, uyku kalitesi, biyopsikososyal durum, yagsam
kalitesi, mobilite ve ikili gorev performansi ile iligkisini incelemekti.

Materyal Ve Metod: Yas ortalamasi 44,83+8,88 olan 48 FM’li kadin ¢aligmaya dahil edildi. Katilimcila-
rin kognitif durumlar1 Montreal Cognitive Assessment (MoCA) test ile, fonksiyonel durumlar1 Fibromi-
yalji Etki Anketi (FEA) ile, agrilar1 Yaygin Agri indeksi (YAI) ile, semptom siddetleri Semptom Siddeti
Olgegi (SSO) ile, yorgunluklar1 Yorgunlugu Cok Boyutlu Degerlendirme Olgegi (YCBDO) ile, anksiyete
diizeyleri Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ile, uyku kaliteleri Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile,
biyopsikososyal durumlar1 Bilissel Egzersiz Terapi Yaklasimi Olcegi (BETY-BO) ile, yasam kaliteleri
Kisa Form 36 (KF-36) ile, mobiliteleri Zamanli Kalk ve Yiirli Testi (ZKYT) ile ve ikili gérev performans-
lart ZKYT sirasinda 100°den geriye ikiser ikiser saymalari istenerek degerlendirildi. Verilerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov Testi ile belirlendi. Siirekli degiskenler arasindaki iliski Spe-
arman veya Pearson Korelasyon Analizi ile incelendi. Korelasyon, diistik (1:0.10-0.49), orta (r:0.50-0.69)
ya da yiiksek (1:0.70-1.00) olarak siniflandirildi.

Bulgular Ve Tartisma: FM’li bireylerin ortalama degerleri ve standart sapmalari verileri viicut kit-
le indeksi icin 28,49+4,75; MoCA icin 20,19+6,08; FEA icin 61,74+17,23; YAI icin 12,65+4,09; SSO
icin 7,42+3,16; YCBDO i¢in 30,69+8,68; BAO icin 25,42+12,80; PUKI icin 8,88+3,15; BETY-BO i¢in
61,44425,39; KF-36 Fiziksel Boliim i¢in 35,61£19,88; KF-36 Zihinsel Boliim i¢in 42,04+£21,55; ZKYT
icin 11,31+4,58 saniye; ikili gérev ZKYT igin 15,11+7,68 saniye idi. MoCA ile YAI (r:-0,424; p:0,003),
SSO (1:-0,319; p:0,031), BAO (r:-0,316; p:0,028), BETY-BO (1:-0,345; p:0,016), ZKYT (1:-0,379;
p:0,012) ve ikili goérev performanslari (r:-0,294; p:0,055) arasinda diistik diizeyde iligki vard.
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Sonug: FM’li bireylerin kognitif performanslar1 agr diizeyleri, semptom siddetleri, anksiyete diizeyleri,
biyopsikososyal durumlari, mobiliteleri ve ikili gérev performanlart ile iligkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, Kognitif, Ikili Gérev.
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OBEZ BIREYLERDE BEL AGRISI SIDDETI iLE FiZIKSEL AKTIVITE
DUZEYi VE FiZIKSEL PERFORMANS ARASINDAKI iLIiSKi

Fzt. Mustafa Tark Yildiz
Burdur Merkez Saglikli Hayat Merkezi, t.yildiz9205@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-9960-7889

Prof. Dr. Ozlem Ulger
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OZET

Amac: Bu caligmanin amaci, obez bireylerde kendi bildirdigi bel agris1 siddeti ile fiziksel aktivite diizeyi
ve fiziksel performans arasindaki iligkiyi belirlemekti.

Materyal ve Method: Bu calismaya 18 yas ve lizeri, alt1 aydan daha uzun siiredir bel agris1 yasayan
obez (erkek:20, kadin:32) toplam 52 birey dahil edildi. Bireylerin sosyodemografik ve klinik 6zellikleri
standart bir anket ile degerlendirildi. Bireylerden viicut diyagrami iizerinde bel agris1 yasadiklar bolgeyi
gostermeleri ve onlardan ilgili ortalama agri siddetini 10 cm’lik Gorsel Analog Skala (VAS) tizerinde
isaretlemeleri istendi. Fiziksel aktivite diizeyi Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (IPAQ) ile degerlen-
dirildi. Fiziksel performansi degerlendirmek i¢in dort test kullanildi: Agirlikla 6ne uzanma testi, zamanlt
kalk-ytiri testi, bes tekrarli otur-kalk testi ve on tekrarli gévde fleksiyon testi. Her test iki kez uygulandi
ve bir dakikalik dinlenme molalar1 verilerek siirenin (sn) ortalamasi kaydedildi. Pearson korelasyon ana-
lizi, bel agris1 siddeti ile fiziksel aktivite diizeyi ve fiziksel performans arasindaki iliskiyi arastirmak igin
kullanilds

Bulgular ve Tartisma: Bu calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi ve viicut kiitle indeksi (VKI), sira-
styla 41,67+11,38 yil ve 33,95+3,78 kg/m2 idi. Bel agris1 siddeti ortalamasi 3,96+1,49 cm idi. Bel agrist
siddeti ile IPAQ arasinda negatif, orta diizeyde korelasyon vardi (r=-0,350, p=0,024). Fiziksel perfor-
mansin alt parametrelerinden zamanl kalk-yiirii testi (p>0.05) harig, agirlikli 6ne uzanma testi (p=0,024,
r=-0,372), bes tekrarli otur-kalk testi (p=0,023, r=-0,437), on tekrarli govde fleksiyon testi (p=0.024, r=-
0.300) ile bel agris1 siddeti arasinda negatif, orta siddetli korelasyon vardi.

Sonug: Calisma, obez bireylerde bel agris1 siddeti arttikga fiziksel aktivite diizeyinin ve fiziksel perfor-
mansin azaldigini gostermistir. Bel agrisi, obez bireylerin fiziksel aktiviteye katilmasi ve fiziksel islevi
yerine getirmesi icin bir engel olabilir. Bu nedenle obez bireyler bel agrisi agisindan detayli bir sekilde
degerlendirilmeli ve uygun yontemlerle tedavi edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Bel Agrisi, Obezite, Fiziksel Performans
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SAGLIK HiZMETi SUNUCULARININ iS KAZASINI VE
MESLEK HASTALIGINI BiLDIRME YUKUMLULUGU

Ahmet Burak Beldiiz
Duizce Universitesi, ahmetburakbelduz@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-0388-7770

OZET

Tiirk hukuku 6331 sayil s Saghg ve Giivenligi Kanunu ile saghk hizmeti sunucularma intikal eden
is kazalarimi, yetkilendirilen saglik hizmeti sunucularina ise meslek hastaligi tanis1 koyduklar1 vakalar
Sosyal Giivenlik Kurumu’na 10 giin i¢inde bildirme yikimliliigi getirmistir. Bu yiikiimliiliiglin yerine
getirilmemesi halinde de ayn1 kanunda saglik hizmeti sunucularinin idari para cezasi ile cezalandirilaca-
g1 hikkiim altina alimmistir. Calismanin amact, is kazas1 ve meslek hastaligini bildirme yiikiimliiligiiniin
yerine getirilmesinde uygulamada saglik hizmeti sunucularinin hangi birim ve kurumlar oldugunun or-
taya konulmasini, bu kurumlar i¢indeki gorevlilerden kimlerin bu bildirimi yapmakla yiikiimlii oldugu
ve bildirim yapilmis sayilan hallerin neler oldugunun ortaya konulmasidir. Calismada literatiir taramast
metodu kullanilmistir. Ayrica is kazasi ve meslek hastaligi terimlerinin 5510 ve 6331 sayili kanunlarda
tanimlanmig olmasi bildirim yiikiimliiliigliniin yerine getirilmesinde hangi kanundaki tanima uyulmast
gerektigi hususu da tartigilmistir. Sonugta, ¢calisma konusu bildirim yiikiimliiliigii, 6331 sayili kanundan
sonra ylrirliige giren diizenleyici mevzuat ile birlikte degerlendirilerek yiikiimliiliigiin uygulamaya nasil
yansidig1 ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

Anahtar Kelimeler: is Saglig1 ve Giivenligi, Is Kazas1 ve Meslek Hastalig1, Saglik Hizmet Sunuculari,
Bildirim Yikimliligi.
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MAKINE OGRENMESI iLE KARACIGER HASTALIGI TESPITi

Uzm. Dr. Hatice Sinav Utk
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ORCID No: 0000-0002-8648-2359

ETL Developer, Muhammet Arslan Tosun
Teleperformance, muhammetarslantosun@gmail.com
ORCID No: 0009-0002-7640-336X

GIRIS:
Gliniimiizde karaciger hastaliklar alkol ve sagliksiz yiyeceklerin tiiketimi, obezite, zararli gazlarm solun-
mast ve artan ilag tiikketimleri nedeniyle artis géstermeye devam etmektedir.

AMAC:

Belirli 6zellikleri belirtildiginde, kisilerin karaciger hastas1 olup olmadigini tahmin edebilecek bir makine
o0grenmesi modeli gelistirmeyi amacladik.

BULGULAR:

Hindistan’in Andre Pradesh bolgesinden elde edilen orijinal veri seti 583 gozlem, 11 degisken igeriyor.
Orijinal veri setinin 11 degiskeni; 1 kategorik, 9 numerik degisken ve hedef degiskenden olusuyor. Siif
dengesizligi ve yetersiz gozlem goz online alimarak upsample ile az sayida olan smnif rastgele gozlem tii-
retilerek desteklendi ve gdzlem sayist 456 erkek (%76) ve 147 kadin (%24) olmak iizere toplam 603’e ¢i-
kartildi. G6zlemlerin %68,7’sinde karaciger hastalig tanis1 bulunuyorken, %31,3’tinde karaciger hastalig
tanis1 bulunmuyor. Veri setinden yola ¢ikarak, karaciger fonksiyon testi degerlerini iceren bir kesif¢i veri
analizi yapildi. Veri setindeki aykirt degerler box plot yontemiyle baskilandi. Eksik olan 4 deger silindi.
Cinsiyet degiskenine label encoding, numerik degiskenlere robust scaler uygulandi. Karaciger fonksiyon
degerleri kullanilarak feature engineering dncesi ve sonrasi korelasyon matriksi olusturuldu. Gelistirdi-
gimiz modelde LR, KNN, SVC, CART, RF, Adaboost, GBM, XGBoost ve LightGBM makine 6grenimi
algoritmalarini kullandik. LightGBM makine 6grenimi algoritmasinin, belirli 6zellikleri belirtildiginde
kisilerin %86 basar1 orani ile karaciger hastasi olup olmadigini tahmin edebildigini saptadik.

TARTISMA:

Ayni veri seti ile yapilmis bagka modelleri Kaggle veritabaninda arastirdigimizda yapilan modellemelerin
ozellikle makinede asir1 6grenmeye sebep olarak overfit oldugunu gordiik. Biz kendi modellememizi
yaparken kesif¢i veri analizinde mesleki tecriibe, teknik altyap1 ve literatiir bilgisinden faydalanarak over-
fitten uzak kalmay1 bagardik.

SONUC:

Veri setimiz yetersiz degisken ve yetersiz gozlem igermesine ragmen %86 basari oranina sahip bir makine
ogrenmesi modeli gelistirdik. Gelistirdigimiz bu model ile ilk basamak saglik kurumu bagvurusunda bile
bir hastanin karaciger hastaligi olabilecegine dair bir erken uyar1 sistemi olusturulabilir. Fakat daha biiyiik
bir veri seti ve daha ¢ok degisken ile daha yiiksek basarilar elde edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Karaciger Hastaliklari, Makine Ogrenimi, Veri Bilimi
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MEDULA OPTIK SISTEMi VE E-RECETE UYGULAMASININ
DEGERLENDIRILMESINE YONELIK BiR ARASTIRMA
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nihanozkanaytekin@adiguzel.edu.tr
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OZET

Medula Optik Sistemi optik miiesseselerin kullandig1 ve hastalara ait optik recetelerin kaydedildigi, boy-
lelikle Sosyal Giivenlik Kurumu’nun optik miiesseselere yapacaklar1 geri 6demelerin saglikli bir sekilde
gergeklesmesini saglayan Medula’nin bir alt sistemidir. Medula Optik Sistemi’ne 2012 yilinda gegis ya-
pilmis olup 2015 yilinda Medula Optik e-recete uygulamasi baglamistir.2022 yilinda ise Medula Optik
Sistemi icerisindeki manuel regete uygulamasi kaldirilip tamamen e-regete uygulamasina gecilmistir.

Bu ¢alismanin amaci Sosyal Giivenlik Kurumu ile anlagmal1 optik miiesseselerde kullanilan Medula Op-
tik Sistemi ve e-regete uygulamasinin ve bu uygulamaya yonelik is davraniglarinin degerlendirilmesidir.
Arastirma i¢in gelistirilen anket sorularini 150 optik miiessesede ¢alisan Medula Optik Sistemi kullanicist
yanitlamigstir. Arastirmadan elde edilen verilere gore Medula Optik sisteminden ve e-regete uygulamasin-
dan genel olarak bir memnuniyetin olmasiyla beraber yasanan sistemsel bazi problemlerin oldugu goriil-
miistiir. Calisma icerisinde bu sorunlar irdelenmis ve sorunlarin ¢éziimii i¢in 6nerilerde bulunulmustur.
Problemlerin agilmasiyla birlikte kagit recete uygulamasinin sinirliliklarii bilen optik miiessese ¢aligan-
lar1 e-regete uygulamasinin avantajlarint daha iyi géreceklerdir. Bunun yansimasi olarak Sosyal Glivenlik
Kurumu ile optik miiesseseler arasindaki bilgi akisi ve Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan optik miiesse-
selere yapilan geri 6demeler daha giivenli bir sekilde gergeklesecektir.

Anahtar Kelimeler: medula optik, elektronik regete, saglik bilgi sistemleri
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DOGAL AFETLERDE BiYOLOJIK RiSKLER VE YONETIMi:
DEPREM ORNEGI

Dr. Ogr. Uyesi Mehtap Solmaz
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi,drmehtapsolmaz@gmail.com
ORCID No: 0000-0001-7667-4608

OZET

Afetler, toplumun tamami veya bir kisminda isleyisi ciddi sekilde bozan, kayiplara neden olan, ani geli-
sen, toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadig1 yikici etkileri olan olaylardir. Afetlerin; ¢evresel
yikim, toplumsal hizmetlerin bozulmasi, sosyal ve ekonomik yapida bozulmanin yan sira insanlarin be-
densel, ruhsal ve sosyal sagliklar1 izerinde olumsuz etkileri bulunmaktadir. Afet olayinin baslangic done-
minde travmaya bagli kayiplar yasanirken, ilerleyen giinlerde biyolojik risk etmenlerine bagl enfeksiyon
hastaliklari, salginlar ve buna bagli 6liimler artmaktadir. Yasanan afetin tiiriine gore salginlarin olusma
nedenleri de degismektedir. Dogal afetlerden biri olan deprem, diinyada en ¢ok can kayb1 ve yaralanma-
lara neden olmaktadir. Depremlerde yer zeminindeki kirilmalar, alt yap1 sorunlari, su sistemine kirletici
maddelerin ve enfeksiyon etkenlerinin karismasina bagli olarak su kaynakli enfeksiyonlar; sosyal mesa-
fenin korunamamasina neden olan toplu yasam alanlari, temiz su ve gida temininde yasanan aksakliklar,
saglik hizmetlerinin aksamasi ve pediatrik yas grubunda asilama faaliyetlerinin zamaninda yapilamamasi,
afet sonrasi bagibos kalmis kedi, kdpek gibi hayvanlarin kontrol edilememesi bulasict hastaliklarin olu-
sumunu etkileyen baslica faktorlerdir. Afet sonras1 donemde ise; niifusun yer degistirmesi, toplu yasam
ve kalabalik ortam kaynakli damlacik, solunum ve temas ile bulasan hastaliklarda artis oldugu gibi, temiz
icme-kullanma suyu temininde yasanan giigliiklere bagl fekal-oral yolla bulasan hastaliklarda artig go-
rillebilmektedir. Bu sorunlart ortadan kaldirmak i¢in alinan enfeksiyon kontrol 6nlemleri; felaketin tiirii
(deprem, tusunami vb.), felaketin siiresi, ve bilylikligiine gore farklilik gostermektedir.

Afetlere bagli ortaya ¢ikan bu hastaliklarin kontrolii zor oldugu icin afetlerden sonra etkilenen bdlgelerde
endemik hastaliklarin seyrini ve epidemileri tanimlamak i¢in risk degerlendirmesi yapmak, giivenli ve
saglikli su temini saglamak, uygun sanitasyon kosullarina dikkat etmek, atiklara yonelik calismalar yap-
mak, vektorlerle miicadele etmek; birinci basamak koruyucu saglik hizmeti sunumunun yeniden kurulma-
sin1 saglamak biyolojik risklerin yonetiminde son derece 6nem arz etmektedir.
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AN EVALUATION OF ACCESS TO HEALTHCARE SERVICES IN TURKIYE

Dr. Ogr. Uyesi Sait Soyler
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ABSTRACT

Access to health services is an important determinant of a society’s health indicators and it consists of var-
ious dimensions. These dimensions basically consist of physical capacity, human resources and economic
indicators. Therefore, this study aims to provide a general evaluation of access to healthcare services in
Turkey comparing with OECD countries based on historical statistical data. In the research, it has been
determined that many health indicators of Turkey have improved over the years. Despite improvements
in the number of doctors, nurses and hospital beds, Turkey is still behind the OECD average in these indi-
cators. Although the number of applications to physicians is above the OECD average, the fact that these
applications occur with proportionally fewer physicians can be a problematic point. Although there have
been improvements over the years in out-of-pocket payments and catastrophic health expenditures, it has
been determined that there has been an increase in these indicators in recent years. As a result, there is still
a need for improvement in many areas. Therefore, it is recommended that policymakers prioritize areas
that are lagging behind in resource allocation.

Keywords: Accessibility, Healthcare Services, Health Indicators, Access to Healthcare
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SAGLIGI GELISTIRMEYE YONELIK BiR YAKLASIM: SALUTOGENEZ
MODELI VE KULLANIMI

Ar. Gor. Dr. Ayse Deliktag Demirci
Akdeniz Universitesi, aysedeliktas@akdeniz.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-0872-2043

Prof. Dr. Kamile Kabukcuoglu
Akdeniz Universitesi, kkamile@akdeniz.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-7479-833X

OZET

Amacg: Salutogenez Modeli’nin kapsami ve aragtirma/uygulamada kullanimina iligkin literatiirde var olan
calismalar1 incelemektir.

Yontem: Bu ¢alisma, bir literatiir derlemesi olarak yiiriitiilmiistiir. Derleme siirecinde konuya iligkin lite-
ratlirde var olan calismalar incelenmis, modele ve modelin aragtirma/uygulama alanlarinda kullanimina
iliskin bilgi sunan bulgular raporlanmustir.

Bulgular: Salutogenez, medikal sosyolog Aaron Antonovsky tarafindan one siiriilmiis, “sagligin ortaya
¢ikist ya da sagligin kdkeni” anlamina gelmektedir. Temel sorusu da “Sagligi olusturan sey nedir?” sek-
lindedir. Sosyoloji alaninda ortaya ¢ikan bu modelden medikal sosyologlarin yani sira psikolog, hemsire,
doktor, saglik bakimi yoneticileri gibi saglik alaninda ¢alisan bir¢ok profesyonelin yararlanilabilecegi be-
lirtilmektedir. Salutogenezis, bir¢ok saglik arastirmalarinda bagimsiz bir degisken olarak tanimlanmuistir.
Bu durum, modelin saglik bilimleri ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu diisiindirmektedir. Salutogenez,
saglig1 gelistirme yaklasimi olarak risk faktorleri ile degil, sagligit muhtemel gelistiren faktorler ile ilgi-
lenmektedir. Modele gore stresorler yasamin dogal bir pargasidir, her zaman var olacaktir. Stresorler,
bazen hastalik yoniine yonelmeye neden olabilirken bazen de daha giiclii bir sekilde sagliga yonelmeyi
saglayabilmektedir. Salutogenez Modeli, bireyin sahip oldugu kaynak, durum ve faktorlere odaklanarak
kisinin saglik noktasina dogru yonelmesini amaglamaktadir. Salutogenez, saglik profesyonellerinin saglik
ve hastalik kavramina yaklasiminin hastaligi 6nleme degil, bireyi saglik eksenine yaklastiracak unsurlara
odaklanmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Salutogenez, bir siirectir ve bu siire¢ var olan genel direng kay-
naklarini giiclendirme, yeni kaynaklar olusturma ve bireyin bunlari fark etmesi, tanimasi ve kullanmasini
yani biitiinliik duygusunun olusturulmasi ve/veya arttirilmasini igermektedir. Saglik profesyoneli ile birey
arasinda kurulacak destekleyici iliski, bireyi bilgilendirerek ve tesvik ederek bireyin diger direng kaynak-
larmin farkinda olmasini saglamaktadir. Bu bakis agisi ile modelin bir¢ok saglik profesyonel gruplarinin
mesleki gelisimlerinde bir egitim, arastirma ya da uygulama stratejisi olarak kullanildig1 gortiilmektedir.

Sonug: Salutogenez Modeli, gliniimiiz biyomedikal paradigmanin aksine bireyin kaynaklarina odaklana-
rak bir saglig1 gelistirme yaklagimi sunmaktadir. Bu 6zelligi ile saglik alaninda egitimlerde, uygulama ve
arastirmalarda yararlanilabilecek bir strateji olabilir.

Anahtar Kelimeler: Biitiinliilk Duygusu, Hemsirelik, Salutogenez Modeli, Sagligi Gelistirme, Saglik
Profesyonelleri
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ACIL SAGLIK HiZMETLERINDE DiJITALLESME

Paramedik Saide Altintas
Saglik Bakanligl, saidealtintass@gmail.com
ORCID No:0009-0007-4683-5344

Ogr. Gor. Anil Gilem Celik
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, acilemcelik@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-4388-892X

OZET

Kiiresellesmeyle birlikte dijitallesme her alanda karsimiza ¢ikmaktadir. Stirekli degisen ve gelisen yasam-
da teknolojinin etki alani oldukga genistir. Teknolojinin taginabilir, maliyeti diisiik ve kolay ulasilabilir ol-
masi tercih sebepleri arasinda yer almaktadir. Teknolojinin bu denli hizli gelisimi tiim sektorlerde oldugu
gibi saglik sektoriiniin de degisimini ve gelisimini desteklemistir. Dijitallesme, saglik sektoriinde gerek
yonetim gerek sahada gesitli uygulamalarla kendini gostermektedir. Glinlimiizde hastaliklarin teshis, tant
ve tedavi siireglerini hizlandirmakta, dogru ve etkin bilgiye ulasimi kolaylastirmakta ve yonetimsel islem-
lerin eksiksiz yapilmasini saglamaktadir.

Gelismis tilkelerin mevcut saglik sistemleri degerlendirildiginde, saglik hizmetleri sunumunda tele-tip,
dijital hastaneler, mobil saglik, e-Saglik, robotik cerrahi ve sanal gergeklik gibi teknolojik uygulamalarin
kullanildig1 goriilmektedir (Kiling, 2018). Acil saglik hizmetlerinde 2019 yilinda pilot olarak uygulan-
maya baslanan ‘Akilli Ambulans’ ve Tablet Uygulamas1i’ Projesi, suan bir¢ok sehirde aktif olarak uy-
gulanmaktadir (Saglik Bakanligi, 2019). Proje sisteminin 3 ana baslik altinda toplandig1 goriilmektedir.
Ik sirada vakaya hizli ulasim ve hizli miidahale basamaklari, 2. sirada vaka bilgilerinin (hasta kimlik
bilgileri) hizli sekilde elektronik ortama aktarimi, hastanin ge¢mis saglik verilerine acil saglik hizmetleri
personelinin (Paramedik-Acil Tip Teknisyeni) anlik erisimini saglama ve acil saglik hizmetleri personeli
(Paramedik- Acil Tip Teknisyeni) tarafindan ambulans ortaminda degerlendirilen elektrokardiyografi, tan-
siyon, kan sekeri, saturasyon, nabiz ve ates gibi parametrelerin tablet iizerinden sisteme girilerek uzman
doktorlarin anlik goriintiileyebilmesi, 3. sirada ise Telekonferans yontemiyle uzman destegi saglanmasi
yer almaktadir.

Bu calismada saglikta dijital doniistim siireci iizerine literatiirdeki ¢alismalar incelenmis, acil saglik hiz-
metlerinde kullanilan dijital uygulamalarin degerlendirilmesi yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Saghk, Dijital Saghk Uygulamalari, Acil Saghk Hizmetleri
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ROBOTIK KODLAMA VE 3D YAZICI UYGULAMALARININ SAGLIK
SEKTORUNDEKI BAZI UYGULAMALARI

Ogr. Gor. Dr. Hasan Giileryiiz
Altinbas Universitesi, hasan.guleryuz@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-0941-4969

Prof. Dr. Refik Dilber
Atattrk Universitesi, rdilber@atauni.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-4814-2265

Prof. Dr. Serap Ejder Apay
Atatiirk Universitesi, sejder@atauni.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-0978-1993

OZET

Guniimiizde dijital teknolojiler, bircok alanda etkisini gdstermektedir. Saglik ve saglik hizmetlerini de et-
kisi altina alan bu teknolojilerin, giivenli bir hizmet ¢evresi olusturmak, hizmet kalitesini yiikseltmek ve is
verimliligini arttirmak gibi etkilerin oldugu gériilmektedir. Ozellikle pandemi gibi tiim diinyay: etkileyen
siireclerde saglikta seffaflik, acik iletisim ve dijitallesmenin dnemi ortaya ¢tkmaktadir. Universite dgrenci-
leri ile yaptigimiz bu ¢alismanin amaci, robotik kodlama ve 3D yazici uygulamalariin saglik sektdriinde
kullanmanin 6nemini vurgulamaktir. Robotik kodlama uygulamalarinda ates dlger ve nabiz dlger aletleri
yapildi. 3D yazic1 uygulamalarinda ise ates Slger ve nabiz Slger aletin plastik baskisi, filtreli maske, siper-
lik ve maske tutacagi yapildi. Robotik kodlamada Arduino IDE ve Tinkercad programlari, 3D tasarimda
ise 3D Builder ve dilimleme i¢gin Zaxe PLA programlari kullanildi. Sonug olarak, saglik alaninda yapilan
bu uygulamalarin teknolojinin etkisi ile birlikte doniistiigii, daha ¢ok kisinin saglik hizmetlerine erisiminin
saglandig1, sunulus seklinin degistigi ve hizlandigin1 gérmekteyiz. Diinyada hizla ilerlemekte olan saglik
teknolojilerine lilkemiz de uyum saglamaya galigmaktadir. Diinyayi etkisi altina alan pandemi (covid-19),
saglik teknolojilerinin dnemini bir kez daha vurgulamistir. Yapilan robotik kodlama ve 3D yazici uygula-
malarin saglik ve saglik teknolojilerinde kullanilmasindan dolay1 ¢aligmanin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimler: Robotik Kodlama Uygulamalari, 3D Yazic1 Uygulamalari, Saglik Teknolojileri
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ ETiK iLKELERE YONELIK
TUTUMLARININ KARSILANMAYAN HEMSIRELIK BAKIMINA ETKISI

Dr. Ogr. Uyesi Giilsiin Ozdemir Aydin
istanbul Universitesi, gulsunoz@istanbul.edu.tr
ORCID No: 0000-0003-0550-3195

Dog. Dr. Nuray Turan
istanbul Universitesi, nkaraman@istanbul.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-8362-3427

Ar. Gor. Semiha Kurt
Istanbul Universitesi, semiha.kurt@istanbul.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-2559-4875

Ar. Gor. Tugba irem Erman
Istanbul Sabahattin Zaim, tugbairem.erman@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-0351-8828

Hemsire Cansu Kagmaz
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, cansukacmaz8@hotmail.com
ORCID No: 0009-0008-5880-100X

OZET

Amac:Bu arastirma, yogun bakim hemsirelerinin etik ilkelere yonelik tutumlarini belirleyerek, karsilan-
mayan hemsirelik bakimina etkisini incelemek amaciyla planlandi.

Materyal ve Metot:Haziran 2022-Nisan 2023 tarihleri arasinda tanimlayict kesitsel tiirde planlanan
bu calismanin evrenini Istanbul’da yer alan bir egitim arastirma ve bir sehir hastanesinin yogun bakim
{initelerinde calisan toplam 873 hemsire olusturdu. Orneklemini ise evreni bilinen 6rneklem sayisi he-
saplanarak toplam 267 yogun bakim hemsiresi dahil edildi. Ornekleme dahil edilme kriterleri arasinda
hemsirelerin yogun bakimda aktif olarak ¢aligmasi ve en az lisans mezunu olmasi yer aldi. Arastirmanin
yiriitiilebilmesi i¢in kurum izni (Tarih:11.08.2022 No:2022/15) ve etik kurul izni (Tarih: 07.06.2022
No0:2022/217) alind1. Verilerin toplanmasinda; Hemsire Bilgi Formu, Etik flkeler Tutum Olgegi ve Karsi-
lanamayan Hemsirelik Bakim1 Anketi kullanildi. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanildi.

Bulgular: Hemsirelerin, yas ortalamalarinin 26,89+3,60 yil, yogun bakimda c¢alisma deneyiminin
2,29+1,85 yil oldugu saptandi.%82’sinin kadin, %74,5’inin 3.diizey yogun bakimda ve %88’inin var-
diyali ve ortalama haftada 46,01+7,98 saat ¢alistig1 belirlendi. Yogun bakim hemsirelerinin Etik Ilkeler
Tutum Olgegi toplam puani 64,79+16,80, alt boyut puanlarinin ise; adalette 12,22+5,46, zarar vermemede
6,414£2,41, diristliikte 17,09+2,67, 6zerklige saygida 15,23+5,38, yarar saglamada 7,56+3,18, gizlilik-sir
saklamada 8,294+2,13 oldugu goriildii. Hemsirelerin Kargilanmayan Bakim Hizmetleri Anketi’ne gore,
yara bakimi ve tedavisine yonelik (%70), hastane politikasina gore intravendz giris yerinin bakimi ve
degerlendirmesine (%69,7), verilen ilaglarin etkililiginin degerlendirilmesine (%66,7) “nadiren yer ve-
rilmiyor” yaniti verilmistir. Ankette karsilanamayan bakiminin verilememe nedenleri arasinda sirasiyla
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personel yetersizligi (%71,9), hastanin durumundaki ani degisiklikler (%70.8), hasta sayisindaki beklen-
medik artis (%65,2) yer ald1.

Sonug: Yogun bakim hemsirelerinin etik ilkelere yonelik tutumlarinin orta diizeyde oldugu, karsilanama-
yan hemsirelik bakiminda hemsirenin gorev yetki ve sorumluluklart kapsaminda yer alan uygulamalarini
gergeklestirdiklerini gosterdi. Bu sonuglar dogrultusunda, yogun bakim hemsirelerine mezuniyet sonrast
etik konulara iliskin hizmet i¢i egitim programlarimin diizenlenmesi, saglik politikalar1 olusturuculari ile
saglik kurumlarinin hemsire is giicli planlanmasi1 konusunda igbirligi saglamasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Karsilanamayan Hemsirelik Bakimi, Etik Ilke, Tutum, Hemsirelik.

-153 -



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saglk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

YOKSULLUKLA MUCADELE VE SPORA YONELME

Sosyal Hizmet Uzmani Safiye Elif Cibir
Guven Hastanesi, cibirelif@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-4344-1258

OZET

Yoksulluk sosyal yasama etkileri ¢ok boyutlu olan bir olgudur. Diizenli bir gelire sahip olmamak ya da
gelirin temel ihtiyaclar1 karsilama konusundaki yetersizligi bireylerin toplumda dezavantajli konumda
olmalarina kaynaklik edebilmektedir. Yoksulluk ihtiyaglart karsilamanin haricinde sosyal ve ekonomik
cesitli haklara erisim saglanamamasina da neden olabilmektedir. Kisinin kendini gelistirmesi ve gliven-
mesini ayn1 zamanda da sosyal yasamda tam anlamiyla islevsel olabilmesini saglayan sportif faaliyetler
ise genelde yiiksek gelirli bireylerin aktivitesi olarak degerlendirilebilmektedir. Ozellikle ergenlik ve er-
ken ¢ocukluk doneminde spora yonelmenin hem sosyal ¢cevre, hem bireyin yasamindaki etkileri oldukca
degerlidir. Sporun insan saglig1 ve sosyal gelisimi i¢in ne kadar degerli oldugunun bilinci ise heniiz {il-
kemizde tam olarak yerlesmemistir. Yapilan arastirmalarda profesyonel ve ekonomik olarak geliri daha
yiiksek durumdaki ailelerin ¢gocuklarmin sportif alanlarda temsiliyetlerinin de daha gelismis oldugu ifade
edilmektedir. Yoksul bireylerin birincil gayesi yasamlarini siirdiirebilmek oldugundan spor yapmak ikincil
hatta hedef olabilmektedir. Ancak sportif faaliyetlerin etkileri ve sonuglari diisiiniildiigiinde yoksulluk ag-
mazindaki degeri ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal hizmet meslegi dezavantajli gruplarla ¢aligmaktadir. Sosyal
hizmet uzmanlar1 yoksul bireylerin yasamlarini siirdiirmek ve kendilerini gelistirmelerinde birgok goérev
iistlenmektedirler. Bunlardan biri de sagligin biitlinciil olarak saglanmasidir. Cocuklarin erken dénemde
spora yonlendirilmesi ve bedensel gelisimlerinin desteklenmesi psikososyal gelisimleri agisindan oldukca
onemlidir. Yapilan ¢alismalar ¢ocuklarin spor ile motor ve sosyal becerilerinin desteklenecegini ayrica
kisilerarasi iletisim, 6z farkindalik, farkli duygular1 deneyimleme becerilerine olumlu katki saglanacagini
aciklamaktadir. Fiziksel aktivite ile ¢ocuklar 6zgiiven kazanmakta, bedenlerini tanimakta, sosyallesmekte,
diinyay1 kesfetmekte yani tam anlamda saglikli bitylimektedir.

Cocuklar1 spora giden aileler ¢ocuklarmin sporla birlikte kendine giiven duygularmin arttigini, arkadas
sayilarinin ¢ogaldigini, isbirligi becerilerinin gelistigini ifade etmistir. Cocuklarin psikolojik saglig1 ve
sosyal iligkilerinin iyilestirilmesi adina spora katilimlarinin 6nemi ve bu alanda desteklenmeleri yapilan
calismalarla ortaya konmaktadir. Spora yonlendirmede yasanan ekonomik ve sosyal engelleri agmak
admna giiclendirme yaklasimi ¢ocuk ve genglerin becerilerini destekleme konusunda 6n plana ¢ikarken
cevredeki kaynak ve firsatlar1 degerlendirmek adina da yol gdstermektedir. Giiglendirme yaklagimi 6zel-
likle yoksullukla miicadelede kuramsal bakisin uygulamaya ¢evrilmesini kolaylastiran 6gretilere sahiptir.
Spor da bireyi her anlamda gii¢lendirmektedir. Bu ¢alismada ¢ocuklar i¢in spora yonelmenin 6nemi ve
ekonomik engeller konusunda yasanan sorunlara kars1 gliglendirme yaklagiminin 6nemi tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Hizmet, Gii¢lendirme, Spor, Cocuk
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SERA GAZI VE SAGLIK HARCAMALARI iLiSKiSi: 1990-2019

Dr. Taner Abisg
Altinbas Universitesi, taner.abis@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-1627-4087

OZET

Amag: Sanayi devrimi ile birlikte atmosferdeki sera gazlari bileseni hizla artmaktadir. Uzun donemde sera
gazlarmin artmasi, maliyet kalemi olusturan ¢esitli hastaliklarin artmasina neden olmustur. Arastirmanin
amaci, ikinci diinya savasindan sonra hizla sanayilesen Almanya’da, 1990-2019 yillar1 arasinda, sera ga-
zinin kisi basi saglik harcamalar tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmada zaman serileri analizi kullanilmistir. Buna gore, Philips Perron ve KPSS
birim kok testleri ile serinin duraganligi sinanmistir. Johansen Cointegration testi ile kisa ve uzun donemli
es-biitlinlesme iliskisi ortaya konmustur. Hata Diizeltme Yntemi ile meydana gelen soklarin gelecekteki
etkileri hesaplanmistir. Granger nedensellik testi ile iliskinin yonii hakkinda bilgi verilmistir.

Bulgular: Almanya’da 1990-2019 yillar1 arasinda, sera gaz1 (GRH) ve kisi bas1 saglik harcamalar1 (EXP)
degiskenleri arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore, sera gazi (GRH) ile kisi basi saglik harcamalart
(EXP) arasinda ¢ift yonlil bir iliski tespit edilmistir.

Tartisma: Sera gazinin, uzun vadede, ¢esitli saglik sorunlar1 beraberinde getirdigi ve bunun da saglik

harcamalar1 tizerinde 6nemli bir rol oynadig diistiniilmektedir.

Sonug: Sera gazi, sagligin 6nemli gostergelerinden biri olan kisi bast saglik harcamalarinin 6nemli bir
gostergesidir. Kiiresel 1sinma ile birlikte iilkelerin saglik alt yapilarina daha ¢ok yatirim yapmalari ayni
zamanda kiiresel 1sinma ile birlikte saglik harcamalarinin énemli bir giindem konusu oldugu vurgulan-
maktadir. Siirdiirebilir bir diinya i¢in kaynaklarin optimum diizeyde kullanilmas: hayati 6nem tagimakta-
dir. Doga ve cevreyi yok edecek miidahalelerin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Zaman Serileri Analizi, Sera Gazi, Saghk Harcamalari, Kiiresel Isinma.
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SIGARA TUKETIMi VE OLUM NEDENLERI ARASINDAKI iLISKININ
INCELENMESI: ZAMAN SERILERI ANALIZi

Dr. Taner Abisg
Altinbas Universitesi, taner.abis@altinbas.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-1627-4087

OZET

Amag: Sigara tiiketimi, bircok hastaligin belirleyicisidir. Sigara tiilketiminin neden oldugu en 6nemli has-
taliklardan biri de KOAH hastaligidir. KOAH hastaligina bagh 6liimler, tilkelerin saglik gostergeleri ice-
risinde dnemli bir paya sahiptir. Arastirmanin amaci, Amerika’da, sigara tiiketimi, saglik harcamalar1 ve
KOAH hastaligina bagli 6liim nedenleri arasindaki iliski tespit etmektir.

Materyal ve Metod: Arastirmada zaman serileri analizi kullanilmistir. Buna gore, 6ncelikle birim kok
testleri ile serinin duraganlig tespit edilmistir. Daha sonra ARDL simir analizi testi ile kisa veya uzun
donemli iligkinin varligi sinanmistir. Hata Diizeltme Yontemi (VECM) ile meydana gelen soklarin gele-
cekteki etkileri hesaplanmistir. Granger nedensellik testi ile degiskenler arasindaki iliskinin yonii incelen-
mistir.

Bulgular: Amerika’da 1997-2019 yillar1 arasinda, KOAH Hastaligina Bagl Oliim (KOAHD) ve 15 Yas
ve Ustii Sigara Icen Bireyler (SMG) arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulara gore, 15 yas ve iistii sigara
icen bireyler (SMG) ve KOAH hastaligina bagh 6liim (KOAHD) nedenleri arasinda tek yonlii bir iligki
tespit edilmistir.

Tartigsma: Sigara tiiketimi, birgok kronik hastaligin 6nemli bir nedeni oldugu gibi KOAH hastaligina bag-
l1 6liimlerin de 6nemli bir nedenidir. Yapilan kesitsel ¢aligmalar, aragtirmanin bulgularint dogrulamaktadir.

Sonug: Yapilan arastirmalarda sigara tiiketimi, insan sagligi lizerinde bir¢ok olumsuz etkilere sahip oldu-
gu goriilmektedir. Sonug olarak, Amerika’da sigara tiikketimi, KOAH hastaligina bagl 6liimlerin 6nemli
nedenlerinden biridir. Gelismis ve gelismekte olan iilkeler, sigara tiiketimini azaltma noktasinda siki ted-
birler benimsenmesi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Granger Nedensellik Testi, Sigara Tiiketimi, KOAH Hastalig1,
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GENEL BIR BAKIS
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Dr. Ogr. Uyesi Alisan Baltaci
Yiiksek Ihtisas Universitesi, alisanbaltaci@yiu.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-3280-405X

OZET

Gliniimiizde saglik sistemlerinin siirdiiriilebilir basarisi, dncelikle birinci basamak saglik hizmetlerinin
etkin ve verimli kullanilabilmesi ile miimkiin olabilmektedir. Birinci basamak saglik hizmetlerinin etkin
kullanilabilmesi i¢in de 6zellikle aile hekimligi hizmetleri kritik bir 6nem arz etmektedir.

Aile hekimlerinin temel 6zellikleri arasinda bireylere aileleri ve yasadiklar1 ¢evre ile koordineli olarak
kapsamli ve rahatga erisilebilir saglik hizmeti sunmalar1 gelmektedir. Bu yonii ile aile hekimleri, kisilerin
en yakiminda olan ve siireklilik arz eden saglik hizmeti sunmakta ve birinci basamagin temel fonksiyon-
larindan 6zellikle sagligin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan en etkili saglik ¢alisan1 konumunda bu-
lunmaktadirlar. Diger yandan hayat tarzinin, bireylerin sagligim dogrudan etkiledigi ve yasam tarzlarinda
yaptiklari bazi olumlu degisiklikler ile bir¢cok kronik hastaliktan korunabildikleri bilinmektedir. Bireylerin
en ¢abuk ve kolay ulasabildigi saglik hizmeti olarak aile hekimliginin, kisilerin sagligini korumasinda,
gelistirmesinde ve yasam tarzinda da etkisi biiyiik olmaktadir.

Bu baglamda, birinci basamak saglik hizmeti olarak aile hekimligi miiessesesi saglik hizmetlerinin etkin
kullanimina aracilik ederek ikinci ve {igiincii basamaklardaki yiikiin azaltilmasini saglamakta; bdylece
genel saglik hizmetlerinin daha verimli kullanilmasina katki vermektedir.

Bu ¢alismada, saglik hizmeti saglayicilar arasinda en sik bagvurulan yapilardan biri olan aile hekimligi
miiessesesine yonelik Tiirkiye’de ve diinyadaki genel durum paylagilmaktadir

Anahtar Kelimeler: Aile Hekimligi, Birinci Basamak, Saglik Hizmetleri

*Bu calisma, 1. Yazarin, 2. Yazar danigmanligindaki Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmistir
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BiLIMIN YENi KAHRAMANI: ALPHAFOLD TEKNOLOJISi VE
SAGLIK ALANINDAKi DEVRIMI

Burcu Tekin
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, burcutekinofficial@gmail.com
ORCID No: 0000-0003-4177-2245

Dogc. Dr. Rafig Gurbanov
Bilecik Seyh Edebali Universitesi, rafig.gurbanov@bilecik.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-5293-6447

OZET

Proteinler, hiicresel islevlerin temel yapi taslaridir ve birgok biyolojik siiregte dnemli roller iistlenirler.
Proteinlerin yapis, islevi tizerinde dogrudan etkili oldugundan, protein yapilarinin anlagilmasi birgok tib-
bi sorunun ¢oziimiinde kritik 6neme sahiptir. Ancak, protein yapilarinin deneysel olarak ¢oziilmesi zor
ve zaman alic1 bir siirectir. Bu soruna odaklanan yapay zeka algoritmalari, son yillarda yayginlagmis ve
AlphaFold gibi protein yap1 tahminleme yontemleri kullanilmaya baglanmistir. DeepMind tarafindan ge-
listirilen AlphaFold, proteinlerin amino asit dizileri ve yapisal verilerini kullanarak, ii¢ boyutlu yapilarini
yiiksek dogrulukta tahmin etme basarisi gdsteren yapay zeka tabanl bir teknolojidir. Bu ¢alismada, Alp-
haFold’ un tip ve saglik alanindaki uygulamalari incelenmistir.

AlphaFold’un kullanim alanlar1 saglik alanin1 da kapsayacak sekilde oldukga genistir. Ozellikle ilag kesfi
alaninda 6nemli katkilar1 bulunmaktadir. flaglarin, protein hedefleriyle nasil etkilesecegini ongdrmek ilag
kesfi siirecinde en temel zorluklardan biridir ve AlphaFold, protein hedeflerini dogru bir sekilde tahmin
etmesiyle daha hassas ila¢ tasarimlarina olanak sunmaktadir. Bu da ilaglarin basar1 oranini artirarak kesif
siirecinde harcanan zaman ve maliyetde tasarruf saglamaktadir.

Ote yandan, birgok nérolojik bozukluk, belirli proteinlerin anormal katlanmasi veya etkilesimiyle iliskili-
dir. AlphaFold, bu proteinlerin dogru katlanmalarini ve etkilesimlerini tahmin ederek, bu hastaliklarin an-
lagilmasi ve tedavisinde 6nemli bir ara¢ olma potansiyeli sunmaktadir. Benzer sekilde genetik hastaliklar
da proteinlerin anormal katlanmalari ile iligkilidir ve AlphaFold sayesinde anormal katlanmis yapilar tah-
min edilerek potansiyel tedavilerin gelistirilmesi miimkiin olabilmektedir. Bunlarin yan sira, COVID-19,
antibiyotik direnci, sitma ve kanser gibi kiiresel saglik sorunlarina ¢6ziim arayisinda AlphaFold kullanil-
maya baglanmis ve oldukca yararli sonuglar elde edilmistir.

2021 yi1lindaki CASP yarismasinda, AlphaFold, %90°dan fazla proteinin yapisini dogru bir sekilde tahmin
ederek biiyiik bir basar1 elde etmistir. AlphaFold un performansi, dogruluk ve hassasiyet agisindan deger-
lendirilir. Bu degerlendirme yontemi, bagimsiz ve bilimsel olarak taninmis bir dizi protein yap1 tahmin
yarigmalari araciligiyla kanitlanmistir. Ancak, Alphafold’un hala gelistirilmesi gereken yonleri ve kisitla-
malari da bulunmaktadir. Bu nedenle, Alphafold’un basarilari ve sinirlamalari dikkate alinarak objektif bir
degerlendirme yontemi kullanilmasi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Protein katlanmasi, ilag tasarimi, AlphaFold, Yapay zeka, Yapisal
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FROZEN KONSULTASYONUN CERRAHI OPERASYONLARDAKI
YERi VE ONEMi

Mina Sude Karali
Biruni Universitesi, minasudekarali@hotmail.com
ORCID No:0009-0006-8206-7269

Ece Nur Badem
Biruni Universitesi, ecebadem70@gmail.com
ORCID No:0009-0008-0643-5992

Ogr. Gor. Yesim Ates
Biruni Universitesi, yesimatess@gmail.com
ORCID No:0000-0003-3710-5845

Ogr. Gor. Murat Ihlamur
Biruni Universitesi, mihlamur@biruni.edu.tr
ORCID No:0000-0002-0458-5638

OZET

Patolojide frozen incelemesi “Frozen Section (FS)”, “Dondurma Kesi” ya da “Intraoperatif Konsiil-
tasyon” olarak adlandirilmaktadir. 19. ylizyilin basindan itibaren, kullanilan dokularin dondurulmasi
temeline dayanan hizli fakat uygulamasi zor bir yontemdir. Deneyim, klinik ve patolojik bilgi gerek-
tirir. Hizl1 karar vermek, teknigin sinirlarini bilerek taniy1 zorlamamak veya yetersiz tan1 vermemek
gerekmektedir. FS da kullanilan yontem rutinde yapilan histopatolojik islemden farkli olarak parafine
gommek yerine “kriyostat” adi verilen dondurulmus dokuyu kesmek i¢in kullanilan bir cihaz ile yapil-
maktadir. Cihazda doku —20°C’de dondurularak, dokulardan 5-10p kalinliginda kesitler alinir. Alinan
kesitler boyanir ve hemen patologa verilir. Mikroskopta inceleme isleminden sonra konulan tani cer-
raha bildirilir. Rutinde yapilan histopatolojik islemler 1 haftaya kadar uzarken, FS’da 15-20 dakikada
sonug verilir. Bu ¢aligmanin amaci, tant dogruluguna katkist olan ve klinisyeni yonlendiren bu siirecin
onemini vurgulamaktir.

Frozen incelemenin, cerrahi operasyonlardaki yeri ve dnemi; operasyona yon vermek ve kisa stirede dogru
tan1 amaciyla kullanilmasiyla baslamaktadir. Cerrahlara FS incelemesi; yapacagi cerrahi islemin boyu-
tunu belirlemeyi, hastaligin ne olabilecegi hakkinda bilgi vermeyi, hastalik i¢in gerekli diger tetkiklerin
belirlenmesini, timdriin yayginligini ve cerrahi sinirin belirlenmesi amaglar. Ayrica operasyon altindaki
hastanin anestezi alma siiresini uzatmamaya ve yeniden operasyon olasiligini 6nlemeye yonelik bir islem-
dir. Genel olarak varsa tiimor tanis1 koymak veya cerrahi sinirlarda tiimor varligini arastirmak i¢in dnemli
bir yontemdir. FS, %95 oraninda dogru tani1 verebilen bir yontem olmakla birlikte, ortalama %]1-2 si
parafine birakilmakta ve yorumlama hatalar1 da ortaya ¢ikarabilmektedir. Literatiirde yer alan ¢alismalar
da bu bilgileri destekler niteliktedir. Yapilan bir ¢calismada FS yontemi kullanilarak 210 meme karsino-
munun incelenmesi gerceklestirilmis ve bu inceleme sonucunda FS yonteminin %94 oraninda dogru ve
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basarili sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Frozen isleminin, jinekolojik kanserlerin belirlenmesinde
de dogruluk oraninin %91,5-%97.,4 arasinda degistigi bir bagka calismada bildirilmistir. Bu bilgiler 15181n-
da; Frozen isleminin diger patolojik yontemlere kiyasla daha hizli bir teknik oldugu ve uygun sartlarda,
operasyon sirasinda veya harici olarak kullanildiginda %90 oraninda giivenilir sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Patoloji, Frozen, Doku, Tani, Kanser.
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SAGLIK HiZMETLERINDE HASTA GUVENLIGi KULTURU

Elif Esendemir
Biruni Universite Hastanesi, elifesendemir011@gmail.com
ORCID No: 0000-0002-4450-0416

Dog. Dr. Itir Erkan
istanbul Yeni Yuzyil Universitesi, itir.erkan@yeniyuzyil.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-5902-1936

OZET

Saglik Hizmeti yapisi itibariyle karmasik bir yapidir. Bu karmasik yapi igerisinde hizmet sunumu zamanla
zorlagmis ve giivenlik kavrami 6nem kazanmistir. Saglik Bakanligi tarafindan yayinlanan Saglikta Kalite
Standartlarinda, saglik hizmeti sunumu sirasinda hasta giivenligini saglamak, ¢alisan giivenligini sagla-
mak ve hasta ile calisgan memnuniyetini {ist diizeyde tutmak gibi {i¢ temel amac1 bulunmaktadir. Saglik
hizmeti sunumun temel altin kurali Hipokrat’a dayanan dnce zarar verme ilkesidir. Hastalarin aldigi hiz-
metin glivenli hale getirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle hasta giivenligini tehdit edecek tibbi hatalarin
yasanmamas1 i¢in gerekli planlamalarin yapilmasi hedeflenmektir. Tibbi hatalar, basta 6liim olmak tizere
sakatlik, yatis siiresinde uzama, manevi ve maddi bir¢ok soruna yol agmaktadir. Tibbi hatalarin ortaya
cikma nedenleri arasinda iletisim eksikligi, sistem yetersizligi, bilgi, beceri eksikligi, takip yetersizligi,
malzeme / cihaz kaynakli hatalar gelmektedir. Saglik hizmeti sunumu bir biitiindiir ve bu yap1 igerisinde
tiim ¢aliganlar1 ve tiim siiregleri kapsayacak sekilde hasta glivenligi kiiltlirinlin yerlegsmesi gerekmektedir.
Joint Commission International (JCI) tarafindan yayinlanan tibbi hatalar1 6nlemek amaciyla alti hasta
giivenligi hedefi gelistirilmistir. Ulkemizde ulusal hasta giivenligi hedefleri 2022 yilinda gergeklestirilen
“VIIIL. Uluslararas1 Saglikta Performans ve Kalite Kongresi” nde 23 hedef olarak belirlenmistir. Saglik
hizmeti sunumunda en ¢ok etkin rol oynayan, hasta ile birebir temas eden grup saglik calisanlaridir. Bu
sebeple saglik ¢alisanlarinin hasta giivenligini saglamay1 amag edinmeleri, hastalara sunduklar1 hizmetler-
de hasta giivenligi hedeflerini yerine getirmeleri ve karsilastiklari hatalari raporlamalar hasta giivenligini
gelistirmek i¢in 6nem arz etmektedir. Hasta giivenligi kiiltlirliniin olusumunun temelinde hatalarin rapor-
lanmasi ve bildirilmesi yer almaktadir. Saglik ¢alisanlarinin karsilastiklari hatalar bildirmeleri sonucunda
yonetimin gerekli aksiyonlar1 almasi beklenmektedir. Bu nedenle calisanlarin bilinglendirilmesi, kalite
calismalarin aktif olarak yapilmasi, hataya sebebiyet verebilecek bireysel hatalarin bertaraf edilmesi ge-
rekmektedir. Saglik hizmeti sunulan kurumlarda yonetim liderliginde hasta giivenligi saglik ¢aliganlarina
benimsetilmeli ve daima en {ist seviyede giivenli hizmet sunumu i¢in hasta glivenligi kurum kiiltiirii haline
getirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Hasta Giivenligi, Y onetim
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SAGLIKTA KALITE GOSTERGE YONETIMi UYGULAMALARI

Yasemen Karatasg
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Doc. Dr. Itir Erkan
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OZET

Toplumun sagligim1 korumak ve gelistirmek, iilkelerin gelismislik diizeyiyle paralellik gdstermektedir.
Bu nedenle iilkeler, saglik politikalarini belirlerken saglik hizmetleri sunumunda daha iyi, daha kaliteli
olmay1 hedeflemektedir. Saglik hizmetlerindeki kaliteli hizmet sunumu ihtiyact Saglikta Kalite kavramini
ortaya cikarmistir. Kaliteli saglik hizmeti liretebilmek i¢in yapilan ¢alismalar neticesinde Saglikta Kalite
Standartlar1 olusturulmus ve bunlar1 gergeklestirebilme noktasinda da uluslararasi standartlar ¢ergevesin-
de bir yol haritas1 olan rehberler diizenlenerek saglik kuruluslarinda uygulamaya konulmustur. Saglikta
Kalite Standartlari; Kurumsal Hizmetler, Hasta ve Hasta Odakli Hizmetler, Saglik Hizmetleri, Destek
Hizmetler ve Gosterge Y Onetimi olmak iizere 5 boyutta ele alinmaktadir. Bunlardan Gosterge Y Onetimi,
verilerin izlenerek kalitenin siirekli iyilestirilmesini saglayabilmek i¢in hazirlanmis standartlardan olusan
bir boyuttur. Amaci, hasta ve ¢alisan giivenligini saglamak, etkinligi ve verimliligi arttirmak olan gdsterge
yonetimi kalite standartlarinin uygulanabilirligini degerlendirmektedir. GOsterge yonetimi ile saglik kuru-
luslarinin sundugu hizmet kalitesi belli periyotlarda 6l¢iiliip degerlendirilerek verilerin siirekli izlenmesi,
analizlerinin yapilmasi ve gerektiginde iyilestirme faaliyetlerinin baslatilmasi saglanir. Kurum verilerinin
Ol¢iilmesi ve izlenmesi ‘kalite gostergeleri’ araciligiyla Gosterge Yonetimi Rehberi’ne gore gergeklesti-
rilmektedir. Bu rehber Mart 2023 tarihinde Saglik Bakanlig1 tarafindan revize edilerek ’Saglikta Kalite
Standartlar1 (SKS) Gosterge Yonetimi Rehberi (Siiriim 2)”” seklini almigtir. Rehberde yer alan gostergeler,
hizmet kalite seviyesinin rakamlarla ifade edilmesini saglar. Kalite gostergeleriyle elde edilen bu sayisal
veriler kurum icinde degerlendirilmesinin yan1 sira TUR-GOS sistemine girilerek Saglik Bakanlig1 ta-
rafindan da takip edilmesi saglanir. Boylece hem kurumsal hem de ulusal diizeyde kalite iyilestirmeleri
gergeklestirilebilmektedir. Gosterge yonetimi kapsaminda yapilan 6lgme, izleme ve iyilestirme faaliyet-
leri siireklilik gerektiren bir durumdur. Ciinkii saglik hizmetlerinde iyilestirilmesi gereken bir hususun/
aksakligin varligi sistemi sekteye ugratacak ve s6z konusu insan sagligi oldugu icin geri donilisiimii miim-
kiin olmayan sonuglara neden olacaktir. GOsterge yonetimi ile olasi hatalar biiyiimeden onlenebilecek ve
stirekli iyilestirmeyle eksiklige sebebiyet olusmayacaktir. Gosterge yonetimi uygulamalari, saglikta kali-
tenin iyilesmesine katki saglayarak daima kaliteli hizmet sunumu gergeklestirmeye olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Saglik Hizmetleri, Gosterge Y 6netimi, Saglikta Kalite
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MATERNAL COCUK YETISTIRME TUTUMU VE GOCUKLARDA
DAVRANIS PROBLEMLERI ARASINDAKI iLISKININ INCELENMESI
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OZET

Amag: Bu caligma, maternal ¢cocuk yetistirme tutumu ve ¢ocuklarda davranis problemleri arasindaki ilig-
kinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici arastirma tiiriindedir. Arastirmanin érneklemini, 2022-2023 egitim-0gre-
tim y1linda Sivas il merkez sinirlar1 igerisinde resmi devlet okullarinda okul dncesi egitime kayitli cocugu
bulunan 756 anne olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama
Olgegi (OODSTO) ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (CYTO) ile toplanmustir. Veriler, SPSS 22. 0 prog-
ramina aktarilmig, tanimlayici istatistiksel analizlerin, Pearson Korelasyon Analizi kullanilarak degerlen-
dirilmistir.

Bulgular: Calismamiza katilan annelerin %66,7’si babalarin %45,6’s1 26-35 yaslar arasindadir, Annelerin
%54,4°1, babalarin %55,6’s1 lisans / lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Cocuklarin yas ortalamasi (ay)
63,70 (5,59)’diir. OODSTO toplam puan ortalamas 11,63 (5,78)’dir. Annelerin CYTO’nin demokratik,
otoriter, koruyucu, asir1 hosgoriilii alt boyutlarindan aldig1 puanlar sirasiyla 10,51 (2,71); 20,01 (2,15);
21,51 (2,73); 19,63 (2,44)’diir. Bu ¢alismada, demokratik ebeveyn tutumuna sahip ailelerde ¢cocuklarda
davranis sorunlarinin azaldigi, otoriter, koruyucu, asir1 hosgdriilii tutumuna sahip ailelerde ¢ocuklarda
davranis sorunlarmnin arttig1 belirlenmistir (p < 0,05). Anne yas1 ile OODSTO nin toplam, kavgaci / sal-
dirgan olmak, endiseli aglamakli olmak alt boyut puan ortalamalar1 arasinda; CYTO’nin koruyucu, asir1
hosgoriilii alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde iliski oldugu saptanmistir
(p<0,05). Cocuk yas1 ile OODSTO’nin toplam, endiseli / aglamakli olmak, asir1 hareketli / dikkatsiz alt
boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak negatif yonde (p<0,05); CYTO’nin asir1 hosgoriilii
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde iliski oldugu saptanmistir (p<0.05).
Kardes sayisi ile OODSTO nin toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde; CY-
TO’nin demokratik, asir1 hosgoriilii alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
iligki oldugu saptanmistir (p<<0.05)

Sonug: Okul 6ncesi donemde davranis problemlerinin saptanmasi, erken miidahalelerin gelistirilmesi-
ni ve tedavisini saglar. Bu noktada, ebeveyn tutumlarinin davranis sorunlar {izerine etkilerini bilmek,
ebeveynleri 6zellikle anneleri egitimler programlarina dahil etmek saglikli ¢ocuklar yetistirilmesine ve
toplum sagliginin gelistirilmesine hizmet eder.

Anahtar Kelimeler: Anne, Cocuk, Tutum, Davranis
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UNIVERSITELI GENG KADINLARIN MEME KANSERINE iLISKIN
BiLGi DUZEYLERI VE SAGLIK INANGLARI
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OZET

Amagc: Bu galigsma, tiniversiteli geng kadinlarin meme kanserine iligkin bilgi diizeylerini ve meme kanseri
ile iligkili saglik inang¢larini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, tanimlayict arastirma tiiriindedir. Arastirmanin 6rneklemini, 2022-2023 egitim-6g-
retim yilinda bir devlet tiniversitesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’na 15 programina kayitl
812 kiz 6grenci olusturmustur. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Genis Kapsamli Meme Kanseri Bilgi Testi
(GKMKBT) ve Champion Saglik inang Modeli Olgegi (CSIMO) ile toplanmustir. Veriler, SPSS 22. 0
programina aktarilmig, tanimlayic istatistiksel analizlerin yanisira Pearson Korelasyon Analizi kullani-
larak degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yag ortalamasi, 20,09 (1,64) olup %12’sinin ailesinde meme kanseri 6ykiisii bu-
lunmaktadir. Katilimcilarin %79,1°1 meme kanseri konusunda bilgi diizeyini ‘yeterli’ buldugunu; %71,6’s1
meme kanseri belirtilerini bildigini, %61,6’s1 bilgi kaynaklar1 arasinda ilk sirada internet oldugunu ifa-
de etmistir. %68’1 kendi kendine meme muayenesini (KKMM) bildigini, %8,3’1 her ay diizenli sekilde
KKMM yaptigimi belirtmistir. Katilimcilarin GKMKBT toplam puan ortalamast 12,48 (2,41); CSIMO du-
yarlilik, oGnemseme / ciddiyet, saglik motivasyonu, yarar algisi, engel algisi, 6z-etkililik / giiven algisi alt
boyutlarindan aldigi puanlar sirastyla 8,26 (2,42); 20,80 (3,21); 19,20 (2,70); 16,50 (3,02); 18,28 (3,36);
39,92 (3,40)’dir. Katilimcilarin meme kanseri konusunda bilgi diizeyi arttikga meme kanserine iliskin
duyarliligin arttig1, meme kanserini onemseme / ciddiye alma olasiliginin ve saglik motivasyonunun yiik-
seldigi, yarar ve dzgiiven algisinin arttig1, engel algisinin azaldigi belirlenmistir (p < 0,05).

Sonug: Calismada, meme kanseri konusunda bilgi diizeyi ile katilimcilarin meme kanserine iliskin bilgi
diizeyleri ve saglik inanglar1 arasinda iliski oldugu saptanmistir. Elde edilen veriler {izerine yapilandirilan
egitim programlari ile gen¢ kadinlarin gereksinim duydugu dogru bilgiye ulasmasi miimkiin hale getiri-
lebilir. Katilimcilarin saglikla iligkili alanlarda 6grenim goren kisilerden olugmasi, profesyonel yasamda
kanser belirtilerini tanima, korunma davranislarini hayata uygulama ve tarama programlarina katilma
konusunda bir 6z sorumluluk bilinci de kazandirabilir.

Anahtar Kelimeler: Meme Kanseri, Bilgi, Saglik Inanci, Kadin

Bu ¢calisma; TUBITAK 2209-A Programi Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Progra-
mi 2021/2 'nci donem basvurusu kapsaminda kabul edilmistir.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU OLAN
COCUKLARDA MAGNEZYUM MINERALININ ONEMi VE
PSIKOLOJi ACIDAN iNCELENMESI

Zeynep Kursun
KTO Karatay Universitesi, zeynepkursun2001@gmil.com
ORCID No: 0009-0005-4890-6875
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OZET

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB), dikkatsizlik, hiperaktivite ve diirtiisellik dahil olmak
iizere {i¢ ana semptom alani ile karakterize ¢ocukluk ¢aginin en yaygin nérogelisimsel bozukluklarindan
biridir. Cocuklarin akademik basarisini, esenligini ve sosyal etkilesimlerini derinden etkiler. Cocuklarin
kendini tam olarak kontrol edemedigi konsantrasyon eksikligi ile seyreden psikolojik bir hastaliktir.

Minarel takviyeleri bu hastaligin tedavisinde rol oynayabilir ve hasta yonetimi iizerinde ciddi bir etki
gosterebilir. Bu mineraller arasinda popiilerligi artan magnezyum (Mg) bilimsel acidan yeterince deger
gdrmemis bir mineraldir. Metabolizmadaki 6dnemli enzimlerin kofaktorii olarak rol almaktadir. Rutin
Olciimlerinde tespit edilebilen Mg, viicutta bulunan Mg un ¢ok kii¢lik bir kismini yansitir. Bu sebeple
eksikligini fark etmede zorluklar yasanmaktadir.

Yapilan gesitli caligmalar, DEHB olan hastalarin Mg diizeylerinin normalin altina diistiigiinden, Mg tak-
viyelerinin hastaligin tedavisine katki sagladigindan s6z eder. 2021 yilinda DEHB’li 66 ¢ocukla yapilan
randomize kontrollii bir calisma, 8 hafta D vitamini ve Mg takviyesinin ¢ocuklarin davranigsal islevini ve
zihinsel sagligini iyilestirdigini bildirmistir. 2010 yilinda 5 ila 12 yas aras1 810 ¢ocugun en az 3 ay siireyle
izlendigi bir bagka ¢alismanin sonuglari ise, omega-3 ve omega-6 yag asitleri kombinasyonunun yani sira
magnezyum ve ¢inko tiiketiminin ¢ocuk ve ergenlerin dikkat, davranis ve duygusal sorunlari iizerinde
yararli etkisi oldugunu gostermektedir. 2011 yilinda yapilan bir ¢alisma ise DEHB olan ¢ocuklarin ¢inko,
ferritin ve magnezyum seviyelerinin saglikli cocuklara gore daha diisiik oldugunu bildirmistir.

Dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugunda Mg 6nemli bir mineraldir. Mg takviyelerinin fakli formlar
bulunmaktadir. Bunlarin i¢inden bedenin ihtiyacina en iyi cevap verecek olani segmek gerekir. Dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugu i¢in 6zellikle kan-beyin bariyerini ge¢ebilen Mg formlari tercih edilme-
lidir.

Anahtar Kelimeler: Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozuklugu, Magnezyum, Mineraller, Norogelisimsel
Bozukluklar
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ALLOJENIK KOK HUCRE NAKLINDE KAN URUNU DESTEGI iHTiYACI
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OZET

Amac: Allojenik kdk hiicre nakli (AKHN) siirecinde (-7. Giin ile +28. Giin aras1) hastalarin %90’ dan
fazlasina eritrosit ve/veya aferez trombosit slispansiyonu verilir. Bu siire¢ kan transfiizyonu ihtiyacini
On goriilmesini saglayacak calismalar olduk¢a sinirlhidir. Bu ¢alismamizda ¢ocuk hastalarda AKHN’ nin
transplant siirecinde farkli tan1 gruplarinda, farkli kok hiicre kaynaklarinda eritrosit ve aferez trombosit
suspansiyonu ihtiyacini ve transfiizyon ihtiyacini artiran faktdrlerini belirlemeyi amagladik.

Materyal- Metod: Altinbas Universitesi Tip Fakiiltesi Medikalpark
Bahgelievler Hastanesi Cocuk Hematoloji — Onkoloji Kok Hiicre Nakil {initesinde 2014-2020 yillar1 ara-
sinda AKHN yapilan toplam 366 hasta retrospektif olarak degerlendirildi. Bu hastalarm 139‘u (%37,9)
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16semi, 96’s1 (%26,2) hemoglobinopati, 83l (22,6) immun yetmezlik, 481 (%13,1) aplastik anemi tanili
idi. Veri taramas1 yontemi ile hastalarin tanilari, kok hiicre kaynaklari, HLA doku uyumluluk dereceleri,
engaftman giinleri, hemorajik sistit, venookluziv hastalik, graft kaybi durumlari ile eritrosit ve trombosit
suspansiyonu verilmesi arasindaki iliski sorgulandi. Hastalarin tan1 gruplarina, kok hiicre kaynaklarina
gore ortalama eritrosit ve trombosit siispansiyonu tranfiizyon sayisi belirlendi.

Bulgular: Bu calismamiz ile AKHN stirecinde hemoglobinopatili hastalarin eritrosit suspansiyonu ihti-
yaci (ortalama 9,07 {inite), 16semi (6,4 iinite) ve immun yetmezlik (6,6 {inite) tan1 grubuna gore anlamli
olarak artmig bulundu. Aplastik anemi tanili hastalarin aferez trombosit suspansiyonu ihtiyaci (21,2 tinite)
l6semi (12,83 iinite) ve immun yetmezlik (10,49) tan1 gruplarina gore yiiksek saptandi. Dondriin akraba
ici veya akraba dis1 olmasinin, haploidentik kok hiicre nakli yapilmis olmasinin yapilan kan transfiizyonu
sayist ile arasinda anlaml bir iligki bulunmadi. Ayrica hastalarin kimerizm durumlari ile transfiizyon or-
talamalar1 arasinda anlamli bir fark saptanmadi. Bununla birlikte trombosit engraftmanin uzadigi her giin
icin 0,22 {inite ES ihtiyaci gelistigi goriildii. Hemorajik sistit, venookluziv hastalik ile eritrosit ve trombo-
sit siispansiyonu ihtiyact arttig1 saptandi.

Sonu¢: AKHN planlamasi yapilirken kan tiriinti ihtiyacinin 6ngériilmesi énemlidir. Bu bilginin nakil 6n-
cesi aile ve kan bankasi ile paylasilmasi kan transfiizyon gerekliligi dogdugunda kisa zamanda en uygun
kan tiriiniiniin hazirlanmasi, saklanmasi ve hastaya ulastirilmasina imkan saglar.

Anahtar Kelimeler: Kan Transfiizyonu, Kok Hiicre Nakli, Cocuk
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OZET

Amag: Calismamizin amaci; 6zofagus atrezili (OA) ¢ocuga sahip ebeveynlerin postiir, fiziksel aktivite ve
yasam kalitesini degerlendirmek ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuga sahip ebeveynler ile karsilagtirmaktir.

Yéntem: Calismamiza toplam 40 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Calisma grubu OA’ya sahip cocuk ve
ebeveynleri (n:20), kontrol grubunu ise tipik gelisim gdsteren cocuk ve ebeveynleri (n:20) olusturmak-
tadir. Ebeveynlerde postiir degerlendirilmesi igin New York Postiir Degerlendirme Skalasi (NY-PDS),
fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Form (UFAA-KF) ve
yasam kalitesi degerlendirilmesi i¢in Kisa Form-36 (KF-36) kullanildi.

Bulgular: Calisma grubu ebeveyn yas ortalamasi 32,6+£5,29 kontrol grubu ebeveynlerinin yas ortalamasi
34,5546 yildir. Calisma ve kontrol grubu ebeveynlerinin NY-PDS sonuglarinda anlamli fark bulunmus-
tur (p=0.012). Calisma grubunun NY-PDS puani ortalamas1 52,4+7,65 kontrol grubunun NY-PDS puani
ortalamasi 58,6+7,41°dir. Calisma ve kontrol grubu ebeveynlerinin UFAA-KF sonuglarinda anlamli fark
yoktur (p>0.05). Fakat OA’l1 cocuk sahibi ebeveynlerin %701 inaktif olarak belirlenirken, tipik gelisim
gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerin %35°1 inaktiftir. Calisma ve kontrol grubunun ebeveynlerinde KF-
36 nin higbir alt parametresinde anlamli fark bulunmamaistir (p>0.05).

Sonug¢: Calismamizda OA’Il cocuk sahibi ebeveynlerin tipik gelisim gosteren cocuk sahibi ebeveynlere
kiyasla postiirlerinin daha fazla etkilenmis oldugu goriildii. OA’l1 cocuk sahibi ebeveynlerin postiiriin
olumsuz etkilenimine bagli olarak kas iskelet sistemi problemleri yasamaya agik hale geldigi diistintildii.
Her iki grubun fiziksel aktivite ve yasam kalitesi acisindan benzer oldugu fakat OA’l1 cocuk sahibi ebe-
veynlerin inaktif yagsam tarzina daha yatkin oldugu belirlendi. Ayn1 zamanda her iki grupta okul 6ncesi
donemindeki cocuklara bakim vermenin yasam kalitesini etkileyebilecegi ngériildii. Bu nedenle OA gibi
bakim verme yiikiinii artiran durumlarda ebeveynlerin postiir, fiziksel aktivite diizeyi ve yasam kalitesi
acisindan ele alinmasi gerektigi diistinilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Ozofagus Atrezisi, Ebeveyn, Postiir, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi
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OZET

Baharatlar, bir¢ok tilkede yaygin olarak kullanilir ve neredeyse tiim iilkelerin diyetlerinde bulunur. Baha-
ratlar arasinda zerdecal, kara biber ve biberiyenin kilo vermeye yardimei oldugu yapilan literatiir ¢alisma-
larinda goriilmiistiir. Bu baharatlarin tiiketimi, viicut kiitle indeksini azaltarak obeziteyi engeller.

Yapmis oldugumuz calismada Istanbul’da bulunan 5 tane aktar ve baharat¢idan satin alinan 3 farkli baha-
ratin organoleptik ve anatomik 6zellikleri incelenmistir. Organoleptik 6zellikler arasinda tat, koku ve renk
belirleyici olarak kullanilmigtir. Baharatlarin i¢erigindeki yabanci maddeler stereo mikroskop yardimiyla
tespit edilmis ve fotograflandirilmistir. Anatomik 6zelliklerini incelemek i¢in Sartur ve Kloralhidrat reak-
tifleri kullanilmis, 151k mikroskobu yardimiyla anatomik ¢alismalar fotograflandirilmistr.

Kara biberin tad1 keskin ve acimsi; kokusu kendine 6zgii, yakici ve keskin; rengi kahverengiden siyaha
doniiktiir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda bagka bitkiye ait parcalara, kiigiik odun pargasina ve tiiye
rastlanilmistir. Anatomik 6zelliklerinde endokarp hiicreleri, tas hiicreleri, mezokarp parankimasi, iletim
seridi, renk maddesi, dis besi doku ve kalsiyum oksalat kristalleri gézlenmistir. Zerdegalin kokusu aro-
matik; tadi sicak aromatik ve acidir; rengi farkli sar1 tonlarindadir. Yabanci madde kontrolleri sonucunda
ip, tlly, baska bitkiye ait parcalar ve odun parc¢asina rastlanilmistir. Anatomik 6zelliklerinde mantar, pa-
rankima hiicreleri, iletim demetleri ve ugucu yag damlaciklar1 gdzlenmistir. Biberiyenin kokusu kuvvetli
aromatiktir; tadi keskin aromatik, kafurlu ve acidir; rengi farkli tonlarda yesildir. Yabanci madde ince-
lenmesinde kii¢lik odun pargalarina, stimiiklii bocek kabugu ve bagka bitkiye ait parcalara rastlanilmistir.

Anatomik 6zelliklerinde hipoderma, diasitik stoma, salgi tliyleri, dallanmis ortii tliyli, hipoderma ve kol-
lenkima gozlenmistir. Anatomik ve organoleptik &zellikler bilimsel tanimlamalarla karsilastirilmistir.
Anatomik 6zellikler bilimsel tanimlamalara uygundur ancak baharatlarin organoleptik 6zellikleri farklilik
gostermekte ve bazilar1 tanimlamalara uymamaktadir.

Sonug olarak denetim mekanizmalari eksik olarak ve giivenilir olmayan alanlardan temin edilen baharat-
larin giivenilirligi tartisma konusudur ve ¢alismamiz buna 1s1k tutmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baharat, Anatomik, Organoleptik, Zerdecal, Kara biber, Biberiye
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OZET

Yabanci cisimler dental girisim, cerrahi veya travima sebebiyle maksillofasiyal bolgede goriilebilir. Pana-
romik radyograflarda gériilen radyoopak goriiniimlii yabanci cisimler yumusak doku kalsifikasyonlar1 ve
ossifikasyonlar1 ile karigtirilabilir. Ayirici tanida ti¢ boyutlu goriintiileme yontemleri kullanilmahidir. Bu
olgu sunumunda dis hekimi muayenesi i¢in klinige bagvuran 20 yasindaki kadin hastanin klinik muayene-
sinde intraoral palpasyonda sol vestibiil sulkusta agris1 oldugu saptanmistir. Radyolojik muayenesi i¢in
alinan panaromik radyografide sol maksiller siniiste dens radyoopak alan tespit edilmistir. Radyoopasi-
teyi detayli bir sekilde degerlendirmek icin hastanin maksilasindan Konik Isinli Bilgisayarli Tomogrofi
(KIBT) goriintiisii alinmistir. Alinan KIBT koronal kesitlerinde sol zigomatik kemigin lateralinde, yumu-
sak dokuya penetre olmus kirik anahtar pargasi oldugu anlasilmistir. Hastadan alinan anamnezde anahtar
pargasiin nasil saplandigi hakkinda bilgisinin olmadig1 6grenilmis olup, ¢ocukluk doneminde diisme
sonucu yiiziine saplanmis oldugu diistiniilmistiir. Bu tiir biyouyumlu olmayan yabanci cisimler ilgili bol-
gede inflamatuar reaksiyona sebebiyet vereceginden cerrahi olarak eksize edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yabanci Cisim, Maksiller Bolge, Radyoapasite
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OZET

Fizyolojik olarak denge, yer¢ekimi alaninda postiiriin kontrol edilmesi ve bag hareketleri esnasinda gorme
alaninin stabil tutulmasi ile meydana gelen motor cevaplar biitiinligii sonucunda olusur. Postiiral kontrol
icin kullanilan duyusal bilgi temel olarak {i¢ sistemden kaynaklanir. Bu sistemler: gérme sistemi, propri-
oseptif sistem ve vestibiiler sistemdir. Vestibiiler sistem bireyin hareketine ve postiiriine dair gelen sinyal-
leri alt1 semisirkiiler kanal, sakkiil ve utrikiil aracilifiyla algilayarak beyne iletir.

1988°de, semisirkiiler kanallarin islevini ‘Scleral search coil technique’ ile 6l¢ebilen head impulse test
(HIT), tek bir horizontal semisirkiiler kanalda bile bozulmus isglevi giivenilir ve dogru bir sekilde tespit
edebilmis ve klinik kullanima girmistir. Periferik ve santral vestibiiler sistem patolojilerini ayrit etmede
onemli bir klinik degere sahip olan Head Impulse Test (HIT), teknolojik gelismeler 15181nda gelistirilerek,
sayisal veri analizine izin veren objektif bir test yontemi olan Video Head Impulse Teste (VHIT) doniis-
tiriilmistir. vHIT, semisirkiiler kanal disfonksiyonlarini belirlemede kullanilan giincel ve kullanish bir
test yontemi oldugu i¢in kullanimi hizla yayginlagsmistir. vHIT ile yapilan degerlendirmede semisirkiiler
kanallara (SSK) ait vestibiilookiiler refleks (VOR) kazang degerlerinin giivenilir bir sekilde elde edildigi
kabul edilmektedir. vHIT sirasinda olusturulan hizli bas hareketi ve bu harekete cevap olarak olusan goz
hareketleri arasindaki iliski, her iki kulakta bulunan alt1 SSK diizleminde incelenebilmektedir. Vertikal

SSK degerlendirmelerinde, klinik kullanimda yer alan diger vestibiiler sistem degerlendirme testlerinin
gorece eksikligi bu test yontemi ile giderilmistir. vHIT klinik olarak uygulamasi kolay, invazif olmayan ve
ayni anda altt SSK’1mn degerlendirilmesine izin veren objektif bir test yontemi olmasi sebebiyle vestibiiler
sistem degerlendirmesi agisindan dnemli bir yere sahiptir.

Yetiskin popiilasyonda goriilen vestibiiler hastaliklarin ¢ocuklarda yayginlik oranlarinin daha az olmasi,
pediatrik grupta vestibiiler sistem incelemelerinin bu nedenle daha az olabilecegini diisiindiirmektedir.
Yapilan literatiir ¢alismalar incelendiginde vHIT ile yapilan degerlendirmelerin hem yetiskin grup hem de
pediatrik grup i¢in biiylik degere sahip oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Video Head impulse Test, Vestibiiler Sistem, Semisirkiiler Kanal, Vestibiiler Deger-
lendirme

-171-



Altinbas Universitesi / 1. Ulusal Saglk Hizmetleri ve Bilimleri Kongresi 11-12 Mayis 2023

SAGLIKLI BESLENMEDE BIiTKISEL URUNLERIN KULLANIMI
HAKKINDA BILGi VE TALEBIN ARASTIRILMASI: FATIH ORNEGI

Hilal Demircan
Bezmialem Vakif Universitesi, dythilaldemircan@gmail.com
ORCID No: 0009-0002-2820-5975

Dogc. Dr. Ece Sevgi
Bezmialem Vakif Universitesi, esevgi@bezmialem.edu.tr
ORCID No: 0000-0002-8247-5178

OZET

Bireyler sagliklarini korumak i¢in beslenmelerinde bitkisel iirlinlerden yararlanmaktadirlar. Bitkilerin ig-
lem gormiis ya da islenmemis kisimlarinin ekstre veya ugucu yaglarindan olusan bitkisel {irlinlere olan
talep artmaktadir. Bu talebe dayali olarak kisilerin bitkisel iiriinler hakkindaki bilgilerinin, tercih ve kulla-
nim diizeylerinin, bitkisel Uriinleri satin alirken dikkat ettikleri 6zelliklerin neler oldugunun, saglikli bes-
lenmede kullanacaklari bitkisel iiriinleri nasil sectiklerinin, bitkisel {irtin kullanimin1 hangi amag/amaglar
ile tercih ettiklerinin, kullanim tercihlerinde doktor, eczaci, diyetisyen veya diger unsurlarin etkisi olup
olmadiginin belirlenmesi olduk¢a dnemlidir.

Bu c¢alismada Fatih ilgesinde ikamet eden 18 yas {stii bireylerin saglikli beslenmede bitkisel tirtinlerin
kullanimi hakkindaki bilgi seviyeleri, bilinglilik diizeyleri ve tercih sebepleri 27 soruluk bir anket uygu-
lanarak saptanmis ve degerlendirilmistir. Calismaya 292 katilimer katilmistir. Calismamizin %50,7’sini
kadinlar; %49,3 tinii erkekler olusturmaktadir. Bitkisel tirtin kapsamini algilamada {iniversite mezunu bi-
reylerin daha bilingli oldugu saptanmustir. Bitkisel iirtinlerin tedarigi noktasinda %88,4 ile aktarlar ilk
sirada yer almaktadir. {lkokul mezunlarmin iiniversite mezunlarina gére son kullanma tarihi konusunda
daha duyarli oldugu saptanmistir. ilkokul mezunlarmin bitkisel iiriinleri diizenli kullanim1 konusunda iini-
versite ve lisansiistli mezunlarindan daha egilimli oldugu gortilmiistiir. %43,8 ile katilimcilarin biiyiik
kismu bitkisel triinlerin tedavide yeri oldugunu diisiinmektedir. Katilimeilarin %64,7°si bitkisel tirtinleri
doktora sorarak sectiklerini iletirken; 18-30 yas arasi bireylerin ise, %26,5 ile diyetisyene sorarak tercih
ettikleri saptanmistir. Katilimeilarin %79°u bitkisel iirtinleri kullanmadan 6nce arastirdigini belirtirken;
ilkokul mezunlariin daha fazla arastirma meyilli oldugu bulunmustur. Katilimeilarin %69,2’si bitkisel
tiriinlerin ilaglarla/gidalarla etkilesimi olabilecegini sdylerken; ilkokul, ortaokul ve lise mezunlarinin iini-
versite mezunlarina gore bu ifadeye daha fazla katildiklari1 bulunmustur.

Elde edilen veriler ile halkimizin saglikli beslenme tercihleri arasinda bitkisel iirtinlerin yeri ortaya konul-
maktadir. Boylece uzmanlarin halk sagligini planlama ve halkimizi saglikli beslenmeye yonlendirmelerin-
de kullanabilecekleri verilerin olusturulmasina katki saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Bitkisel Uriin, Beslenme, Talep, Biling
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Amagc: Diinyada 2022 yil1 yash niifus oran1 %9.,8, Tiirkiye’de 9%9,9 oranindadir. Yaslh niifusun artmasiyla
bakim hizmetlerinin gelismesi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu calismada saglik bilimleri ile ilgili
alanlarda okuyan son sinif dgrencilerinin yagh ayrimciligi ile yasliya bakim verme istekliligi ile ilgili
tutumlarini belirlemek ve iligkili faktorleri tanimlamak amacglanmaistir.

Materyal ve Metod: Arastirma Mayis 2022 tarihinde yapilan mix tip bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Hemsirelik(80), Sosyal Hizmet(82), Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon(72),
Anestezi(95), Fizyoterapi(82), 11k ve Acil Yardim(81), Yash Bakimi(78), Tibbi Laboratuvar(91) béliimleri
son sinif dgrencileri olusturdu. Orneklem secimine gidilmeyip katilmay1 kabul eden 342 &grenci ile calisma
tamamlandi. Fenomenolojik tipte nitel boyutu i¢in amagh érnekleme yontemi kullanildi. Maksimum cesitli-
lik 6rneklemesi yapilarak ve arastirmacilarin tiimii i¢in doyum saglandigi anda 6rnek biiyiikligii sabitlendi.
Toplamda 40 6grenci ile tamamlandi. Veriler sosyodemografik bilgi formu, Nitel soru formu, Yasliya Bakim
Verme Istekliligi Olgegi ve Yash Ayrimceiligi tutum Olgegi kullamlarak topland.

Bulgular: Ogrencilerin %79.5°1 geriatri dersi almis, %73,7’si yash ile ¢alismay1 istememektedir. Yasliya
bakim verme istekliligi 6l¢ek puani 35.08+6.39, yasli ayrimciligi toplam puani 82.53+10.07 dir. Koy/
kasabada yasayanlarda yasliya bakim verme istekliligi anlamli olarak fazladir. Yash ayrimciligi toplam
puanina gore kadnlar, yash ile hi¢ gorlismeyenler, yash hastayla ¢aligmak isteyenler daha fazla olumlu
tutuma sahiptir. Yagliya bakim verme istekliligi ile yash ayrimciligi 6lgegi arasinda negatif yonlii zayif
anlaml1 iligki saptandi. Nitel boyutunda 6grencilerin; yaglanmadan korkma, yaslhilik kavrami ifadesi, yas-
linin yagam alan1 ve toplumun yasliya bakis agis1 sorularina verdigi ifadelerden sirasiyla ‘bagimli olma
korkusu’ ‘yetersizlik’ ‘ailesiyle birlikte’ ve ‘saygi gostermeme’ temalarina ulasildi.

Sonuc: Ogrencilerin yash ayrimciligi ve bakim verme istekliligi orta diizeydedir. Artan yash niifusu ne-
deniyle 6nem kazanan yagliya yonelik saglik hizmet sunumunda yash ayrimciliginin azaltilmasi bakim
verme istekliligini artiracaktir.
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OZET

Diinya genelinde Covid-19 salgini maddi ve manevi tiim insanlig1 olumsuz yonde etkilemistir. Salgin;
insanlar1, saglik basta olmak {izere egitim, ekonomi ve sosyal hayatlarina bir¢ok acidan tesir etmistir.
Insanlarin bu donemde daha fazla i¢lerine kapandiklari goriilmiistiir. Anksiyete seviyeleri, panik ataklar,
kolestrol ve birgok hastaliklarda da artis gézlemlenmistir Covid-19 doneminde olumsuz kosullardan en
cok etkilenenler arasinda bulunan 6zel gereksinimli cocuklarin durumlarinda da gerilemeler s6z konusu
olmustur. Ozel gereksinimli ¢ocuk; hastalik, kaza, sendrom gibi ¢esitli nedenlerle bireysel ve gelisim
ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlari ile beklenen diizeyde farkliliklar gosteren ¢ocuktur.
Bu tiir ¢ocuklar, yetersizlik alanlarina gore siniflandirilmistir. Bunlar: zihinsel, bedensel, gorme, isitme
engelli ve otizmli ¢ocuklardir.

Bu donemde 6zel gereksinimli ¢ocuklar hayatlarini idame ettirme konusunda birgok zorlukla kars karsiya
kalmiglardir. Rehabilitasyon merkezlerinin gecici siireyle kapatilmasi ve egitime ara verilmesi sonucunda
cocuklarmn egitim hayatlarinda gerilemeler goriilmiistiir. Okullarin agilmasi ile birlikte egitim alanindaki
faaliyetlerin devamu ile ¢ocuklarda adaptasyon konusunda giigliikler yasandigi gézlenmektedir. Sadece
cocuklar degil, ailelerin de bu durumdan etkilendikleri bilinmektedir. Cocuklarin egitimine destek olma
konusundaki ¢abalarinin ¢ok etkili olmadigi ve kendilerini egitim verme konusunda zorunlu hissettiklerini
ve de zorlandiklarimi dile getirmislerdir. Covid-19 pandemisinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hayatlarinin
nasil degistigini ailelerine sordugumuzda ¢ocuklarda sosyallesememeden kaynakli hir¢inlik seviyelerinde
ve ataklarinda artis, kisisel gelisimlerinde ise bir gerileme s6z konusu oldugunu belirtmislerdir. Pandemi
siirecinde ¢ocuklarin sosyal aktivitelerden mahrum olmalar1 sonucunda teknoloji kullanimlarinda artis-
larin yasandig1 goriilmiistiir. Cocuklar bu donemde teknolojiye ilgilerinin artmasi, hem uyku diizenlerini
hem de beslenme diizenlerini degistirmistir. Ciinkii bu donemde evde kalan 6zel gereksinimli ¢ocuklar
oynadiklar1 oyunlardan kaynakli ge¢ saatlerde uyuma ve hazir besin tiiketmelerinde artis olmus ayni za-
manda istedikleri hazir gidalari tiiketemediklerinde hir¢in ve ailelerini zor durumda birakacak hareketler-
de bulunmuslardir.

Sonug itibariyle Covid-19 salginmin etkileri 6zel gereksinimli ¢ocuklarin saglik, egitim ve sosyal akti-
vite acisindan bir¢ok olumsuz sonuglar dogurdugu goriilmektedir. Yasanilan bu olumsuzluklarin ¢ocuk-
larin durumunda gerilemelere sebep oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
Covid-19 salgin doneminde yasadigi zor durumlar tespit etmek ve bu olumsuzluklara dikkat ¢ekmek
amaglanmistir.
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OZET

Epilepsi, biling kayb1 olan veya olmayan motor, duyusal veya otonomik rahatsizlik ile tekrarlayan pro-
voke edilmemis serebral kokenli nobetler ile karakterizedir. Epilepsi tek bir hastaliktan ziyade bir grup
anormal patofizyolojik bozukluk sonucu ortaya ¢ikan klinik bir tablodur. Nobetler bir hastaliktan ziyade
bir semptomdur ve beyni igeren ¢esitli bozukluklardan kaynaklanabilir. Nedenleri/ risk faktorleri arasin-
da; dogum/ yenidogan yaralanmalari, konjenital veya metabolik bozukluklar, kafa travmalari, tiimorler,
beyin veya meninks enfeksiyonlari, uyusturucu veya alkol kullanimi, genetik, beynin dejeneratif hastaligi,
serebrovaskiiler hastalik veya demiyelinizan hastalik bulunur. Epilepsi yaygin bir hastaliktir. Gelismis
iilkelerde tahmini prevelansi 5-10/1000 ve yillik insidans1 50/100.000 kisidir.

Santral isitsel sistem, bir¢ok noral yollardan olusan, hem sozel olmayan basit uyaranlart hem de dil ve
konusma gibi olduk¢a karmasik uyaranlari tanimlayan ve ayirt edebilen, bir¢ok patolojik ve gelisimsel
durumdan etkilenen bir sistemdir. Santral isitsel islemleme, santral sinir sisteminde isitsel bilginin algi-
sal islenmesi, buna katki saglayan norobiyolojik aktiviteler ve degerlendirmesine yardimei olan elektro-
fizyolojik isitsel potansiyellerin toplamidir. Santral isitsel islemleme becerileri; Sesin lokalizasyonu ve
lateralizasyonu, isitsel ayirt etme, isitsel paternin tanimlanmasi, isitmenin temporal islemlenmesi, farkli
iki akustik sinyal varliginda isitsel performans vebozulmus akustik sinyal varliginda isitsel performanstir.
Santral isitsel islemleme bozuklugu ise ¢ocuk ve yetiskinlerde santral isitsel islemleme becerilerinin bir
veya birkacinda ortaya c¢ikan zayif performans sebebiyle, isitsel bilginin santral sinir sisteminde noral
islemleme sirasindaki bozukluktur. Yetiskinlerde edinilmis santral isitsel islemleme bozuklugunun neden-
leri arasinda norolojik travma, neoplazmlar, ndredejeneratif hastaliklar, vaskiiler hastaliklar, otitis media,
inmeler, epilepsi, timdrler ve enfeksiyon yer alir.

Yapilan literatiir ¢aligmalart incelendiginde epilepsi hastalarinin odyolojik degerlendirmeleri sonucunda
santral isitsel sistemin farkli seviyelerinin etkilendigi goriilmektedir. Epilepsi hastalarinin isitsel islemleme
bozukluguna sahip oldugu ve hastalarin fonksiyonel isitsel biitiinliigiiniin degerlendirilmesinde biiyiik dege-
re sahip ¢esitli daavranigsal ve elektrofizyolojik isitsel testler ile klinik takiplerinin yapilmasi onerilmektedir
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OZET
AMAC: Isinma periyodu dncesi yapilan miyofasyal gevsetmenin performansa etkilerinin incelenmesidir.
TARTISMA

Antrenmanlarin ana bdliimiinde c¢alistirilmak istenilen temel biyomotorik 6zelliklere yonelik 1sinma se-
anslar1 icin miyofasyal gevsetme teknikleri siklikla kullanilmaktadir. Son zamanlarda foam roller ekipma-
ni1 ile yapilan hareket genisligini artiran uygulamalarin 1sinma boliimiinde uygulanmasinin; sigrama, siirat,
yon degistirmeli kosulara olumlu etkiler saglayabilecegi belirtilmektedir. Miyofasyal gevseme yontemiyle
yapilan 1sinma seanslarinin masaj uygulamasi etkisi yaratmasinin yaninda ayni zamanda ozellikle kas
agrisi, yorgunluk hissinin azaltilmasi gibi fizyolojik olarak da olumlu yoniiniin oldugu ¢aligmalarda belir-
tilmektedir. 1930’Iu y1llardan beri 1sinmanin performans iizerine etkisi arastirilmakla beraber, performansi
etkileyip etkilemedigine dair iyi dizayn edilmis bilimsel arastirmalar ¢ok simirlidir. Sagladig diisiiniilen
faydalar ile ilgili ¢alismalarin sonuglar1 da agik degildir. Ornegin; 1stnmanin performans {izerine etkile-
ri ile ilgili Gst diizey 32 arastirmanin % 80’inde elde edilen bulgular performansi olumlu etkiledigi, %
3’tinde degistirmedigi ve % 17’sinde olumsuz etkiledigini gostermistir. Viicudun herhangi bir kisminda
olusabilecek fasyal kisitliliklarin viicudun bagka bir boliimiinde de asir1 gerginlige sebep olabilecegi ve
bu yiizden fasya ile sarili, boliinmiis ya da desteklenmis diger yapilarda da stres olusturabilecegini dne
siiren ¢aligmalar mevcuttur. Miyofasyal gevsetmenin; kas dengesizliginin diizenlenmesi, eklem hareket
acikligiin arttirilmasi, kas agrilariin, eklem sertliginin ve néromuskiiler artmis tonusun azaltilmasi,
muskiilotendindz bileskedeki esnekligin, ndromuskiiler aktivitenin artirilmasi, normal fonksiyonel kas
uzunlugunun saglanmasi gibi etkilerinin oldugu bilinmektedir.

SONUC

Foam roller; kas kuvvetini engellemeden quadriseps ve hamstringlerin akut olarak artan esnekligindeki
statik ve dinamik germeden daha etkili oldugunu, saglikli geng yetiskinlerde 1sinmanin bir pargasi olarak
kullanilabilecegini belirtmiglerdir. Foam roller egzersizlerinin dikey sigrama performansi tizerine akut et-
kisinin incelenmesinde dinamik 1sinma, masaj, 1sinma kombinasyonu ve plasebo i1sinma gruplari arasinda
anlamli bir fark tespit edilememistir. Foam roller ile statik ve dinamik germelerin, kas esnekligi ve kas
giicii iizerine akut etkilerinin incelenmesinde; esneklik testi puanlari, statik ve dinamik germe ile karsilag-
tirlldiginda foam roller uygulamasindan sonra daha ytiksek bulunmustur.
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